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Du sollst deinen Nächsten lieben wie dich selbst! 
 
Zum 30. Sonntag im Jahreskreis - 25.10.2026  
 

Gott 
liebt mich wie dich, und dich wie mich.  

Deshalb soll ich dich, den Nächsten, lie-
ben, wie mich; 

und du mich wie dich. 

Johann Albrecht Bengel 

 
 

 
 

http://www.johannes-prassek.de/
mailto:homepage@johannes-prassek.de
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Bibelwort: Matthäus 22,34-40 
 
 
 

Zum 30. Sonntag im Jahreskreis - 25.10.2026  
 

Welches Gebot im Gesetz ist das wichtigste?  
 

Hier fragt endlich mal jemand, was dringend nö-
tig ist zu wissen. Und er fragt doppelt klug: Was 
ist überhaupt das wichtigste? Und er fragt nach 
dem Unterschied von Gebot und Gesetz. Die 
doppelte Frage ist nötig, auch für uns, beinahe 
jeden Tag. Dahinter steht ja, unausgesprochen: 
Was will Gott von mir, von uns? Wie können wir 
leben in einer manchmal unübersichtlichen, 
manchmal grausamen Welt? 
Zuerst machen wir uns klar, dass auch Jesus und 
seine Jünger in einer manchmal unübersichtli-
chen, manchmal grausamen Welt lebten. Sie 
suchten in gleicher Weise nach einem Kompass 
wie wir – und wie der Gesetzeslehrer, der Jesus 
hier auf die Probe stellen will. Jesus aber nimmt 

ihn ernst. Und verweist ihn auf das, was er 
längst wissen könnte und vermutlich auch weiß, 
nämlich auf die Heiligen Schriften, die er und Je-
sus gut kennen. Dort steht: Gott lieben – und 
den Nächsten lieben wie dich selbst. Das ist das 
ganze Gesetz. Und was bedeutet es, Gott zu lie-
ben? Es bedeutet nicht mehr, als ihn einzube-
ziehen in die Werkeleien und Gedanken des All-
tags. Gott lieben heißt mit ihm rechnen; und die 
Nöte und Glücke vor ihn zu bringen – als Klage 
oder als Dank. Gott lieben heißt, nicht ohne 
Gott zu können; nach ihm zu fragen, ihn zu su-
chen, bei ihm zu bleiben. Gott lieben heißt, die 
Liebe zu lieben. Und für sie zu danken Tag und 
Nacht. 
  
Michael Becker

 
 
 

Dazu das Evangelium: Matthäus 22,34-40 
 

Die Frage nach dem wichtigsten Gebot 
34 Als die Pharisäer hörten, dass Jesus die Sadduzäer zum Schweigen gebracht hatte, kamen sie am 
selben Ort zusammen. 35 Einer von ihnen, ein Gesetzeslehrer, wollte ihn versuchen und fragte ihn: 
36 Meister, welches Gebot im Gesetz ist das wichtigste? 37 Er antwortete ihm: Du sollst den Herrn, 
deinen Gott, lieben mit ganzem Herzen, mit ganzer Seele und mit deinem ganzen Denken. 38 Das ist 
das wichtigste und erste Gebot. 39 Ebenso wichtig ist das zweite: Du sollst deinen Nächsten lieben 
wie dich selbst. 40 An diesen beiden Geboten hängt das ganze Gesetz und die Propheten.  
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Geistliches Wort                     von P. Christoph Hammer SAC, Pastor      
 

Das Warum verlangt mehr! 

Ende August war ich zur Museumsnacht in Lübeck. Eine Fülle von Angeboten wurde geboten. Ganz 
unterschiedliche Angebote, Angebote zum Verweilen und welche zum aktiv mitmachen. Ein Angebot 
hat mich sehr zum Nachdenken gebracht. Denn das, was dort gesagt wurde und wie es umgesetzt 
wurde, beschäftigt mich weiter. Ich war in einem alten Getreidespeicher, der mittlerweile ein Ko-
lumbarium ist. Früher war dieses Gebäude mit Getreide gefüllt. Heute gibt es auf verschiedenen 
Ebenen ganz unterschiedlich gestaltete Bereiche in denen Urnen stehen und an Menschen und de-
ren Leben erinnern. 

Es wurde die Geschichte des Speichers erzählt und der Familie, die ihn einst bauen ließ und besaß. 
Es wurde von einer Familie erzählt, die im Laufe der Generationen unterschiedliche Zugänge zum 
Tod hatte. Es wurde erzählt, wie früher mit dem Tod umgegangen wurde und wie sich das im Laufe 
der Jahrhunderte verändert hat. Tod gehörte einst zum Leben dazu. Es gab Rituale damit umzuge-
hen. Die Rituale sind geblieben, langsam wurde diese Rituale allerdings leer, weil zwar noch tradiert 
wurde, wie man es macht, aber verloren gegangen ist warum man es macht.  

Je länger ich darüber nachdenke, desto mehr komme ich zu dem Schluss, dass es uns als Kirche und 
oft als Christen ebenso geht. Wir machen viel. Das „wie“ funktioniert gut. Aber warum wir das ma-
chen, das wissen wir oft nicht mehr. Wir füllen unsere Gemeindehäuser mit Veranstaltungen, Grup-
pen, Angeboten. Das Wie läuft: Wir wissen, wie man einen Raum belegt, wie man ein Programm 
plant, wie man Menschen einlädt. Aber das Warum? Das ist leiser geworden.  

Wir haben das Warum im Laufe der Jahrhunderte verlernt. Manchmal machen wir so viel, weil wir 
uns nicht mit der Veränderung und dem Tod auseinandersetzen wollen. Weil das Warum uns zu nah 
an die letzte Frage führt: Wofür lebt ein Mensch? Wofür lohnt es sich zu sterben? Die Auseinander-
setzung mit dem Endlichen und dem Tod wird in unserer Gesellschaft zunehmend vermieden. 

Es ist leichter, das Wie zu perfektionieren, Räume zu füllen, Programme zu optimieren, Besucherzah-
len zu steigern. Aber das Warum verlangt mehr. Es verlangt, innezuhalten und zu fragen: Was nährt 
wirklich? Was bleibt, wenn die Aktivität verstummt? 

Das Kolumbarium im alten Kornspeicher lässt mich nachdenklich werden. Stehen unsere Kirchen an 
den Straßen wie Museen, die vielleicht die Architektur des Stadtteils prägen, aber leer sind, weil mit 
dem, was darin geschieht nur noch wenige Menschen etwas anfangen können? Aus dem, was nähr-
te, wird ein Ort der Erinnerung. Aus Korn für das lebensspendende Brot wird Stein für das, was war.  

Manchmal vergessen wir: Die Kirche ist kein Selbstzweck. Sie ist Mission – Sendung. Nicht um der 
Aktivität willen, sondern um der Menschen willen. Um des Evangeliums willen, der Frohen Botschaft 
willen, die nährt – mehr als jedes Programm. Die Kirche ist Teil der Mission Gottes. Das Warum ist 
größer als unser Tun. 

Das Kolumbarium im alten Kornspeicher kann eine Einladung sein: Nicht nur das Wie zu bewahren, 
sondern das Warum wieder zu lernen. Zu fragen: Wofür leben wir Menschen? Was nährt uns? Was 
gibt unserem eigenen Leben Sinn, auch über den Tod hinaus? 

Und vielleicht gilt das auch für unsere Gemeindehäuser: Nicht füllen um des Füllens willen. Sondern 
fragen: Was nährt? Was trägt Menschen durch das Leben – und durch den Tod hindurch? 
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Liturgieplan Oktober 
 

 

 
 

 
 

Donnerstag 
01.10.  

  
Hl. Theresia vom Kinde Jesus, Ordensfrau (1897)  

   09:00  (Ha) St. Wilhelm - Hl. Messe 

   17:00 (Ha) Mariä Himmelfahrt - Hl. Stunde 

   18:30  (Ze) Hl. Geist - Hl. Messe 

               
Freitag 
02.10.  

  
Herz-Jesu-Freitag, Heilige Schutzengel (Patronat in Glinde) 

   08:30  (Ha) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe mit eucharistischem Segen 

   19:00  (Ze) St. Wilhelm - Hl. Messe mit Pfr. E. Stephan aus Madagaskar 

               

Samstag 
03.10.  

  
Samstag der 26. Woche im Jahreskreis, Tag der deutschen Einheit  

   11:30 
 

Hl. Geist - Taufen 

   15:00 
 

St. Wilhelm - Firmung mit Weihbischof H. Eberlein 

   16:30  (BWI) Wilhelmstift - Beichte 

   16:45 
 

St. Wilhelm - Rosenkranzgebet 

   17:30  (BWI) Wilhelmstift - Vorabendmesse 

                  

 

Sonntag 
04.10.  

  Erntedanksonntag, 27. SONNTAG IM  JAHRESKREIS  

   09:30  (Ze) St. Wilhelm - Hl. Messe mit Kinderkirche, anschl. Kirchenkaffee 

   
09:30  (Ha) 

Hl. Geist - Hl. Messe  mit Begleitung des Pallottichores und  
anschließendem Kirchenkaffee 

   10:15  Caritas Elisabeth-Haus - Wort-Gottes-Feier 

   10:30  (BWI) Heilig Kreuz - Hl. Messe 

   11:30  (Ha) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe - Familiengottesdienst zu Erntedank 

   11:30  (Ze) St. Bernard - Hl. Messe 

   15:00 
 

Mariä Himmelfahrt - Barmherzigkeitsrosenkranz 

   16:00 
 

St. Bernard - Andacht in ungarischer Sprache 

   16:30 
 

Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe in polnischer Sprache 
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17:00 
 

H̶e̶i̶l̶i̶g̶ ̶K̶r̶e̶u̶z̶ ̶-̶ ̶B̶e̶i̶c̶h̶t̶e̶  (Entfällt) 

   18:00 
 

Heilig Kreuz - Wort-Gottes-Feier 
18:00  Mariä Himmelfahrt - Rosenkranzandacht 

               
Montag 
05.10.  

  Montag der 27. Woche im Jahreskreis  

   09:00  (Ze) Hl. Geist -  Schulgottesdienst 3. Klasse 

   19:00  (Ze) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe 

               

Dienstag 
06.10.  

  
Dienstag der 27. Woche im Jahreskreis  

   08:30 (Ha) Mariä Himmelfahrt - Laudes/Morgenlob 

   09:00  (Ha) Hl. Geist -  Schulgottesdienst 4. Klasse 

   14:30  (Ha) Hl. Geist - Seniorenmesse 

   19:00  (Ze) St. Bernard - Hl. Messe 

               

Mittwoch 
07.10.  

  
Unsere Liebe Frau vom Rosenkranz  

   09:00  (Ze) Hl. Kreuz - Kfd-Messe 

   09:00 (WHE) Hl. Geist -  Schulgottesdienst 2. Klasse 

   14:00  (Ha) Mariä Himmelfahrt - Seniorenmesse 

               
Donnerstag 

08.10.  

  
Donnerstag der 27. Woche im Jahreskreis  

   09:00  (Ze) St. Wilhelm - Hl. Messe 

   18:30  (Ha) Hl. Geist - Hl. Messe 

               Freitag 
09.10.  

  
Freitag der 27. Woche im Jahreskreis  

   08:30  (Ha) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe, anschl. Barmherzigkeitsrosenkranz 

               

Samstag 
10.10.  

  Samstag der 27. Woche im Jahreskreis  

   11:30  (Ze) St. Bernard - Taufe 

   16:30  (Ze) St. Wilhelm - Beichte 

   16:45 
 

St. Wilhelm - Rosenkranzgebet 

   17:30  (Ze) St. Wilhelm – Vorabendmesse 
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Sonntag 
11.10.  

  
28. SONNTAG IM  JAHRESKREIS  

   
09:30  (Ha) 

Hl. Geist - Hl. Messe  mit Kinderkirche und anschließendem Kirchen-
kaffee       + Karl-Heinz Rathje, Monika Wollenberg 

09:30  St. Wilhelm – Wort-Gottes-Feier - anschl. Kirchenkaffee 

   10:15 
 

Caritas Elisabeth-Haus - Wort-Gottes-Feier 

   10:30  (CWA) Heilig Kreuz - Kinderkirche 

   11:30  Willkommenscafé im Vorraum der Kirche 
11:30  (Ze) St. Bernard - Hl. Messe mit den Pfadfindern 

   11:30  (Gei) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe 

  

Für die Lebenden und ++ der Familien Albert und Maria Matern,  
sowie Silverius und Augustine Roth mit allen Angehörigen 

15:00 
 

Mariä Himmelfahrt - Barmherzigkeitsrosenkranz 

   16:30 
 

Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe in polnischer Sprache 

   17:00  (Ze) Heilig Kreuz - Beichte 

   18:00  (Ze) Heilig Kreuz - Hl. Messe 

   18:00 
 

St. Bernard - Taizéandacht 
18:00  Mariä Himmelfahrt - Rosenkranzandacht 

               
Montag 
12.10.  

  Montag der 28. Woche im Jahreskreis  

   19:00  (Ze) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe 

   19:15 
 

St. Wilhelm - Ökumenisches Friedensgebet 

               

Dienstag 
13.10.  

  
Dienstag der 28. Woche im Jahreskreis  

   08:30 
 

Mariä Himmelfahrt - Laudes/Morgenlob 

   15:30  (Ze) St. Wilhelm - Seniorenmesse 

   19:00  (Ha) St. Bernard - Hl. Messe 

               
Mittwoch 

14.10.  

  
Mittwoch der 28. Woche im Jahreskreis  

   09:00  (Ze) Hl. Kreuz - Hl. Messe 

   19:30  Caritas Elisabeth-Haus - Taizégebet in der Kapelle des Malteserstifts 

               

Donnerstag 
15.10.  

  
Hl. Theresia von Avila, Ordensfrau, Kirchenlehrerin (1582)  

   09:00  (Ze) St. Wilhelm - Hl. Messe 

   15:00  (Ha) St. Bernard - Seniorenmesse 

   18:30  (Ze) Hl. Geist - Hl. Messe 

               Freitag 
16.10.  

  
Freitag der 28. Woche im Jahreskreis  

   08:30  (Gei) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe, anschl. Barmherzigkeitsrosenkranz 

               

Samstag 
17.10.  

  
Hl. Ignatius, Bischof von Antiochien, Märtyrer (um 115)  

   11:30  (Ha) Mariä Himmelfahrt - Taufe von Liam Chuon, Jakob Elias und  

  
Lukas Benjamin Köhntopp 

   16:30  (BWI) St. Bernard - Beichte 

   16:45 
 

St. Wilhelm - Rosenkranzgebet 

   17:30 
 

St. Wilhelm - Gottesdienst 

   17:30  (BWI) St. Bernard - Vorabendmesse 
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Sonntag 
18.10.  

  
29. SONNTAG IM  JAHRESKREIS  

   09:30  (Ha) St. Wilhelm - Hl. Messe, anschl. Kirchenkaffee 

   09:30  (BWI) Hl. Geist - Hl. Messe  mit anschließendem Kirchenkaffee 

   10:15 
 

Caritas Elisabeth-Haus - Wort-Gottes-Feier 

   10:30 
 

Heilig Kreuz - Gottesdienst 

   11:30  (Ha) Mariä Himmelfdahrt - Hl. Messe 

  
für Lebende und ++ der Familie Döring 

11:30 
 

St. Bernard - Wort-Gottes-Feier 

   14:30 
 

Hl. Geist - Indische Mission 

   15:00 
 

Mariä Himmelfahrt - Barmherzigkeitsrosenkranz 

   16:30 
 

Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe in polnischer Sprache 

   17:00  (Gei) Heilig Kreuz - Beichte 

   18:00  (Gei) Heilig Kreuz - Hl. Messe 
18:00  Mariä Himmelfahrt - Rosenkranzandacht 

               Montag 
19.10.  

  
Montag der 29. Woche im Jahreskreis  

   19:00  (Gei) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe 

               
Dienstag 

20.10.  

  
Dienstag der 29. Woche im Jahreskreis  

   08:30 (Ha) Mariä Himmelfahrt - Laudes/Morgenlob 

   19:00  (Gei) St. Bernard - Hl. Messe 

               Mittwoch 
21.10.  

  Mittwoch der 29. Woche im Jahreskreis  

   09:00  (Ha) Hl. Kreuz - Hl. Messe 

               
Donnerstag 

22.10.  

  
Hl. Johannes Paul II., Papst (2005)  

   09:00  (BWI) St. Wilhelm - Hl. Messe 

   18:30  (Gei) Hl. Geist - Hl. Messe 

               
Freitag 
23.10.  

  
Freitag der 29. Woche im Jahreskreis  

   08:30 
 

M̶a̶r̶i̶ä̶ ̶H̶i̶m̶m̶e̶l̶f̶a̶h̶r̶t̶ ̶-̶ ̶H̶l̶.̶ ̶M̶e̶s̶s̶e̶ ̶  (Entfällt) 

   16:00  (Ha) Parkresidenz - Rahlstedt 
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Samstag 
24.10.  

  
Samstag der 29. Woche im Jahreskreis  

   11:30  (Ha) Hl. Kreuz - Taufe 

   16:30  (Ha) Mariä Himmelfahrt - Beichte 

   16:45 
 

St. Wilhelm - Rosenkranzgebet 

   17:30  (Ha) Mariä Himmelfahrt - Vorabendmesse 

               

 

Sonntag 
25.10.  

  30. SONNTAG IM  JAHRESKREIS, 30. SONNTAG IM  JAHRESKREIS  

   09:30  (Gei) Hl. Geist - Hl. Messe mit Begleitung des Togo-Chores und  

  
anschließendem Kirchenkaffee 

   09:30  (BWI) St. Wilhelm - Hl. Messe, anschließend Kirchenkaffee 

   10:15  Caritas Elisabeth-Haus - Wort-Gottes-Feier 

   10:30 
 

Hl. Kreuz - Gottesdienst 

   11:30 
 

Mariä Himmelfahrt - Wort-Gottes-Feier 

   11:30  (BWI) St. Bernard - Hl. Messe 

   15:00 
 

Mariä Himmelfahrt - Barmherzigkeitsrosenkranz 

   16:30 
 

Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe in polnischer Sprache 

   17:00  (Ha) Heilig Kreuz - Beichte 

   18:00  (Ha) Heilig Kreuz - Hl. Messe 

   18:00  Hl. Geist - Albanische Mission 
18:00  Mariä Himmelfahrt - Rosenkranzandacht 

               
Montag 
26.10.  

  
Montag der 30. Woche im Jahreskreis  

   16:00 
 

Hl. Geist - Albanische Mission 

   19:00  (BWI) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe 

               
Dienstag 

27.10.  

  
Dienstag der 30. Woche im Jahreskreis  

   08:30  Mariä Himmelfahrt - Laudes/Morgenlob 

   19:00  (BWI) St. Bernard - Hl. Messe 

               Mittwoch 
28.10.  

  
Fest der Hl. Simon und Judas, Apostel  

   09:00  (Ha) Hl. Kreuz - Hl. Messe 
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Donnerstag 
29.10.  

  
Donnerstag der 30. Woche im Jahreskreis  

   09:00  (BWI) St. Wilhelm - Hl. Messe 

   18:30  (Gei) Hl. Geist - Hl. Messe 

                           
Freitag 
30.10.  

  
Freitag der 30. Woche im Jahreskreis  

   08:30  (Ha) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe, anschl. Barmherzigkeitsrosenkranz 

   10:00  St. Wilhelm - Kirchenzwerge-Gottesdienst 

               

Samstag 
31.10.  

  Samstag der 30. Woche im Jahreskreis  

   11:30  (BWI) St. Wilhelm - Taufe 

   11:30  (Ha) Hl. Geist - Taufen 

   16:30  (BWI) Wilhelmstift - Beichte 

   16:45 
 

St. Wilhelm - Rosenkranzgebet 

   17:30 
 

St. Wilhelm - Gottesdienst 

   17:30  (BWI) Wilhelmstift - Vorabendmesse 

               

Sonntag 
01.11.  

  
Hochfest Allerheiligen  

   
09:30  (BWI) 

Hl. Geist - Hl. Messe zu Allerheiligen mit  
anschließendem Kirchenkaffee 

   09:30  (Gei) St. Wilhelm - Hl. Messe, anschl. Kirchenkaffee 

   10:15  Caritas Elisabeth-Haus - Wort-Gottes-Feier 

   
10:30  (Ha) 

Heilig Kreuz - Hl. Messe zu Allerheiligen mit  
namentlichen Totengedenken 

   11:30  (Gei) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe        ++ der Familie Vu 

   11:30  (BWI) St. Bernard - Hl. Messe 

   15:00 (PRA) Mariä Himmelfahrt - Friedhof Rahlstedt - Gräbersegnung  

   
15:00  (BWI) 

St. Wilhelm - Friedhof Bramfeld - Gräbersegnung  
anschl. Kaffee trinken im GH St. Wilhelm   

   15:00 
 

Mariä Himmelfahrt - Barmherzigkeitsrosenkranz 

   15:00 
 

Gräbersegnung Friedhof Ohlsdorf   
15:00 (Ha) Hl. Kreuz - Friedhofsandacht 

   16:00 
 

St. Bernard - Andacht in ungarischer Sprache 

   16:30 
 

Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe in polnischer Sprache 

   17:00 
 

H̶e̶i̶l̶i̶g̶ ̶K̶r̶e̶u̶z̶ ̶-̶ ̶B̶e̶i̶c̶h̶t̶e̶  (Entfällt) 

   18:00 
 

Heilig Kreuz - Wort-Gottes-Feier 

    
 

Wenn nicht der HERR das Haus baut, 

mühen sich umsonst, die daran bauen. 

Wenn nicht der HERR die Stadt behütet, 

wacht umsonst, der sie behütet. 

 Psalm 127,1-2 
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Legende der Zelebranten 

Ha P. Christoph Hammer Gei P. Geißler SKL Diakon Stephan Klinkhamels 

Ze P. Zephyrin Kirubagar Pha Pfarrer Pham PRA Diakon Peter Rawalski 

BWI Pfarrer i.R. Bernd Wichert P Poln. Priester WHE Diakon Werner Heitmann 
 

 

Legende  Wort-Gottes-Dienst Leitende 

AHU Husmann, Angela HZE Zeppernick Hendrik NST Strachanowski, Nicola 

ALA Laumayer, Anke JTA Tabandite, Jean-Bertrand RAV Avermeyer, Ralf 

BSC Schellmann, Bettina KBA Bahde, Katica SRO Rott, Susanne Christina 

CVI Vieth, Christine KHO Holdt, Karin Anna Frieda SZE Zemke, Susanne 

DLA Laumayer, Dieter KLA Laber Katja TSC Schrade, Thomas 

DPR Prust, Daniela KLU Lutterbüse, Klaus UDE Debreczeni, Ursula 

DRA Rawalski, Dorothea KRE Rehaag, Katharina UWE Wentzke, Ulrike 

FSO Sochor, Florentin LLE Ludmilla Leittersdorf-Wrobel WSP Spallek, Wolfgang 

HHU Huck, Hermann MGE Gehrken, Markus   

Der Liturgieplan ist immer vorläufig, alle Eintragungen können sich kurzfristig ändern. 

 

Kollekten im Oktober 
 

03.Okt. - 04.Okt. 20. Gemeindekollekte 

10.Okt. - 11.Okt. 21. Gemeindekollekte 

17.Okt. - 18.Okt. 22. Gemeindekollekte 

24.Okt. - 25.Okt. Weltmissionssonntag 

31.Okt. - 01.Nov. 23. Gemeindekollekte 

 
 

Kollekte im September Fonds „Mutter und Kind“. 
 

Liebe Mitglieder unserer Pfarrei! 

Am Wochenende 10./11.Oktober halten wir in St. Wilhelm wieder die Kollekte für unseren Fonds 
„Mutter und Kind“. Dies geschieht anlässlich des Geburtstags unseres früheren Pastors Joachim von 
Stockhausen, der den Verein gegründet hat. Seit der letzten Kollekte im Februar konnten wir noch 7-
mal helfen und haben dafür 4.425,00 € eingesetzt. Das Geld erhielten Bedürftige, nicht nur aus St. 
Wilhelm, sondern der ganzen Pfarrei und vom Sozialdienst katholischer Frauen. So haben wir Hilfe 
gewährt für: Lebensmittel, Esszimmermöbel und eine Monatsmiete, eine Stromnachzahlung, Zu-
schuss zur Zahnbehandlung, Kinderbett und Kleiderschrank, einen Zuschuss zu Beerdigungskosten 
eines Babys und einen Kurs „Löwenstark durchs Leben gehen“. 

Wir möchten Ihnen auch in diesem Jahr die Kollekte besonders ans Herz legen, das Geld bekommen 
Familien, die es wirklich brauchen.  

Gern können Sie Ihre Gabe auch auf unser Konto überweisen: Pfarrei Seliger Johannes Prassek IBAN 
DE53 2005 0550 1055 2183 31 BIC HASPDEHHXXX. Zu Beginn des Jahres erhalten Sie dann eine 
Spendenbescheinigung. Vielen herzlichen Dank! 

Andrea Marheinecke                          Dr. Wolfgang Spallek   



 

                  Pfarrei – Seliger Johannes Prassek                                                Seite 13  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Seite 14                                           MITEI NANDER                                                                  

SEGENSWÜNSCHE DER PFARREI  
 

. . . zum Geburtstag   allen, die in diesem Monat    80, 85, 90 und älter werden 
 

100 Kunick Leopoldine 18. 
99 Lackowski Alfred 10. 

98 Babul Urszula 21. 

96 Bulas Ursula 11. 
95 Birkenseer Josef 06. 

95 Embert Martha 10. 
94 Bethge Maria 12. 

93 Döring Otto 15. 

93 Erdmann Hans-Jürgen 30. 
93 Karge Frieda 01. 

93 Klimmer Helga 07. 

93 Parusel Ingeborg 20. 
92 Bartczuk Euzebia 29. 

92 Chojka Jadwiga 14. 

92 Storr Renate 02. 
92 Thumm Wolfgang 31. 

92 Trockel Albert 28. 
92 Waldmann Maria 03. 

92 Zügel Liselotte 16. 

91 Diedrich Nora 23. 
90 Bartsch Peter 04. 

90 Borsutzky Hubert 19. 

90 Hübner Monika 09. 
90 Olbrisch Günter 02. 

90 Pukala Salomea 23. 

90 Schröter Monika 19. 

90 Teichmann Inge 06. 
90 Weber Lothar 11. 

85 Böhme Monika 24. 

85 Iglewska Jadwiga 15. 
85 Jankowski Maria 06. 

85 Lori Karin 25. 
85 Scheffler Hildegard 09. 

85 Dr. Schütz Michael 03. 

85 Wagner Ilona 20. 
85 Warnke Dorothea 21. 

80 Dr. Binder Helmut 24. 

80 Espel Hans 20. 
80 Feustel Barbara 27. 

80 Förster Barbara 09. 

80 Kempf Marikka 29. 
80 Martins Ilona 13. 

80 Peters Gisela 06. 
80 Rhee Goung-Kyu 04. 

80 Rijkaard Yvonne 20. 

80 Scheb Max 11. 
80 Dr. Schulte-Sasse Uwe 27. 

80 Schulz Kristina 19. 

80 DR. Siege Peter 08. 
80 Sytko Eva 23. 

80 Wolski Franz 27. 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

                  Pfarrei – Seliger Johannes Prassek                                                Seite 15  

Schon einmal 
 

Schon einmal gab es „Deutsche Christen“, 
die taten, als ob sie erst wüssten, 
was Jesu wahre Lehre sei, 
und sie erst mache wirklich frei. 
 
Sie grenzten sich rassistisch ab 
und schauten völkisch-eng herab 
auf alle, die das Eigne stören 
und einfach nicht dazugehören 
zu jenem auserwählten Kreis, 
dem einzig man nun Ehr erweis. 
 
Und fern scheint ihnen – es ist bitter – 
die Beispieltat des Samariter. 
 
Klaus Lutterbüse 

 

SEGENSWÜNSCHE DER PFARREI  
 

. . . zur Taufe 
 

Anton Elwart Oskar Elwart 
Hugo Stöhr-Cortemme Emilio Joao Weißenbach 

 
 
 

. . . zum Heimgang  
 
 

16.07.26 Burmeister Lieselotte 82 

27.07.26 Hübner Hildegard 87 
28.07.26 Jaschke Renata 83 

04.08.26 Mühlhaus Eva 92 

04.08.26 Münch Emma 96 

06.08.26 Schütz Christel 90 

08.08.26 Stahn Fritz 93 
10.08.26 Diedrich Nora 90 

13.08.26 Gallwas Günter 85 

19.08.26 Enßlin Hannelore 87 
 
 
 
 

DATENSCHUTZ: Liebe Pfarreimitglieder, seit Jahren veröffentlichen wir im Pfarrei-INFO die Segenswünsche der Pfarrei. Nach den 
Datenschutzrichtlinien ist uns dies nur noch in eingeschränkter Form erlaubt. Für die Geburtstage gilt: Von 80 bis 90 Jahre dürfen 
alle „runden und halben“ Geburtstage und ab 90 Jahre jedes Geburtsjahr veröffentlicht werden. Weiterhin ist darauf hinzuwei-
sen, dass Sie natürlich der Veröffentlichung Ihrer Geburtstage im Pfarrbüro (vor dem Druck - 10. des Vormonats) widersprechen 
können. 
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Veranstaltungen – Terminübersicht                   im         Oktober 
 

 

 

 

 

Datum / Zeit Gemeinde     -     Veranstaltung                           Ort der Veranstaltung 
 

 

 

 

Do. 1.10. 
  09:30 Mariä Himmelfahrt - "Eltern &Baby-Zeit zum Sein" Mutter-Kind-Raum, Rahlstedt 

17:30 Heilig Geist - Pfadfinder Pfadfinderraum, Farmsen 

17:30 St. Wilhelm - Reli-Unterricht  3. /4. Klasse Gemeinderaum, Bramfeld 

18:00 St. Wilhelm - Messdienertreffen Gemeinderaum, Bramfeld 

18:30 St. Bernard - Firmvorbereitung - Eucharistie Reli-Raum links, Poppenbüttel 

20:00 Mariä Himmelfahrt - Treffen der AA´s Jugendkeller, Rahlstedt 

20:00 St. Bernard - Orchester Gemeindesaal, Poppenbüttel 

Fr. 2.10. 
  17:00 Hl. Geist - Messdienergruppenstunde Jugendkeller, Farmsen 

19:45 
St. Wilhelm - Abendbrot nach Abendmesse  
mit Gast Pfr. E. Stephan aus Madagaskar 

Gemeinderaum, Bramfeld 

So. 4.10. 
  10:30 St. Wilhelm - Kirchenkaffee Gemeinderaum, Bramfeld 

10:30 Hl. Geist - Sonntagskaffee Pallottihalle, Farmsen 

14:00 Mariä Himmelfahrt - Vietnamesische Kinderkirche Unterrichtsraum, Rahlstedt 

Mo. 5.10. 
  09:15 Hl. Kreuz - Gymnastik für Frauen Großer Saal, Volksdorf 

16:30 St. Bernard - Yoga Gemeindesaal, Poppenbüttel 

18:30 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

19:30 Mariä Himmelfahrt - Kolping - " Wilden" Clubraum, Rahlstedt 

20:00 St. Bernard - Flötengruppe Meditationsraum, Poppenbüttel 

20:00 St. Bernard - Chor aufTakt Probe Gemeindesaal, Poppenbüttel 

Di. 6.10. 
  10:00 St. Wilhelm - Basarkreis Gemeinderaum, Bramfeld 

14:30 
Hl. Geist – Seniorennachmittag - Vortrag/Reise aus Kultur 
im Koffer – Stadt Hamburg an der Elbe Auen 

Pallottihalle, Farmsen 

17:00 Mariä Himmelfahrt -  Pfadfinder Unterrichtsraum, Rahlstedt 

18:00 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

19:30 Hl. Geist - Vinzenz Pallotti Chor Hl. Geist, Farmsen 

19:30 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

Mi. 7.10. 
  09:30 Hl. Geist - Babyclub Gemeinderaum, Farmsen 

10:00 Hl. Kreuz - Kfd-Treffen Kleiner Saal, Volksdorf 

14:00 Mariä Himmelfahrt - Seniorennachmittag Clubraum, Rahlstedt 

14:30 
St. Wilhelm: Frauengruppe "Aufbruch" -   
„Gemütliches Beisammensein“ 

Gemeinderaum, Bramfeld 

18:00 Hl. Geist - Messdienergruppenstunde Messdienerraum, Farmsen 

18:30 St. Bernard - Yoga Meditationsraum, Poppenbüttel 

19:30 St. Bernard - Kirchenchorprobe St. Bernard u. Hl. Kreuz Gemeindesaal, Poppenbüttel 

19:30 Mariä Himmelfahrt -  Frauentreffen der  Poln. Mission Gemeindesaal, Rahlstedt 

20:00 St. Wilhelm - Kirchenchorprobe Gemeinderaum, Bramfeld 

20:00 Hl. Geist - Bibel teilen   
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Do. 8.10. 
  09:30 Mariä Himmelfahrt - "Eltern &Baby-Zeit zum Sein" Mutter-Kind-Raum, Rahlstedt 

17:30 Heilig Geist - Pfadfinder Pfadfinderraum, Farmsen 

17:30 St. Wilhelm - Reli-Unterricht  3. /4. Klasse Gemeinderaum, Bramfeld 

20:00 Mariä Himmelfahrt - Treffen der AA´s Jugendkeller, Rahlstedt 

20:00 St. Bernard - Orchester Gemeindesaal, Poppenbüttel 

Fr. 9.10. 
  17:00 Hl. Geist - Messdienergruppenstunde Jugendkeller, Farmsen 

18:00 Hl. Geist - Skatgruppe Jugendkeller, Farmsen 

Sa. 10.10. 
  09:00 Hl. Kreuz - Erstkommunionvorbereitung Gemeinde Heilig Kreuz 

So. 11.10. 
  10:30 St. Wilhelm – Kirchenkaffee St. Wilhelm, Bramfeld 

10:30 
Hl. Geist - Erstkommunionvorbereitung: 2. Gruppentref-
fen: Entfällt! Verschoben auf den So,08.11.2026 

Konferenzraum, Farmsen 

10:30 St. Wilhelm - Kirchenkaffee Gemeinderaum, Bramfeld 

10:30 Hl. Geist - Sonntagskaffee Pallottihalle, Farmsen 

11:30 Hl. Kreuz - Willkommenscafé im Vorraum der Kirche Hl. Kreuz, Volksdorf 

12:00 Hl. Geist - Magnificat Togo-Chorprobe Gemeinderaum, Farmsen 

12:30 
St. Bernard - BIBLE DINNER,  
offener Gesprächskreis für junge Leute 

Gemeindehaus, Poppenbüttel 

14:00 Mariä Himmelfahrt - Vietnamesische Kinderkirche Unterrichtsraum, Rahlstedt 

Mo. 12.10. 
  09:15 Hl. Kreuz - Gymnastik für Frauen Großer Saal, Volksdorf 

16:30 St. Bernard - Yoga Gemeindesaal, Poppenbüttel 

18:00 Hl. Geist - ökumenischer Singekreis Pallottihalle, Farmsen 

18:30 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

20:00 St. Bernard - Flötengruppe Meditationsraum, Poppenbüttel 

20:00 St. Bernard - Chor aufTakt Probe Gemeindesaal, Poppenbüttel 

Di. 13.10. 
  10:00 St. Wilhelm - Basarkreis Gemeinderaum, Bramfeld 

15:00 Hl. Kreuz -Gemeinde-Café Kleiner Saal, Volksdorf 

15:30 St. Wilhelm - Seniorentreffen Gemeinderaum, Bramfeld 

17:00 Mariä Himmelfahrt -  Pfadfinder Unterrichtsraum, Rahlstedt 

18:00 Hl. Geist - Frauenrunde Gemeinderaum, Farmsen 

18:00 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

19:30 Hl. Geist - Sitzung des Personalausschusses Konferenzraum, Farmsen 

19:30 Hl. Geist - Vinzenz Pallotti Chor Hl. Geist, Farmsen 

19:30 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

Mi. 14.10. 
  09:30 Hl. Geist - Babyclub Gemeinderaum, Farmsen 

18:00 Hl. Geist - Messdienergruppenstunde Messdienerraum, Farmsen 

18:30 St. Bernard - Yoga Meditationsraum, Poppenbüttel 

19:30 Hl. Kreuz - Kirchenchorprobe St. Bernard u. Hl. Kreuz Großer Saal, Volksdorf 

19:30 Mariä Himmelfahrt -  Frauentreffen der  Poln. Mission Gemeindesaal, Rahlstedt 

20:00 St. Wilhelm - Kirchenchorprobe Gemeinderaum, Bramfeld 
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Do. 15.10. 
  09:30 Mariä Himmelfahrt - "Eltern &Baby-Zeit zum Sein" Mutter-Kind-Raum, Rahlstedt 

15:30 St. Bernard - Seniorennachmittag Gemeindesaal, Poppenbüttel 

17:30 Heilig Geist - Pfadfinder Pfadfinderraum, Farmsen 

17:30 St. Wilhelm - Reli-Unterricht  3. /4. Klasse Gemeinderaum, Bramfeld 

18:30 St. Bernard - Firmvorbereitung - Heilung Reli-Raum links, Poppenbüttel 

19:30 Mariä Himmelfahrt - Gemeindekonferenz Clubraum, Rahlstedt 

20:00 Mariä Himmelfahrt - Treffen der AA´s Jugendkeller, Rahlstedt 

20:00 St. Bernard - Orchester Gemeindesaal, Poppenbüttel 

Fr. 16.10. 
 15:00 Mariä Himmelfahrt - Café Wortwechsel Clubraum, Rahlstedt 

17:00 Hl. Geist - Messdienergruppenstunde Jugendkeller, Farmsen 

So. 18.10. 
  10:30 St. Wilhelm - Kirchenkaffee Gemeinderaum, Bramfeld 

10:30 Hl. Geist - Sonntagskaffee Pallottihalle, Farmsen 

14:00 Mariä Himmelfahrt - Vietnamesische Kinderkirche Unterrichtsraum, Rahlstedt 

15:00 Mariä Himmelfahrt - Poln. Mission Kaffee Clubraum, Rahlstedt 

Mo. 19.10. 

  09:15 Hl. Kreuz - Gymnastik für Frauen (Entfällt) Großer Saal, Volksdorf 

16:30 St. Bernard - Yoga Gemeindesaal, Poppenbüttel 

18:30 H̶l̶.̶ ̶G̶e̶i̶s̶t̶ ̶-̶ ̶P̶f̶a̶d̶f̶i̶n̶d̶e̶r̶  (Entfällt) Jugendkeller, Farmsen 

20:00 St. Bernard - Flötengruppe Meditationsraum, Poppenbüttel 

20:00 St. Bernard - Chor aufTakt Probe Gemeindesaal, Poppenbüttel 

Di. 20.10. 
  10:00 St. Wilhelm - Basarkreis Gemeinderaum, Bramfeld 

17:00 Mariä Himmelfahrt -  Pfadfinder Unterrichtsraum, Rahlstedt 

18:00 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

19:30 Hl. Geist - Vinzenz Pallotti Chor Hl. Geist, Farmsen 

19:30 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

19:45 Königin & Bibel - ein Angebot der Erwachsenenpastoral Konferenzraum, Poppenbüttel 

Mi. 21.10. 

  09:30 Hl. Geist - Babyclub Gemeinderaum, Farmsen 

14:30 
St. Wilhelm: Frauengruppe "Aufbruch" – 
 „Gemütliches Beisammensein“ 

Gemeinderaum, Bramfeld 

14:30 Mariä Himmelfahrt - Spielenachmittag für Erwachsene Clubraum, Rahlstedt 

18:00 Hl. Geist - Messdienergruppenstunde Messdienerraum, Farmsen 

18:30 St. Bernard - Yoga Meditationsraum, Poppenbüttel 

19:00 Mariä Himmelfahrt - Mittwochsrunde der Frauen Gemeindesaal, Rahlstedt 

19:30 Mariä Himmelfahrt -  Frauentreffen der  Poln. Mission Gemeindesaal, Rahlstedt 

19:30 St. Bernard - Kirchenchorprobe St. Bernard u. Hl. Kreuz Gemeindesaal, Poppenbüttel 

19:30 Hl. Geist - Junia Gruppe   

20:00 St. Wilhelm - Kirchenchorprobe Gemeinderaum, Bramfeld 

Do. 22.10. 
  09:30 Mariä Himmelfahrt - "Eltern &Baby-Zeit zum Sein" Mutter-Kind-Raum, Rahlstedt 

17:30 Heilig Geist - Pfadfinder Pfadfinderraum, Farmsen 
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17:30 St. Wilhelm - Reli-Unterricht  3. /4. Klasse  entfällt (Ferien) Gemeinderaum, Bramfeld 

19:30 Mariä Himmelfahrt - Bibelgesprächskreis Caritasraum, Rahlstedt 

20:00 Mariä Himmelfahrt - Treffen der AA´s Jugendkeller, Rahlstedt 

20:00 St. Bernard - Orchester Gemeindesaal, Poppenbüttel 

Fr. 23.10. 
  14:00 Hl. Geist - Skatgruppe Preisskat Jugendkeller, Farmsen 

17:00 Hl. Geist - Messdienergruppenstunde Jugendkeller, Farmsen 

Sa. 24.10. 
  17:30 St. Wilhelm - Gottesdienst St. Wilhelm, Bramfeld 

So. 25.10. 
  10:30 Hl. Geist - Treffen Geburtstagsbesuchsdienst Gemeinderaum, Farmsen 

10:30 St. Wilhelm - Kirchenkaffee Gemeinderaum, Bramfeld 

10:30 Hl. Geist - Sonntagskaffee Pallottihalle, Farmsen 

14:00 Mariä Himmelfahrt - Vietnamesische Kinderkirche Unterrichtsraum, Rahlstedt 

Mo. 26.10. 

  09:15 Hl. Kreuz - Gymnastik für Frauen (Entfällt) Großer Saal, Volksdorf 

16:30 St. Bernard - Yoga Gemeindesaal, Poppenbüttel 

18:30 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

20:00 St. Bernard - Flötengruppe Meditationsraum, Poppenbüttel 

20:00 St. Bernard - Chor aufTakt Probe Gemeindesaal, Poppenbüttel 

Di. 27.10. 
  10:00 St. Wilhelm - Basarkreis Gemeinderaum, Bramfeld 

15:00 Hl. Kreuz -Gemeinde-Café Kleiner Saal, Volksdorf 

15:30 St. Wilhelm - Seniorentreffen - entfällt! Ferien! Gemeinderaum, Bramfeld 

17:00 Mariä Himmelfahrt -  Pfadfinder Unterrichtsraum, Rahlstedt 

18:00 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

19:30 Hl. Kreuz - Weggemeinschaft Vinzenz Pallotti Farmsener Landstraße 181  

19:30 Hl. Geist - Vinzenz Pallotti Chor Hl. Geist, Farmsen 

19:30 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

Mi. 28.10. 

  09:30 Hl. Geist - Babyclub Gemeinderaum, Farmsen 

18:00 Hl. Geist - Messdienergruppenstunde Messdienerraum, Farmsen 

18:30 St. Bernard - Yoga Meditationsraum, Poppenbüttel 

19:30 Hl. Kreuz - Kirchenchorprobe St. Bernard u. Hl. Kreuz Großer Saal, Volksdorf 

19:30 Hl. Geist - Finanzausschuss Sitzung Konferenzraum, Farmsen 

19:30 Mariä Himmelfahrt -  Frauentreffen der  Poln. Mission Gemeindesaal, Rahlstedt 

19:30 St. Bernard - Kinoabend Gemeindehaus, Poppenbüttel 

20:00 St. Wilhelm - Kirchenchorprobe Gemeinderaum, Bramfeld 

20:00 Hl. Geist - Literaturkreis Gemeinderaum, Farmsen 

Do. 29.10. 

  09:30 Mariä Himmelfahrt - "Eltern &Baby-Zeit zum Sein" Mutter-Kind-Raum, Rahlstedt 

17:30 Heilig Geist - Pfadfinder Pfadfinderraum, Farmsen 

17:30 St. Wilhelm - Reli-Unterricht  3. /4. Klasse Gemeinderaum, Bramfeld 

20:00 Mariä Himmelfahrt - Treffen der AA´s Jugendkeller, Rahlstedt 

20:00 St. Bernard - Orchester Gemeindesaal, Poppenbüttel 
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Fr. 30.10. 
  17:00 Hl. Geist - Messdienergruppenstunde Jugendkeller, Farmsen 

Sa. 31.10. 
  18:00 St. Bernard - "Luther Melodram" St. Bernard, Poppenbüttel 

So. 1.11. 
  10:30 St. Wilhelm - Kirchenkaffee Gemeinderaum, Bramfeld 

10:30 Hl. Geist - Sonntagskaffee Pallottihalle, Farmsen 

14:00 Mariä Himmelfahrt - Vietnamesische Kinderkirche Unterrichtsraum, Rahlstedt 
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Heilig Geist – Farmsen                                      Aktuell 
 

Aktuelles  
Oktober 

 



 

Seite 22                                           MITEI NANDER          

St. Wilhelm - Bramfeld                                      Aktuell 

Programm der Frauengruppe „Aufbruch“ 

Die Gruppe „Aufbruch“ trifft sich 14tägig mittwochs um 14:30 Uhr  
in der Gemeinde St. Wilhelm. 
 

Die Themen der nächsten Treffen: 

07.10.2026       Gemütliches Beisammensein 

(Ferien 19.10. - 30.10.2026) 

21.10.2026       Gemütliches Beisammensein 

04.11.2026       Bernadette Kuckhoff — Vortrag — „Kopfbedeckungen in den Religionen “ 

18.11.2026        „Ein strenges Glück“. Katia und Thomas Mann. Eine Ehe, gespiegelt in Briefen, Tage-
büchern und autobiographischen Aufzeichnungen. Zusammengestellt und gelesen 
von Eva-Maria und Bernd Michael Kraske 

Gäste sind herzlich willkommen!                                

                                  — Änderung vorbehalten — 

Ansprechpartnerin: Christa Johanna Kovac      christakovac@yahoo.de 

Tel. 040 6410273    /      01776410273 

 

mailto:christakovac@yahoo.de
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Heilig Geist – Farmsen                                       Aktuell 

Autorenlesung 

mit anschließendem Austausch 

15. Oktober 2026, ca. 19:15 Uhr 

nach der Abendmesse 

Pallottihalle Hl. Geist Farmsen 

Aus dem Vorwort: 

Die Personen der Bibel sind 
auch heute noch lebendig. 

All diese Personen sind meine 
Verwandten. Denn sie trugen 
schon damals all das Mensch-
liche in sich, das sich zeitlos 
durch die Geschichte zieht: 
Freude und Trauer, Vernunft 
und Emotionen, Glaube und 
Unglaube, Gewissheit und 
Zweifel und vieles mehr. Sie, 

die von damals, sind wie ich heute. Und sie halten mir einen Spiegel 
vor. Dabei blickt mir „ the Man in the Mirrow“ tief in die Augen. 
Manchmal macht er mich betroffen. Manchmal lässt er mich 
schmunzeln. . .“ 

40 Jahre Berufsschullehrer in Hamburg, seit 
2014 pensioniert; Tätigkeitsfelder im Rahmen 
der 40-jährigen Lehrtätigkeit: Duales Ausbil-
dungssystem, Fachschule, Fachoberschule, Er-
wachsenenbildung am Landesinstitut für Lehrer-
bildung (Referendare), an der Technischen Uni-
versität Hamburg (Studierende), am Elbcampus 
(Weiterbildung für angehende Malermeister) 

Ab 2014 Gemeindeleiter der Baptisten On-
cken-Gemeinde Hamburg 
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St. Wilhelm - Bramfeld                                      Aktuell 

 

Pfarrei Sel. Johannes  

Prassek 

Gemeinde St . Wilhelm, Bramfeld  

 

Herzliche Einladung 

zu 

Abendmesse  

 und Abendbrot
Freitag, 02.10.2026 

19 Uhr 

Hohnerkamp 22 (Bramfeld) 

 

mit einem ganz  
besonderen Gast … 

 

Pfarrer Eric Stephan 
Randrianantenaina  

 aus Madagaskar 
 

 

„Sei mutig und stark“, Jos 1,6 
 

– so lautet das Leitwort des Sonntags der Weltmission 2026. 
Es lenkt unseren Blick nach Madagaskar, wo viele Menschen jeden Tag mutig und stark um das Nö-
tigste ringen müssen: um Nahrung, um medizinische Hilfe, um Bildung für die Kinder. 
 

Die Kirche in Madagaskar unterstützt sie dabei. Besonders in den ländlichen Gebieten ist sie oft die 
einzige Institution, die soziale und medizinische Dienste oder Bildungsmöglichkeiten anbietet. Sie 
ermutigt die Menschen auch, selbst für eine bessere Zukunft ihres Landes zu kämpfen. Zugleich 
stärkt sie die Christen in ihrem Glauben. 
 

Im Süden Madagaskars schenkt Pfarrer Eric Stephan Randrianantenaina den Menschen Hoffnung in 
einer Region, die von Dürre und Armut geprägt ist. 
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Der 44-jährige Gemeindepfarrer ist verantwortlich für 54 Kirchen in einem weitläufigen Seelsorge-
gebiet (zu den entferntesten Gemeinden sind es bis zu 120 km). 

In seiner Pfarrei gibt es zahlreiche Mica- und Saphirminen. Viele Familien hoffen dort auf ein Ein-
kommen, doch der Bergbau bringt auch große Herausforderungen mit sich: Armut, unsichere Ar-
beitsbedingungen, Umweltbelastungen und fehlende Perspektiven für Kinder und Jugendliche prä-
gen den Alltag vieler Menschen. Pfarrer Eric begleitet die Familien in diesen schwierigen Lebenssitu-
ationen. 

Ralf Avermeyer 

 

 

Heilig Kreuz - Volksdorf                                      Aktuell 

Neue Frauen gesucht: 
Fit durch Bewegung! 

 

An jedem Montagmorgen treffen wir uns hier im Gemeindehaus, um für 
die Woche in Schwung zu kommen. 
Bisher turnen (nur) alte Frauen; 
was wir machen, nützt aber Körpern allen Alters: Kraft, Dehnung, 
Beweglichkeit, Ausdauer, das alles mit Musik. Und einem Hauch Qi Gong 
und Yoga. 
 
Was geht und Spaß macht. 
Für kleines Geld. 
 
Wie wäre es? 
Kinder sind in der KiTa, und Sie machen sich  
gut gelaunt stark für die Woche. 
Wir freuen uns, wenn Sie es mal probieren: 
 einfach kommen. 
 
Montags 9.15 – 10.15 Uhr, 
Johannes-Prassek-Saal, Hl. Kreuz - Volksdorf 

 
Kontakt: Margarete Weiß, 040 6048443 oder margaweiss@t-online.de 
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Pfarrei Seliger Johannes Prassek    Aktuell 
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St. Bernard - Poppenbüttel                                  Aktuell 

FILM – Momente – 
Mittwochskino in 
Poppenbüttel 

Wir möchten Sie gerne zu unseren 
neuen Kinoabenden in St. Bernard 
einladen. Es wird alle 2 Monate am 
letzten Mittwoch des Monats um 
19.30 Uhr stattfinden.  

Start am 28.10.2026. 

Herzliche Einladung zu tollen Film-
momenten mit anschließendem Ge-
spräch. Wir freuen uns auf Sie.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hier noch einmal zum Vormerken,  
das Adventssingen in St. Bernard 
Poppenbüttel am 29.11.2026 
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Heilig Geist – Farmsen                                       Aktuell 

HERZLICHE EINLADUNG ZUR WORTGOTTESFEIER 

der Junia Gruppe 

„ES IST NICHT GUT, DASS DER MENSCH ALLEIN SEI“ 

Höher, schneller, weiter. Trotz ständiger Vernetzung fühlen sich viele Menschen einsam. Umso grö-
ßer ist die Sehnsucht nach echter Gemeinschaft – nach Zugehörigkeit, Vertrauen und gegenseitiger 
Unterstützung. 

Wir tauschen uns über die Vielfalt der Einsamkeit aus 
und fragen:  
 

Wie können wir Gemeinschaft neu entdecken, stärken 
und selbst gestalten? 
 

ALLE SIND HERZLICH EINGELADEN  

zu Brot, Wein und Austausch zum Lesungstext Gen 2,18 

am Samstag, 14.11.2026 um 18 Uhr 

in der Pallottihalle in der Gemeinde Hl- Geist 

Rahlstedter Weg 13, 22159 Hamburg 
 

Wir freuen uns auf die 
offene Begegnung und auf alle, 

die diesen Weg ein Stück mit uns gehen möchten. 
 

Ihre Junia Gruppe 

aus Hl. Geist Farmsen 

 

 

St. Bernard - Poppenbüttel                                    Aktuell 
 

Samstag, 31. Oktober 2026, 18 Uhr 

In St. Bernard, Poppenbüttel 

„Szenen aus dem Leben des Dr. Martin Luther“ 

Texte und Leser: Klaus Lutterbüse 

Orgelkomposition: Andreas Willscher 

Interpretation: Vincent de Pol 
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Pfarrei Seliger Johannes Prassek    Aktuell 
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Pfarrei Seliger Johannes Prassek    Aktuell 

Weggemeinschaft Vinzenz Pallotti in unserer Pfarrei Seliger Johannes Prassek  

Vinzenz Pallotti - ein Mensch mit vielen Facetten, so hatten wir Interessierte zu unseren ersten Tref-
fen eingeladen. Gemeinsam in einer Gruppe machen wir uns nun auf den Weg, um die Facetten von 
Vinzenz Pallotti aufzuspüren. Vinzenz Pallotti war Anfang des 19. Jahrhunderts mit einer Haltung in 
Rom unterwegs, die als Grundlage in die Kirche von heute einzog und die für uns heute noch sehr 
aktuell ist. Denn wir alle, die getauft sind, können auf unterschiedliche, aber gleichwertige Art und 
Weise den Glauben verkünden. Gemeinsam wollen wir uns auf den Weg machen und haben die Of-
fenheit, dass immer wieder Interessierte dazu kommen können. Daher seien auch Sie herzlich will-
kommen, wenn Sie Interesse an einer Gemeinschaft haben, die sich von Vinzenz Pallotti für das 
geistliche Leben im Hier und Jetzt inspirieren lassen möchte. Bei unseren Treffen gibt es Zeit für Ge-
spräch, Kennenlernen von Vinzenz Pallotti, Reflexion, Stille und Gebet. 

Unsere nächsten Treffen sind immer Dienstag am: 

22. September von 19:30 – 21:00 Uhr  
im kleinen Saal in der Gemeinde 
Heilig Kreuz, Volksdorf 

 
27. Oktober von 19:30 – 21:00 Uhr  

im kleinen Saal in der Gemeinde 
Heilig Kreuz, Volksdorf 

 
24. November von 19:45 – 21:15 Uhr nach dem 
Abendgottesdienst  

im Konferenzraum der Gemeinde  
St. Bernard, Poppenbüttel 

 
15. Dezember 2026 von 19:30 – 21:00 Uhr  

im kleinen Saal in der Gemeinde 
Heilig Kreuz, Volksdorf 

 
Sollte Sie Fragen haben, können Sie sich gerne an Pa-
ter Christoph Hammer SAC oder Gemeindereferentin 
Christiane Bente wenden. 
 
Wir freuen uns, wenn Sie unsere Weggemeinschaft 
kennenlernen möchten – Herzlich willkommen! 
Christiane Bente und Pater Christoph Hammer SAC 
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Heilig Geist – Farmsen                                       Aktuell 

Heilig Geist -  100. Weltmissionssonntag – Sonntag, 25. Oktober 2026 

Am 25. Oktober 2026 begeht die Weltkirche den 100. Weltmissionssonntag. Dieses Jubiläum steht 
unter dem Motto "Eins in Christus, vereint in der Mission". Seit einem Jahrhundert lädt dieser Tag 
dazu ein, den Blick über die eigenen Gemeindegrenzen hinaus zu richten und die weltweite Verbun-
denheit der Kirche zu stärken.  

Der Weltmissionssonntag macht auf die Lebenswirklichkeit von Christinnen und Christen in aller 
Welt aufmerksam. Er erinnert daran, dass Glaube, Solidarität und gegenseitige Unterstützung keine 
Grenzen kennen. In vielen Ländern engagieren sich Gemeinden unter schwierigen Bedingungen für 
Bildung, Gesundheitsversorgung, Frieden und 
den Zusammenhalt der Menschen. 

Mit dem Leitwort „Sei mutig und stark“ (Jos 
1,6) wird in 2026 der Schwerpunkt auf die 
Menschen in Madagaskar gelegt.  

Die Kollekte am Weltmissionssonntag ist die 
größte Solidaritätsaktion der Katholiken welt-
weit. Gläubige auf der ganzen Welt setzen 
damit ein Zeichen der Hoffnung für die Ärms-
ten.  

Der Weltmissionssonntag ist eine gute Gele-
genheit, auf unser Engagement in Ruanda zu 
blicken. Die Schule der Pallottiner Schwestern 
in Masaka wurde mittlerweile um eine neue Küche und einen Speisesaal erweitert. Die Finanzierung 
erfolgte komplett aus anderweitigen Spenden. Vor kurzem erreichte uns eine neue Anfrage zum Bau 
einer Bibliothek und 2 Unterrichtsräumen in einer seit längerem schon bestehenden katholischen 
Schule in Gikonko / Diözese Butare. Sobald uns alle erforderlichen Unterlagen vorliegen, werden wir 
über eine mögliche Unterstützung entscheiden.  

Wir laden alle Gemeindemitglieder herzlich ein, den Weltmissionssonntag am 25. Oktober 2026 mit-
zufeiern. Durch unser gemeinsames Gebet sowie die Kollekte setzen wir ein Zeichen der Verbun-
denheit mit unseren Schwestern und Brüdern weltweit und leisten einen wichtigen Beitrag zur Un-
terstützung der kirchlichen Arbeit in den Missionsländern. 

Wir feiern die Heilige Messe unter Mitwirkung des Magnificat Togo Chores. Einige Gemeindemit-
glieder werden von ihren Erfahrungen und Erlebnissen auf Missionsstationen berichten.  

Nach dem Gottesdienst laden wir zu einem Fest der Begegnung in die Pallottihalle ein. Dabei hoffen 
wir auf einen lebendigen Austausch über den Weltmissionssonntag und „Gott und die Welt“.  

Conny Heinrich und Barbara Sochor    

Ihre Spende zum Weltmissionssonntag wirkt, weil sie dort ankommt.                                          
Herzlichen Dank für Ihre Teilnahme und Ihre Solidarität. 
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Heilig Kreuz - Volksdorf                                      Aktuell 

Hier können Angehörige von Getauften und Verstorbenen in eigener Weise der Gemeinde Ge-
legenheit bieten, willkommen zu heißen und Abschied zu nehmen. 
 

Es wäre wunderbar, wenn viele Familien sich anrühren ließen und damit uns anrühren. 
Marie Bebber und Andrea Küster 
 

 

St. Bernard - Poppenbüttel                                  Aktuell 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ein Fisch schwimmt durch Heilig 

Kreuz. Auf der Suche nach Bildern, 

Texten, Erinnerungen. Nach Gesich-

tern der Gemeinde. 
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Pfarrei Seliger Johannes Prassek    Aktuell 
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Mariä Himmelfahrt – Rahlstedt                               Aktuell 

Wir haben daran teilgenommen und möchten Sie herzlich einladen: 

Das unglaubliche Erlebnis des Chormusicals „BETHLEHEM“ in 

der Barclays Arena! 
 

Die komplette Aufführung vom 21. Dezember 2025 können Sie nochmal erleben am 13. 

Dezember 2026 um 15:30 Uhr im Saal des Gemeindehauses in Mariä Himmelfahrt. 

  

Das vom Veranstalter, der Stiftung Creative Kirche, erstellte Video unse-

res Zugabenmedleys können Sie über den abgedruckten QR-Code schon mal 

anschauen und einen Vorgeschmack auf diese einmalige Aufführung gewin-

nen. Vielleicht haben Sie dann ja auch Lust, sich in der Vorweihnachtszeit 

dieses berührende Musical in voller Länge mit uns anzuschauen.   
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Heilig Kreuz - Volksdorf                                      Aktuell 

Herzlich willkommen in Hl. Kreuz - Frau Karin Loley 
 

In meiner Arbeit begleite ich Menschen und ihre Fami-
lien gestalttherapeutisch und in neuromotorischer Ent-
wicklungsförderung nach der INPP-Methode.  
 

Mir ist es wichtig, Ihnen Raum zu geben, damit Stärken 
ihrer Persönlichkeit zum Ausdruck kommen. Kindern und 
ihren Familien gebe ich die Möglichkeit, Lernschwierig-
keiten, ADH/ S und Konzentrationsschwächen besser zu 
verstehen und zu korrigieren.  
 

Seit über 25 Jahren praktiziere ich in den Walddörfern.  
 

Ab dem 1.12.26 freue ich mich als neue Mieterin im Ge-
meindestandort Hl. Kreuz arbeiten zu dürfen.  
 

Mit besten Grüßen Karin Loley  
 

 
 

Heilig Kreuz - Volksdorf                                      Aktuell 
 

Herzlich willkommen in HL. Kreuz - Herr Sevki Alkyildiz 

Ich bin Sevki Akyildiz und unterrichte seit 46 Jahren Ka-
rate-Do.  

Mit Zentai-Karate verbinde ich die traditionelle Karate-
kunst mit Bewegung, Achtsamkeit, Körperwahrnehmung 
und der Freude an persönlicher Entwicklung. 

Ob Kinder, Jugendliche oder Erwachsene, bei uns geht 
es nicht in erster Linie ums Kämpfen, sondern darum, 
den eigenen Körper kennenzulernen, Vertrauen in die 
eigenen Fähigkeiten zu entwickeln und Gemeinschaft zu 
erleben. 

Ich freue mich sehr, dass einige unserer Karategruppen 
im Gemeindesaal der Heilig-Kreuz-Kirche zu Hause sein 
dürfen. 

Die Blume von Frau Heins und die guten Wünsche zu 
unserem Start waren für mich eine wunderschöne Ges-
te. 

Herzlichen Dank- und auf eine gute, gemeinsame Zeit. 

Sevki Alkyildiz 

Ansprechpartnerin für Vermietungen Hl. Kreuz: Monika Heins – 040/603 22 24 – m.heins@johannes-prassek.de  
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Heilig Kreuz - Volksdorf                                      Aktuell 
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    Im Rückblick  
 

Mariä Himmelfahrt - Rahlstedt                                           im Rückblick 

Open-Air-Messe und Gemeindefest 

Herzlichen Dank… Allen helfenden Händen, die unter anderem in der Vorbereitung und zum Gelin-
gen unseres diesjährigen Gemeindefestes anlässlich unseres Patroziniums von Mariä Himmelfahrt  
beigetragen haben.  

Als beim Open-Air- 
Gottesdienst zum 
Beginn des Festes 
der Himmel Freu-
dentränen weinte, 
rückte man zusam-
men und teilte sich 
die Regenschirme.  

Kurz darauf zeigte 
sich wieder die Son-
ne.  

 

Nach dem feierlichen Gottesdienst unter 
Mitwirkung des Projektchores, halfen alle 
Anwesenden mit, den Gottesdienstbereich 
in einen Biergarten zu verwandeln.  

Anschließend konnte man 
sich die unterschiedlichsten 
Leckereien schmecken las-
sen und seinen Hunger und 
Durst stillen. Auch ein 
reichhaltiges Kuchenbuffet 
wurde angeboten. Man 
hatte ebenfalls die Gele-
genheit sich an einem le-
ckeren Eis zu erfreuen. 
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Für die Kinder wurde ein reichhaltiges 
Programm angeboten. 

 

 

 

Auch die Tombola und der Verkauf von Kleidung 
durch die Kolpingfamilie waren ebenfalls Höhepunk-
te des Nachmittags.  

Herzlichen Dank der Freiwilligen Feuerwehr Olden-
felde, die sich mit einem kleinen Löschzug präsen-
tierten und mit ihrer Jugendfeuerwehr ebenfalls zum 
Gelingen des Nachmittags beitrug.  

 

 

Zum Ende des Festes waren wieder flei-
ßige Hände am Werk, damit alles wieder 
an seinen ursprünglichen Platz zurück-
kam.  

Nochmals herzlichen Dank ! Schön 
war’s! 

Angelika Fries 
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St. Bernard – Poppenbüttel                                               im Rückblick 

Firmvorbereitung St. Bernard/Heilig Geist – Rückblick und Ausblick 

Ende Juni hatten wir in drei Gottesdiensten mit 63 Firmandinnen und Firmanden in St. Bernard mit 
unserem Weihbischof Horst Eberlein Firmung gefeiert. Vielleicht haben Sie ja auch den Artikel dazu 
im letzten Miteinander gelesen, den wir noch kurzfristig vor Redaktionsschluss untergebracht haben. 
Die Fotos hatten es leider nicht mehr geschafft – die liefern wir hier jetzt gerne nach.   
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Nach der Firmung ist vor der Firmung. Und so haben wir die Sommerferien genutzt, um den neuen 
Jahrgang zu planen. 27 Katechetinnen und Katecheten des letzten Jahrgangs sind ausgeschieden, 
zum Teil nach mehrjähriger Mitarbeit bei uns. Aus dem Kreis der 63 Gefirmten möchten 21, also ge-
nau ein Drittel, im neuen Jahrgang regelmäßig als Jugendkatecheten mitarbeiten. Dazu kommen 
noch fünf Jugendliche aus dem vorletzten Jahrgang und drei Erwachsene, die neu als Katecheten 
eingestiegen sind. Zahlreiche Gefirmte ergänzen das Team, die zwar nicht regelmäßig dabei sein 
können, aber als Aktionskatecheten projektweise unterstützen möchten. Das herausragende Enga-
gement freut uns sehr. 

Mit dem Katechetentreffen am 20. August und dem Elternabend am 27. August haben wir den neu-
en Firmjahrgang eingeläutet. Aus dem Kreis der Eltern haben wir schon sehr viele begeisterte Rück-
meldungen bekommen. Das ist besonders auf unsere vielen Jugendlichen zurückzuführen, die ein-
drucksvoll von ihrer Motivation für das Mitarbeiten bei unserer Firmvorbereitung berichtet und am 
Elternabend auch schon einzelne Einheiten in Eltern-Untergruppen wie das lustige Namensspiel („… 
ich bin der tolle Theo und das ist die charmante Charlotte …) oder ein Speeddating, bei dem sich je-
weils zwei Personen zu kurzen Fragen austauschen („welche Erinnerung habe ich an meine Fir-
mung?“, „was wünsche ich meiner/m Jugendlichen?“ …) geleitet haben. Mit dem Kennenlern-Treffen 
am 1. September begann dann unsere Arbeit mit den neuen Jugendlichen. Bei Redaktionsschluss 
dieser Ausgabe hatten wir 71 Anmeldungen und dafür fünf Gruppen geplant. Vielleicht sind es ja am 
Ende doch noch sechs Gruppen geworden. 

Eine Besonderheit ist, dass wir zum ersten Mal die Firmvorbereitung gemeinsam mit Jugendlichen 
aus der Gemeinde Heilig Geist durchführen, worauf wir uns sehr freuen.  

Wer diesen Artikel liest und jetzt noch einsteigen möchte: Es ist noch möglich 
und man kann uns entweder eine E-Mail schreiben (firmvorbereitung@st-
bernard-hamburg.de) oder sich über folgenden QR-Code anmelden: 

 

mailto:firmvorbereitung@st-bernard-hamburg.de
mailto:firmvorbereitung@st-bernard-hamburg.de
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Unser Angebot richtet sich vor allem an 14-/15jährige Jugendliche, vorwiegend in der neunten Klas-
se. Aber auch für ältere Jugendliche und junge Erwachsene haben wir attraktive Angebote, die schon 
im kommenden Jahrgang genutzt werden. Also: Nur Mut, ihr werdet nicht allein sein. Wir treffen uns 
alle 14 Tage donnerstags in St. Bernard. Der Timer hängt in der Gemeinde aus oder kann per E-Mail 
angefordert werden. 

Für das Leitungsteam der Firmvorbereitung St. Bernard und Heilig Geist, Ralph Klesel  

 

 

St. Wilhelm – Bramfeld                                                  im Rückblick 

Seniorengrillfest mit Musikbegleitung 

Rita Fehring hatte für den 25. August zum Senio-
rentreffen nach der Sommerpause eingeladen, 
und tatsächlich hatten alle zugesagt. So saßen 35 
Seniorinnen und Senioren erwartungsvoll im 
Gemeinderaum und freuten sich auf das Essen, 
die Getränke und natürlich auf die Gespräche. 
Wenn man den langen und heißen Sommer 

überstanden hatte, gab es einiges zu erzählen! 
Durch die Fenster sah man Thomas Kittel 
schon draußen stehen und unermüdlich 
Fleisch und Würste grillen. Und wie schön - 
man musste nicht anstehen: Rita und ihr tüch-
tiges Team brachten Wein, Bier und Wasser zu 
den Tischen, so konnte man schon mal ansto-
ßen. Und dann kamen noch Gegrilltes und Sa-

late, auswählbar nach Geschmack, zu den Tischen. Pater Zephyrin stieß zur fröhlichen Runde - sehr 
schick mit weißem Hut - und wurde allgemein bewundert, Markus Wilp begleitete das Essen und die 
Gespräche auf dem Akkordeon mit sanfter Hintergrundmusik, aber er sollte noch mehr zu tun be-
kommen. 
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Als alle gesättigt waren, wurden Liedzettel verteilt und 
bewährte und beliebte Lieder gesungen. Zwischen „Kein 
schöner Land“ oder „Hoch auf dem gelben Wagen“ (was 
jeder mitsingen konnte) und „Über den Wolken“ (war 
schon schwieriger) erzählte Markus knackige Witze, nicht 
alle schriftlich wiedergebbar - man muss sie halt gehört 
haben… 

Dann wurde Klaus Lutterbüse gebeten, doch noch ein 
selbst verfasstes Gedicht zu verlesen und, oh Wunder, er 
hatte eines dabei! (siehe Seite 14). Er erinnerte auch an 
die gemeinschaftsstiftende Arbeit der Helferinnen und 
Helfer an diesem Tag sowie an die all derer, die sich eh-
renamtlich für die Gemeinde einsetzen. Möge diese 
Gruppe bestehen, wachsen und auch jüngere Mitglieder 
gewinnen! 

Irene Ittekkot 

 

St. Bernard – Poppenbüttel                                               im Rückblick 

Lesung von Philip Oprong Spenner aus seinem Buch „Move on up: Ich kam aus 
dem Elend und lernte zu leben“ am 4. September in der Gemeinde St. Bernard.  

 

 

Vergebung, Dankbarkeit, Mut und Zuversicht als Lebenseinstellung und Bildung als Tor zur Welt wa-
ren Grundpfeiler im Leben von Philip Oprong Spenner, der in Kenia geboren wurde. Darauf aufbau-
end fand er aus dem Elend seiner Kindheit und Jugend heraus. Er vergab seiner Tante, bei der er als 
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Waise aufwuchs, ihre harten Bestrafungen und war ihr sehr dankbar, da sie ihm den Schulbesuch ei-
nige Jahre ermöglichte. Das war in Kenia in seiner Kindheit nicht selbstverständlich, da jeder Schul-
besuch Geld kostete. Er vergab ihr auch, dass sie ihn als Teenager in Nairobi aussetzte, wo er ein für 
uns unvorstellbar hartes Leben als Straßenkind führte. Essen mussten sich diese Kinder erbetteln, 
von der Müllhalde holen oder stehlen oder auch drei Tage hungern. Nächtliche Rattenattacken hin-
terließen blutige Wunden und bleibende Narben an den Fußsohlen. Aber glückliche Fügungen führ-
ten ihn aus dem Elend heraus.  Er wurde in ein Waisenhaus aufgenommen, wo er allerdings auch 
noch eine harte Zeit zu überstehen hatte: Der Schulbesuch, den er so ersehnte, wurde ihm lange 
Zeit verweigert. Aber letztendlich nahm sich eine junge Irin, die dort ehrenamtlich tätig war, seiner 
an. Sie gab ihm Privatunterricht und sorgte dafür, dass er die Schule besuchen durfte. Später vermit-
telte ihm eine Mitarbeiterin den Kontakt zu dem Hamburger Arzt Dr. Spenner, der zu einer Adoption 
bereit war. Er ließ Philip studieren, adoptierte ihn und holte ihn nach Hamburg, wo er heute als Leh-
rer arbeitet und eine Familie gegründet hat.  

Dass Philip Oprong Spenner in all dem Elend nicht den Mut verloren hat und immer wieder Zuver-
sicht schöpfte, dazu hat sicher seine intensive Bibellektüre beigetraten. Die Bibel, die in Kenia kos-
tenlos an alle Haushalte verteilt wurde, war das einzige Buch im Haus der Tante. Mit der Bibel lernte 
er lesen. Er vertiefte sich in die einzelnen Geschichten, da er sie aufmerksam und wiederholt las. 
Und in der Bibel fand er viele Texte, die Mut und Zuversicht machen können, wie die Erzählung von 
David und Goliath.  

Aus Dankbarkeit für all die Hilfe in der Not, die er erhalten hat, gründete er den Verein Kanduyi 
Children e.V. (www.kanduyi-children.org). Der Verein hat das Ziel, bedürftigen Kindern in Kenia Bil-
dung zu ermöglichen.  

Dieser Lebenslauf fesselte uns Zuhörer nicht nur vom Inhalt her, sondern auch aufgrund der sehr le-
bendigen Darstellung. Philip Oprong Spenner stimmte uns auf den Abend ein, indem er mit uns zu-
sammen ein mit Gesten begleitetes Lied in der Langì-Sprache sang. Es war ein Kinderlied mit der 
Botschaft: Wir gehören zusammen.  Zudem sang er zwei Lieder auf Luganda mit der Botschaft, 
durchzuhalten, den Mut nicht zu verlieren und die Hoffnung nicht aufzugeben. Im Anschluss an die 
Diskussion beteten wir zusammen das „Vater unser“ und Pastor Wichert segnete uns zum Abschied.  

Dr. Inge Blatt 

http://www.kanduyi-children.org/
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St. Bernard – Poppenbüttel                                               im Rückblick 

Gottes Segen zum Neubeginn – in allen Farben des Regenbogens  
 

Am 30. August um 11:30 Uhr feierte unsere Gemeinde einen besonderen Segnungsgottesdienst un-
ter dem Motto „Regenbogen“. Unter dem Titel „Gottes Segen zum Neubeginn“ stand dabei beson-
ders der Schulbeginn im Mittelpunkt. Für viele Kinder und Familien hat ein neuer Abschnitt begon-
nen – mit neuen Erfahrungen, Begegnungen, Herausforderungen und vielen bunten Momenten.  
Passender hätte der Morgen kaum beginnen können: Noch vor dem Gottesdienst war tatsächlich ein 
Regenbogen am Himmel zu sehen. Fast so, als hätte sich die Sonne beeilt, passend zum Thema einen 

Regenbogen zu zaubern und uns damit schon vor Beginn des Gottesdienstes ein kleines Zeichen zu 
schenken.  
Viele Familien mit Kindern feierten den Gottesdienst mit. Auch die Kinder waren aktiv beteiligt, 
übernahmen Texte und Lesungen und gestalteten den Gottesdienst mit. Das Vaterunser wurde ge-
meinsam mit Bewegungen gebetet, sodass Groß und Klein daran teilnehmen konnten.  
Im Mittelpunkt stand das Evangelium aus Matthäus 16,21–27, das in leichter Sprache gelesen wur-
de. Jesus macht seinen Freunden darin Mut, auch in schwierigen Zeiten auf Gott zu vertrauen und 
sich auf ihn zu verlassen.  
In der anschließenden selbstgeschriebenen Katechese wurde diese Botschaft mit dem Bild des Re-
genbogens verbunden. Die verschiedenen Farben standen für unterschiedliche Seiten unseres Le-
bens: Rot für Mut, Gelb für Licht und Freude, Grün für Hoffnung und Wachstum und Blau für Ruhe 
und Vertrauen. Erst gemeinsam werden die Farben zu einem Regenbogen. Genauso gehören auch 
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die schönen und die schwierigen Momente zu unserem Leben.  
Gerade beim Start in einen neuen Schulabschnitt wurde diese Botschaft greifbar: Ein Neubeginn 
kann viele verschiedene Gefühle mit sich bringen – Freude und Vorfreude, aber vielleicht auch Unsi-
cherheit oder Aufregung. Gott geht durch alle Farben des Lebens mit uns. Wir müssen nicht immer 
stark sein und nicht auf alles eine Antwort haben. Wir dürfen darauf vertrauen, dass Gott uns beglei-
tet und nicht allein lässt.  
Während der Kommunion wurde der Gottesdienst vom ChorAuftakt mit den Liedern „True Colors“ 
und „Fields of Gold“ begleitet. Besonders „True Colors“ passte dabei wunderbar zum Regenbogen-
Motto.  
Zum Abschluss wurde die gesamte Gemeinde gesegnet. So konnten alle Gottesdienstbesucherinnen 
und -besucher Gottes Segen mit auf ihren weiteren Weg nehmen – ganz besonders in den neuen 
Lebensabschnitt, der mit dem Schulbeginn begonnen hat.  
Ein Gottesdienst voller Farbe, Musik und Gemeinschaft – und mit einer schönen Erinnerung daran: 
Egal, welche Farben unser Leben gerade trägt, Gott begleitet uns durch jede einzelne.  
 
Sarah Hampel 
 

Mariä Himmelfahrt - Rahlstedt                                           im Rückblick 

Gemeindelunch am 6. September 2026  
in Rahlstedt 
 

Am Sonntag, 06.09.2026 öffnete unsere Gemeinde 
nach dem Gottesdienst wieder ihre Türen zum Ge-
meindelunch. 
Dieses Mal sorgten unsere vietnamesischen Gemein-
demitglieder wieder für ein leckeres vietnamesisches 
Mittagessen, das von den Gemeindemitgliedern sehr 
gut angenommen und immer wieder geschätzt wird. 
Anschließend konnte man sich an einem reichhaltigen 
Kuchenbuffet mit leckerem Kuchen, gebacken von 
Gemeindemitgliedern, laben. Kaffee, Tee und andere 
Getränke gab es natürlich auch. 

 

Allen, die zum Gelingen des Gemein-
delunchs beigetragen haben, ein herzliches 
Dankeschön!  
 

Der Erlös von großartigen 603,00 Euro soll 
dem Erhalt unseres Gemeindehauses und 
somit unseres Standortes hier in Rahlstedt 
zugute kommen. Für diese großzügige 
Spende bedanken wir uns sehr.                          Angelika Fries 
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Heilig Kreuz – Volksdorf                                                   im Rückblick 

„Kirche in Volksdorf“ im Regen …  

Wie in den vergangenen Jahren war die Gemeinde Heilig Kreuz zusammen mit der evangelisch-
lutherischen Kirchengemeinde Volksdorf wieder auf dem Stadtteilfest in Volksdorf am 5. September 
2026 vertreten. Unter einem Banner, das auf beide Gemeinden hinwies, waren als „Hingucker“ zwei 
Kleiderpuppen aufgestellt, die einen schwarzen Talar mit weißem Kragen (Beffchen) und ein grünes 
Messgewand trugen. Zeitweilig mussten die Gewänder allerdings vor Regen und Wind geschützt 
werden … 
 

Es wurden Lese-
zeichen mit Sprü-
chen verteilt, die 
Zuwendung und 
Zuversicht ver-
breiten.  

Ein Bastelange-
bot für Kinder zur 
Gestaltung von 
Lesezeichen mit 
Segenswünschen 
wurde gerne an-
genommen.  

 
Aus der evangelisch-lutherischen Gemeinde war Frau Pastorin Nebl-Banek am Stand – und der Be-
such von Pater Zephyrin hat uns besonders gefreut! 

Aus beiden Gemeinden waren zudem Helfer mit dabei, die Fragen von Besuchern beantwortet ha-
ben und die auch mit kritischen Stimmen umgehen mussten. Die Besonderheit unseres Angebots - 
im Gegensatz zu vielen anderen Ständen: Es wurde nichts verkauft, es wurde nichts verlost, es wurde 
keine politische Werbung gemacht! Es gab „nur“ viele nette und zugewandte Gespräche über die Kir-
che und „Gott und die Welt“. 

Die freundschaftliche, ökumenische Zusammenarbeit zwischen beiden Gemeinden in Volksdorf wird 
weiter gepflegt werden – die nächsten gemeinsamen Gottesdienste werden am Buß- und Bettag am 
18. November 2026 und als Jahresschlussandacht am 31. Dezember 2026 stattfinden.  
 
Bernd Steinmetz, Vorbereitungsteam Stadtteilfest 
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Katholische Kindertageseinrichtungen 
 

Kath. Kindergarten St. Bernard 

(Poppenbüttel) 
Leitung: Dorothea Drexelius 
Langenstücken 40 
22393 Hamburg 
040 / 600 32 34 
info@kiga.st-bernard-hamburg.de 
 

Kath. Kindergarten Heilig Kreuz 
(Volksdorf) 
Leitung: Monika Migge 
Farmsener Landstr. 181a 
22359 Hamburg 
040 / 603 98 40 
info@kiga-heilig-kreuz.de 
 

Kindergarten des Caritasverbandes 
für Hamburg e.V.           (Rahlstedt) 
Leitung: Tanja Bernzen 
Liliencronstraße 111 
22149 Hamburg 
040 / 280 140 540 
kita@caritas-hamburg.de 

 
 

Verwaltungskoordinatorin der Pfarrei 
Marina Klotz 
Oldenfelder Straße 23, 22143 Hamburg 
Postanschrift: Rahlstedter Weg 13,  
22159 Hamburg 
040 / 334 65 45 - 50 
verwaltung@johannes-prassek.de 

 

Kath. Kindergarten Arche Noah 

(Farmsen) 
Leitung: Denise Vernal-Böttcher 
Rahlstedter Weg 15 
22159 Hamburg 
040 / 643 39 09 
info@kath-kiga-arche-noah.de 
Homepage:  
www.kath-kiga-arche-noah.de 
 

Kath. Kita Sonnenblume 

(Rahlstedt) 

Leitung: Barbara Köppinghoff 
Oldenfelder Str. 27 
22143 Hamburg 
040 / 677 20 19 
info@kita-sonnenblume-hamburg.de 
Homepage:  
 www.kita-sonnenblume-hamburg.de 
 

Kath. Kindergarten St. Wilhelm 

(Bramfeld) 
Leitung: Christof Popek 
Hohnerkamp 18 
22175 Hamburg 
040 / 641 72 18 
info@kiga.st-wilhelm.de 
Homepage:  
kiga.st-wilhelm.de 
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Wir waren dabei am 22. März 2025 in Berlin: 

Kirsten Damschke, Verena und Wolf Grüber, Antje und Michael Hechinger, Berna-

dette Kuckhoff und Familie, Birgit Meiske, Uwe Möller, Elisabeth Neuwald,         

Christoph Neuwald, Alexandra, Christiane und Fabienne Picolin, Rebekka Rohden-

burg, Hildegard Schmidt, Andrea Schuck, Beate und Bernd Steinmetz,                                                                                      

Nicola Strachanowski, Sandra Traben, Claudia Wagner 

mailto:info@kiga.st-bernard-hamburg.de
mailto:info@kiga-heilig-kreuz.de
mailto:kita@caritas-hamburg.de
mailto:verwaltung@johannes-prassek.de
mailto:info@kath-kiga-arche-noah.de
http://www.kath-kiga-arche-noah.de/
mailto:info@kita-sonnenblume-hamburg.de
http://www.kita-sonnenblume-hamburg.de/
mailto:info@kiga.st-wilhelm.de
https://kiga.st-wilhelm.de/
mailto:pfarrbuero@johannes-prassek.de
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Das Seelsorgeteam  
 

Dr. Bernd Wichert 
Pfarradministrator  
Dienstsitz: Pfarrhaus Mariä Himmelfahrt, 
Rahlstedt 

Oldenfelder Str. 23, 22143 Hamburg 
040 /  
Mobil dienstlich: 0179-1174165 
b.wichert@johannes-prassek.de  
 

Leitung der Pfarrei, wenige Priesterliche Dienste*  
und allg. Seelsorge nach Absprache  
  
P. Christoph Hammer SAC 
Pastor 
Dienstsitz: Pfarrhaus Mariä Himmelfahrt, 
Rahlstedt 

Oldenfelder Str. 23, 22143 Hamburg 
040 / 334 65 45-31 
Mobil dienstlich: 01511 / 59 669 92 
c.hammer@johannes-prassek.de  
 

Priesterliche Dienste* und allg. Seelsorge,  
Firmvorbereitung  
 

P. Zephyrin Kirubagar Devasagayam SAC 
Kaplan 
Dienstsitz: St. Wilhelm Bramfeld 
Hohnerkamp 22, 22175 Hamburg 
 

01512 / 26 039 67 
p.zephyrin@johannes-prassek.de 
 

Priesterliche Dienste* , Jugendseelsorge und allg. 
Seelsorge 
 

 

*Priesterliche Dienste umfassen:  
Feier der Sakramente (Taufe, Eucharistie, Versöhnung / 
Beichte, Ehe, Krankensalbung) sowie Beerdigungen und Seg-
nungen 
 

 
 

P. Sascha-Philipp Geißler SAC 
(Generalvikar – Pastor in SJP) 

Wohnsitz: Pfarrhaus Mariä Himmelfahrt, Rahlstedt 

Oldenfelder Str. 23, 22143 Hamburg 
s-p.geissler@johannes-prassek.de 
 

Priesterliche Dienste* und allg. Seelsorge nach Ab-
sprache, Präses der Kolpingfamilie Rahlstedt 

 

 

Christiane Bente 
Krankenhausseelsorge 
Dienstsitz: Katholisches Kinderkrankenhaus 
WILHELMSTIFT gGmbH 
Liliencronstraße 130, 22149 Hamburg 
Tel.  040 / 334 65 45-44 
     040 / 673 77 129 
Handy 01590 / 49 83 507 
c.bente@johannes-prassek.de  
 

Krankenhausseelsorgerin im Kinderkrankenhaus  
Wilhelmstift, Erwachsenenpastoral 
 

Katja Laber 
Gemeindereferentin 
Dienstsitz: St. Bernard, Poppenbüttel 
Langenstücken 40, 22393 Hamburg 
040 / 334 65 45-40 
Handy 01590 / 49 83 506 
k.laber@johannes-prassek.de 
 

Seelsorge, Erstkommunionvorbereitung, Taufkate-
chese, Vorstandmitglied der Familienbildungsstätte, 
Koordination Wort-Gottes-Feier-Beauftragte 
 

Claudia Wagner 
Gemeindereferentin 
Dienstsitz: Hl. Kreuz, Volksdorf 
Farmsener Landstr. 181, 22359 Hamburg 
040 / 334 65 45-42 
Handy  01590 / 49 83 505 
c.wagner@johannes-prassek.de 
 

Seelsorge, Religionspädagogische Begleitung der ka-
tholischen Kindertagesstätten, Pfarrpastoralrat,  
Präventionsbeauftragte 
 
 

Bernadette Kuckhoff 
Pastoralreferentin 
Dienstsitz: Hl. Geist, Farmsen 
Rahlstedter Weg 13, 22159 Hamburg 
040 / 334 65 45-41 
Handy 01590 / 49 83 504 
b.kuckhoff@johannes-prassek.de 
 

Diakonale Seelsorge, Begleitung und Unterstützung 
Ehrenamtlicher im caritativen Bereich, Mitglied der 
Pfarreilichen Immobilienkommission (PIK) 

mailto:b.wichert@johannes-prassek.de
mailto:c.hammer@johannes-prassek.de
mailto:p.zephyrin@johannes-prassek.de
mailto:s-p.geissler@johannes-prassek.de
mailto:c.bente@johannes-prassek.de
mailto:k.laber@johannes-prassek.de
mailto:b.kuckhoff@johannes-prassek.de
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Das Seelsorgeteam  
 

Peter Rawalski 
Diakon  
040 / 642 72 06 
p.rawalski@johannes-prassek.de 
  

Seelsorge, Gottesdienste, Taufen, Trauungen, Beerdi-
gungen, Bibelkreise, Glaubenskurse, Erwachsenen-
pastoral 

 
Stephan Klinkhamels 
Diakon mit Zivilberuf (Leiter Trauerzentrum 
und Kolumbarium St. Thomas Morus) 
040 / 303 986 58 
st.klinkhamels@johannes-prassek.de 
 

Leiter Trauerzentrum und Kolumbarium St. Thomas 
Morus, Trauerpastoral, Hospizarbeit im Hospiz-
Zentrum Bruder Gerhard, Seelsorge, Gottesdienste, 
Taufen, Trauungen, Beerdigungen 

 
 

erner Heitmann 
Diakon mit Zivilberuf 
040 / 63 66 38 82 
w.heitmann@johannes-prassek.de 
 

Alten- und Krankenseelsorge, Männerseelsorge, Seel-
sorger im Malteserstift St. Elisabeth, Krankenkom-
munion, Taufen, Trauungen, Beerdigungen, Gemein-
deseelsorge, Gottesdienste 

 

Bogislaw von Langenn-Steinkeller,  
Diakon Krankenhausseelsorge 

Dienstsitz: Katholisches Kinderkrankenhaus 
WILHELMSTIFT gGmbH Zimmer B 091 
Liliencronstraße 130, 22149 Hamburg 
0176 / 10537379 
040 / 673 77 129 
b.vonlangenn-steinkeller@kkh-wilhelmstift.de 
 

Krankenhausseelsorger 

Gottesdienstordnung an Wochenenden  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:p.rawalski@johannes-prassek.de
mailto:st.klinkhamels@johannes-prassek.de
mailto:b.vonlangenn-steinkeller@kkh-wilhelmstift.de
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Büros und Gemeindeteams    
  

Pfarrbüro der Pfarrei  
Seliger Johannes Prassek, Rahlstedt 
 

Sekretärinnen: Birgit Döring, Claudia Meinz, 
Melanie Schulz 
Oldenfelder Straße 23 
22143 Hamburg 
040 / 334 65 45-00 
pfarrbuero@johannes-prassek.de 
Mo, Mi, und Fr 9-11 Uhr; Do 16-17:30 Uhr 
Di und Do Vormittag geschlossen    
 

Öffnungszeiten in Schulferien und Urlaub:  
Mo.  +  Mi.  +  Fr.      9 -11 Uhr 
 

Gemeindebüro  
Mariä Himmelfahrt, Rahlstedt 
 

Sekretärin: Birgit Döring  
Oldenfelder Straße 23, 22143 Hamburg 
040 / 334 65 45-25 
mariaehimmelfahrt@johannes-prassek.de  
Mi, 9-11 Uhr  <<  in den Ferien geschlossen 
 

Gemeindekonferenz:  
Ansprechpersonen: M. Slabon + U. Möller 
gemeindeteam-mariae.himmelfahrt@johannes-
prassek.de 
 

Gemeindebüro  
Sankt Bernard, Poppenbüttel 
 

Sekretärin: Birgit Döring 
Langenstücken 40 
22393 Hamburg 
040 / 334 65 45-22 
St. Bernard@johannes-prassek.de 
Di. 9-12 Uhr   <<  in den Ferien geschlossen 
Mo. & Do. 10-12 Uhr "offenes Fenster" 
offenes-fenster.stb@johannes-prassek.de 
 

Gemeindeteam: 
Sprecher: Matthias Vieth 
gemeindeteam-st.bernard@johannes-prassek.de 

 

Gemeindebüro   
Heilig Geist, Farmsen 
 

Sekretärin: Melanie Schulz 
Rahlstedter Weg 13 
22159 Hamburg 
040 / 334 65 45-21 
hl.geist@johannes-prassek.de 
Do.  9-12 Uhr  <<  in den Ferien geschlossen 
 

Gemeindeteam:  
Sprecherin: Gabriele Pietruska 
gemeindeteam-heilig.geist@johannes-prassek.de 

 

Gemeindebüro  
St. Wilhelm, Bramfeld 
 

Sekretärin: Birgit Döring, 
Hohnerkamp 22 
22175 Hamburg 
040 / 334 65 45-24 
st.wilhelm@johannes-prassek.de 
Do. 9:30 – 12:30 Uhr << in Ferien geschlossen 
 

Gemeindeteam:  
Sprecher: Thomas Kittel 
gemeindeteam-st.wilhelm@johannes-prassek.de 

 

Gemeindebüro  
Heilig Kreuz, Volksdorf 
 

Sekretärin: Claudia Meinz 
Farmsener Landstr. 181 
22359 Hamburg 
040 / 334 65 45-23 
hl.kreuz@johannes-prassek.de 
Mi. 9-12 Uhr  <<  in den Ferien geschlossen 
 

"Netzwerk Heilig Kreuz" 
Betreuer der Mailadresse: Jens Kowalinski,  
Tomas Glasow, Nelson Mendes 

gemeindeteam-heilig.kreuz@johannes-prassek.de  
 
 

Aktuelle Informationen unter:           www.johannes-prassek.de 
Mailadresse für das MITEINANDER: redaktion@johannes-prassek.de 
Mailadresse für die Internetseite:    homepage@johannes-prassek.de 
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