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Jesus ist auferstanden 
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Zum Titel:  
Rechter Seitenaltar der Basilika  
St. Ulrich und Afra in Augsburg           
     
 

Im Dunkel der Nacht 
bitten wir dich, Gott, um Licht;  
um Augen, 
dich zu 
erkennen, 
um Worte 
im wortlosen Schweigen, 
um Wärme 
in tödlicher Kälte. 
Wir bitten dich um 
Leben, das dem Tod 
widerspricht. 
 
                                         Foto: M. Slabon 

 

http://www.johannes-prassek.de/
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Bibelwort: Johannes 20,1-18 
 

Zum Evangelium am 05.04.26 – Ostersonntag 
 
 

Petrus und der Jünger, den Jesus liebte, müssen 
ziemlich durcheinander gewesen sein, nachdem 
sie das leere Grab gesehen haben. So sehr in ih-
ren eigenen Gedanken versunken, dass sie Ma-
ria Magdalena weinend am Grab zurückließen. 
Oder haben sie die Freundin aufgefordert, mit 
ihnen zu kommen, doch Maria konnte sich nicht 
vom Grab losreißen? Und die Engel – sind sie 
erst gekommen, als die Jünger schon wieder 
fort waren oder haben die Männer sie mit ih-
rem Verstand nicht gesehen, wo die Frau mit 
dem Herzen hellsichtiger ist? Maria ist in dieser 
Auferstehungsgeschichte die, die liebt und ihrer 

Liebe in Taten Ausdruck verleiht. Und in diese 
Liebe hinein begegnet ihr der Auferstandene. Es 
sind nicht die Zeichen, nicht die Leinenbinden 
und das Schweißtuch, nicht das leere Grab, die 
zum Glauben helfen, sondern die Begegnung 
mit dem Auferstandenen, genauer: die Erfah-
rung, von ihm angesprochen zu werden. 
Welch ein Glücksfall für uns Spätgeborene: Von 
Gottes Wort angesprochen werden, das kann 
jeden Tag geschehen; dazu braucht es Zeit und 
die Art von Aufmerksamkeit, die der Liebe ent-
springt. 
Michael Tillmann

 
 

 

Dazu das Evangelium: Johannes 20,1-18 
 

Das leere Grab 
1 Am ersten Tag der Woche kam Maria von Magdala frühmorgens, als es noch dunkel war, zum 
Grab und sah, dass der Stein vom Grab weggenommen war.[1] 2 Da lief sie schnell zu Simon Petrus 
und dem anderen Jünger, den Jesus liebte, und sagte zu ihnen: Sie haben den Herrn aus dem Grab 
weggenommen und wir wissen nicht, wohin sie ihn gelegt haben. 3 Da gingen Petrus und der ande-
re Jünger hinaus und kamen zum Grab; 4 sie liefen beide zusammen, aber weil der andere Jünger 
schneller war als Petrus, kam er als Erster ans Grab. 5 Er beugte sich vor und sah die Leinenbinden 
liegen, ging jedoch nicht hinein. 6 Da kam auch Simon Petrus, der ihm gefolgt war, und ging in das 
Grab hinein. Er sah die Leinenbinden liegen 7 und das Schweißtuch, das auf dem Haupt Jesu gele-
gen hatte; es lag aber nicht bei den Leinenbinden, sondern zusammengebunden daneben an einer 
besonderen Stelle. 8 Da ging auch der andere Jünger, der als Erster an das Grab gekommen war, 
hinein; er sah und glaubte. 9 Denn sie hatten noch nicht die Schrift verstanden, dass er von den To-
ten auferstehen müsse. 10 Dann kehrten die Jünger wieder nach Hause zurück.  
 

Die Erscheinung Jesu vor Maria von Magdala 
11 Maria aber stand draußen vor dem Grab und weinte. Während sie weinte, beugte sie sich in die 
Grabkammer hinein. 12 Da sah sie zwei Engel in weißen Gewändern sitzen, den einen dort, wo der 
Kopf, den anderen dort, wo die Füße des Leichnams Jesu gelegen hatten. 13 Diese sagten zu ihr: 
Frau, warum weinst du? Sie antwortete ihnen: Sie haben meinen Herrn weggenommen und ich weiß 
nicht, wohin sie ihn gelegt haben. 14 Als sie das gesagt hatte, wandte sie sich um und sah Jesus da-
stehen, wusste aber nicht, dass es Jesus war. 15 Jesus sagte zu ihr: Frau, warum weinst du? Wen 
suchst du? Sie meinte, es sei der Gärtner, und sagte zu ihm: Herr, wenn du ihn weggebracht hast, 
sag mir, wohin du ihn gelegt hast! Dann will ich ihn holen. 16 Jesus sagte zu ihr: Maria! Da wandte 
sie sich um und sagte auf Hebräisch zu ihm: Rabbuni!, das heißt: Meister.[2] 17 Jesus sagte zu ihr: 
Halte mich nicht fest; denn ich bin noch nicht zum Vater hinaufgegangen. Geh aber zu meinen Brü-
dern und sag ihnen: Ich gehe hinauf zu meinem Vater und eurem Vater, zu meinem Gott und eurem 
Gott. 18 Maria von Magdala kam zu den Jüngern und verkündete ihnen: Ich habe den Herrn gese-
hen. Und sie berichtete, was er ihr gesagt hatte.  
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Geistliches Wort         von Dr. Bernd Wichert, Pfarradministrator 
 

Liebe Mitglieder und Freunde unserer Pfarrei, 
 

Ostern ist das Fest der Begegnung mit dem auferstandenen Christus. 
Und dieser auferstandene Christus möchte uns Christen auch heute noch begegnen und zeigen, 
dass er lebt. Er begegnet uns zu Hause, inmitten unseres Alltags, und er möchte uns Mut zum Le-
ben machen. Er begegnet uns gerade auch dann und dort, wo wir ihn nicht vermuten oder wo wir 
meinen, er sei gar nicht da. Er tritt dort in unser oft schwieriges Leben ein, wo es am Zerbrechen 
ist, wo wir am Leben zweifeln, wo unser Herz in Leid, Trauer und Hoffnungslosigkeit zu versinken 
scheint. Der Herr ist dort bei uns, wo wir meinen, dass wir am Ende sind und das Leben sinnlos er-
scheint, wo Angst, Dunkelheit und Tod stärker zu sein scheinen als das Licht und das Leben. 
Ostern als Fest der Auferstehung Jesu Christi ist in einzigartiger Weise eine Ermutigung zum Leben. 
Auch inmitten des Alltäglichen begegnet uns der Herr und will uns zum Leben verhelfen. 
Und so soll jede/r einzelne von uns hier und jetzt zu einem Zeugen der Osterbotschaft werden. Wir 
sollen diese Botschaft unerschrocken und ohne Angst in unseren Alltag hineintragen. Auf jede/n 
einzelne/n von uns kommt es an, dass das Leben hier bei uns in unseren Kirchengemeinden, in un-
serer Kommune und in unserem Land eine Chance bekommt und wir in Freude und Frieden mitei-
nander leben können. 

Papst Benedikt hat einmal gesagt: „Der auferstandene Christus braucht Zeugen, die ihm begegnet 
sind, Menschen, die ihn durch die Kraft des Heiligen Geistes zutiefst kennen gelernt haben. Men-
schen, die von ihm Zeugnis geben können, weil sie ihn sozusagen mit eigenen Händen berührt ha-
ben.“ 
Wir Christen sind als Zeugen dieses österlichen Lebens für unsere Gesellschaft unverzichtbar, die 
immer mehr die Kultur der Sinnlosigkeit und des Todes pflegt. Ohne die österliche Botschaft des 
Lebens ist die Welt hoffnungslos verloren.  
Sagen wir es dieser Welt und den Menschen, dass Jesus auferstanden ist und dass er unter uns 
lebt! Erzählen wir diese Botschaft vom Leben in unserem Alltag und bezeugen wir sie! 
In diesem Sinne wünscht das gesamte Pastoralteam der Pfarrei Seliger Johannes Prassek Ihnen fro-
he und gesegnete Ostern, 
Ihr 
Dr. Bernd Wichert, Pfarradministrator 
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30-jähriges Weihejubiläum von Diakon Peter Rawalski 
 

 
 

Am 

03. Mai wollen wir in Mariä Himmelfahrt um11:30 Uhr 
ein Dankhochamt feiern. 

 

Am 27. April feiert Peter Rawalski den 30. Jahrestag seiner Diakonenweihe. 

Seit seiner Weihe 1996 ist er als nebenamtlicher Diakon zunächst in der Pfarrei St. Wilhelm in Bram-
feld, nach seinem Umzug nach Rahlstedt 2010 dann in der Pfarrei Mariä Himmelfahrt und seit der 
Gründung der neuen Pfarrei Seliger Johannes Prassek 2014 schließlich in dieser tätig. 
Er hat sich stark in der allgemeinen Seelsorge und auch in der Spendung der Sakramente der Taufe 
und Eheschließung sowie in der Begleitung von Kranken, Alten und Sterbenden bis hin zu den Trau-
erfeiern engagiert. 
Seit seiner eigentlichen Pensionierung als Diakon im letzten Jahr (mit 75) ist er weiter ehrenamtlich 
unermüdlich tätig und uns in der Pfarrei somit eine große Hilfe. Seine mitfühlende und bescheidene 
Art macht ihn bei vielen Menschen sehr beliebt. Er drängt sich nie in den Vordergrund und ist weit 
entfernt von jeglichem klerikalen Dünkel. 
 

Wir danken ihm für sein christliches Engagement und sein Vorbild im Glauben. 
 

Bernd Wichert, Pfarradministrator 
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Liturgieplan April 
 

 

 
 

 

 

        

Mittwoch 
01.04.  

  
Mittwoch der Karwoche  

   09:00  (Ha) Hl. Kreuz - Kfd-Messe 

   14:00  (BWI) Mariä Himmelfahrt - Seniorenmesse 

   18:30 
 

Mariä Himmelfahrt – Beichte – Polnische Mission 

               

Donnerstag 
02.04.  

  
GRÜNDONNERSTAG  

   09:00 
 

S̶t̶.̶ ̶W̶i̶l̶h̶e̶l̶m̶ ̶-̶ ̶H̶l̶.̶ ̶M̶e̶s̶s̶e̶  (Entfällt) 

   16:30 
 

St. Wilhelm – Gründonnerstagsgottesdienst für Kinder mit Brotsegnung 

   17:00  (KLA) Mariä Himmelfahrt - Andacht zu Gründonnerstag mit Brotsegnung 

   17:00 
 

M̶a̶r̶i̶ä̶ ̶H̶i̶m̶m̶e̶l̶f̶a̶h̶r̶t̶ ̶-̶ ̶H̶l̶.̶ ̶S̶t̶u̶n̶d̶e̶  (Entfällt) 

   20:00  (BWI) St. Bernard - Hl. Messe vom letzten Abendmahl 

   20:00 (Ha) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe vom letzten Abendmahl,  
anschl. Agape und Anbetung mit Firmanden 

   20:00 (Gast) Hl. Kreuz - Hl. Messe vom letzten Abendmahl 

   20:00  (Ze) Hl. Geist - Hl. Messe vom letzten Abendmahl, anschließend Anbetung 

   20:00  (Gei) St. Wilhelm - Hl. Messe v. letzten Abendmahl + Chor, anschl. Anbetung 
23:00  Hl. Geist – gestaltete Ölbergstunde 

           
  

Freitag 
03.04.  

  
KARFREITAG  

   10:00 
 

Mariä Himmelfahrt - Kinderkreuzweg 

   10:00 
 

Hl. Kreuz - Kinderkreuzweg 

   10:00  (Ze) Hl. Geist -  Beichte 

   10:00 
 

St. Wilhelm - Kinderkreuzweg 

   11:00 
 

St. Bernard - Gemeindekreuzweg 

   11:00 (Ha) Mariä Himmelfahrt - Beichte 

   15:00 (Ze) Hl. Geist - Feier vom Leiden und Sterben Christi mit der Schola 

  
 (bitte Blumen zur Kreuzverehrung mitbringen) 

   15:00  (BWI) St. Bernard - Feier vom Leiden und Sterben Christi 

   15:00  (Gei) St. Wilhelm - Feier vom Leiden und Sterben Christi 

   15:00  (Ha) Mariä Himmelfahrt - Feier vom Leiden und Sterben Christi - 

  
unter Begleitung des Pallotti-Chores 

   15:00 (Gast) Hl. Kreuz - Feier vom Leiden und Sterben Christi – geleitet von  
 Pater Christian Braunigger SJ 

   19:00 
 

S̶t̶.̶ ̶W̶i̶l̶h̶e̶l̶m̶ ̶-̶ ̶A̶b̶e̶n̶d̶l̶o̶b̶ ̶u̶n̶d̶ ̶A̶b̶e̶n̶d̶b̶r̶o̶t̶ ̶(Entfällt) 
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Samstag 

04.04.  

  
KARSAMSTAG  -  Osternacht 

   12:00 
 

Hl. Geist - Speisensegnung 

      21:00  (Ha) Mariä Himmelfahrt - Feier der Osternacht mit anschl. Agape 

   21:00  (BWI) St. Bernard - Feier der Osternacht 

   21:00 (Gast) Hl. Kreuz - Feier der Osternacht 

   21:00  (Ze) Hl. Geist - Feier der Osternacht mit anschl. Agape 

   21:00  (Gei) St. Wilhelm - Feier der Osternacht mit Chor, anschl. Agape 

       

 

Sonntag 
05.04.  

  
HOCHFEST AUFERSTEHUNG DES HERRN/OSTERSONNTAG  

   09:30  (Ha) Hl. Geist - Hl. Messe  

   09:30  (Gei) St. Wilhelm - Hl. Messe    ++ Franz und Josepha Widok und Angehörige 

   10:15 (WHE) Malteserstift - Wort-Gottes-Feier 

   10:30  (BWI) Heilig Kreuz - Hl. Messe 

   11:30  (Ze) St. Bernard - Hl. Messe   + Vincenzo D´Agate 

   11:30  (Ha) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe für die Pfarrgemeinde 

   15:00 
 

Mariä Himmelfahrt - Barmherzigkeitsrosenkranz 

   16:00 
 

St. Bernard - Andacht in ungarischer Sprache 

   16:30 
 

Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe in polnischer Sprache 

                          

Montag 
06.04.  

  
OSTERMONTAG  

   09:30  (Ha) St. Wilhelm -  Hl. Messe 

  
++ Joseph und Stanislawa Hyra und Angehörige 

09:30  (Gei) Hl. Geist - Hl. Messe mit Begleitung des Pallotti-Chores 

   10:30 (JTA) Hl. Kreuz – Familiengottesdienst, anschl. Ostereisuche 

   11:30  (Ze) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe 

   11:30  (BWI) St. Bernard - Hl. Messe – anschl. Ostereisuche und Kirchenkaffee 

   15:00 
 

S̶t̶.̶ ̶B̶e̶r̶n̶a̶r̶d̶ ̶-̶ ̶R̶o̶s̶e̶n̶k̶r̶a̶n̶z̶a̶n̶d̶a̶c̶h̶t̶  (Entfällt) 

   16:30 
 

Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe in polnischer Sprache 

   18:00 
 

Hl. Geist - Albanische Mission 

   18:00  (Ze) Hl. Kreuz - Hl. Messe 
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Dienstag 
07.04.  

 
 

Dienstag der Osteroktav  

   08:30 
 

Mariä Himmelfahrt - Laudes/Morgenlob 

   10:00  (BWI) Hl. Geist - Ostergottesdienst 

   14:30  (BWI) Hl. Geist - Seniorenmesse 

   19:00  (Ze) St. Bernard - Hl. Messe 

               Mittwoch 
08.04.   

 
Mittwoch der Osteroktav  

   09:00  (Ze) Hl. Kreuz - Hl. Messe 

               
Donnerstag 

09.04.  
 

 
Donnerstag der Osteroktav  

   09:00  (Ze) St. Wilhelm - Hl. Messe 

   18:30  (Gei) Hl. Geist - Hl. Messe 

               
Freitag 
10.04.  

 
 

Freitag der Osteroktav  

   08:30  (BWI) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe 

   18:00   (Ha) Mariä Himmelfahrt - Tauferinnerungsfeier der Erstkommunion 

               

Samstag 
11.04.  

 
 

Samstag der Osteroktav  

   11:30  (Ze) St. Bernard - Taufe von Luisa Paris 

   14:30  (Ha) Mariä Himmelfahrt  - Erstkommunion 

   16:30  (Ze) St. Wilhelm - Beichte 

   17:30  (Ze) St. Wilhelm – Vorabendmesse       ++ Viktor und Albert 

                   

 

Sonntag 
12.04.  

 

 Sonntag der Göttlichen Barmherzigkeit (Weißer Sonntag)  

   09:30 
 

St. Wilhelm - Wort-Gottes-Feier 

   09:30  (Ze) Hl. Geist - Hl. Messe mit anschließendem Kirchenkaffee 

  

++ Georg, Marta, Anja und Josef Michalik und Georg Ottinger, sowie de-
ren verstorbenen Angehörigen 

10:15 
 

Malteserstift - Wort-Gottes-Feier 

   10:30 
 

Heilig Kreuz - Gottesdienst 

   11:30  (Ze) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe mit KinderKirche 

  

Lebenden und ++ der Familie Matern, Albert, Maria u. Silverius, sowie 
Augustine Roth mit Angehörigen, für die Pfarrgemeinde 

11:30  (Ha) St. Bernard - Hl. Messe 

   15:00 
 

Mariä Himmelfahrt - Barmherzigkeitsrosenkranz 
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16:30 
 

Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe in polnischer Sprache 

   17:00  (Ha) Heilig Kreuz - Beichte 

   18:00  (Ha) Heilig Kreuz - Heilige Messe 

               
Montag 
13.04.  

 
 

Montag der 2. Osterwoche  

   15:00 
 

S̶t̶.̶ ̶B̶e̶r̶n̶a̶r̶d̶ ̶-̶ ̶R̶o̶s̶e̶n̶k̶r̶a̶n̶z̶a̶n̶d̶a̶c̶h̶t̶  (Entfällt) 

   19:00  (Ze) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe 

               

Dienstag 
14.04.  

 
 Dienstag der 2. Osterwoche  

   08:30 (Ha) Mariä Himmelfahrt - Laudes/Morgenlob 

   15:30  (Ha) St. Wilhelm - Seniorenmesse 

   19:00  (Ze) St. Bernard - Hl. Messe 

               

Mittwoch 
15.04.  

 
 

Mittwoch der 2. Osterwoche  

   
09:00  (Ze) 

Hl. Kreuz - Hl. Messe zur Diamantenen Hochzeit  
von Irmgard und Albert Ahmann 

  
Irmgard und Albert Ahmann zur Diamantenen Hochzeit 

            

Donnerstag 
16.04.  

 
 Donnerstag der 2. Osterwoche  

   09:00  (Ha) St. Wilhelm - Hl. Messe 

   15:00  (Ze) St. Bernard - Seniorenmesse 

   18:30  (Gei) Hl. Geist - Hl. Messe 

               Freitag 
17.04.   

 
Freitag der 2. Osterwoche  

   08:30  (Ha) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe 

               

Samstag 
18.04.  

 
 

Samstag  der 2. Osterwoche  

   11:30  (Ha) Mariä Himmelfahrt - Taufe 

   16:30  (Ze) St. Bernard - Beichte 

   17:30  (Ze) St. Bernard - Vorabendmesse 

   17:30  St. Wilhelm - Gottesdienst 

               

 
 
 

Sonntag 
19.04. 

 

 

 3. SONNTAG der OSTERZEIT  

   09:30  (Gei) St. Wilhelm - Hl. Messe, anschließend Kirchenkaffee            + Josef 

   09:30  (Ha) Hl. Geist - Hl. Messe  mit anschließendem Kirchenkaffee 

   10:15 
 

Malteserstift - Wort-Gottes-Feier 
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Sonntag 
19.04. 

10:30  (CWA) Heilig Kreuz - Kinderkirche 

   11:30  (Ha) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe mit Erwachsenentaufe 

  + Christian Smarsly, für die Pfarrgemeinde 
11:30 

 
St. Bernard - Wort-Gottes-Feier 

   14:30 
 

Hl. Geist - Indische Mission 

   15:00 
 

Mariä Himmelfahrt - Barmherzigkeitsrosenkranz 

   16:30 
 

Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe in polnischer Sprache 

   17:00  (Gast) Heilig Kreuz - Beichte 

   18:00  (Gast) Heilig Kreuz - Heilige Messe 

   18:00 
 

St. Bernard - Taizéandacht 

               
Montag 
20.04.  

 
 

Montag der 3. Osterwoche  

   15:00 
 

S̶t̶.̶ ̶B̶e̶r̶n̶a̶r̶d̶ ̶-̶ ̶R̶o̶s̶e̶n̶k̶r̶a̶n̶z̶a̶n̶d̶a̶c̶h̶t̶  (Entfällt) 

   19:00  (Gei) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe                 + Stefanie Krueger 

               
Dienstag 

21.04.  
 

 
Dienstag der 3. Osterwoche  

   08:30 
 

Mariä Himmelfahrt - Laudes/Morgenlob 

   19:00  (Ha) St. Bernard - Hl. Messe 

               Mittwoch 
22.04.   

 
Mittwoch der 3. Osterwoche  

   09:00  (BWI) Hl. Kreuz - Hl. Messe 

               
Donnerstag 

23.04.  
 

 Donnerstag der 3. Osterwoche  

   09:00  (BWI) St. Wilhelm - Hl. Messe 

   18:30  (Gei) Hl. Geist - Hl. Messe 

               

Freitag 
24.04.  

 
 

Freitag der 3. Osterwoche  

   08:30 
 

M̶a̶r̶i̶ä̶ ̶H̶i̶m̶m̶e̶l̶f̶a̶h̶r̶t̶ ̶-̶ ̶H̶l̶.̶ ̶M̶e̶s̶s̶e̶ ̶  (Entfällt) 

   10:00 
 

St. Wilhelm - Kirchenzwerge-Gottesdienst 

   16:00  (BWI) Parkresidenz - Rahlstedt 

   17:00  (Ha) Heilig Geist - Tauferinnerung mit Taufe Erstkommunionkinder 

               

Samstag 
25.04.  

 
 Fest des Hl. Markus, Evangelist  

   11:30 (Ze) Hl. Kreuz - Taufe 

   14:00 
 

Hl. Geist - Junia-Gottesdienst 

   16:30  (Ze) Mariä Himmelfahr -  Beichte 

   17:30  (Ze) Mariä Himmelfahrt - Vorabendmesse 
17:30  St. Wilhelm - Gottesdienst 

            
Nicht die Nägel haben Jesus 

am Kreuz festgehalten, 

sondern seine unermesslich große 

und tiefe Liebe zu uns. 
 Detlev Fleischhammel 
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Sonntag 
26.04.  

 

 
4. SONNTAG der OSTERZEIT  

   09:30  (Ha) St. Wilhelm - Hl. Messe, anschließend Kirchenkaffee 

  
+ Irene Splettstösser 

09:30  (BWI) Hl. Geist - Hl. Messe mit Kinderkirche mit anschl. Kirchenkaffee 

  
+ Sigrid Gädeke und verstorbene Angehörige 

09:30 
 

St. Wilhelm - Hl. Messe 

   10:15 
 

Malteserstift - Wort-Gottes-Feier 

   10:30 
 

Hl. Kreuz - Gottesdienst 

   11:30  Mariä Himmelfahrt - Wort-Gottes-Feier – Familien WGF 

   11:30  (Ha) St. Bernard - Hl. Messe 

   15:00 
 

Mariä Himmelfahrt - Barmherzigkeitsrosenkranz 

   16:30 
 

Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe in polnischer Sprache 

   17:00  (Gei) Heilig Kreuz - Beichte 

   18:00 
 

Hl. Geist - Albanische Mission 

   18:00  (Gei) Heilig Kreuz - Heilige Messe 

               

Montag 
27.04.  

 
 

Montag der 4.Osterwoche  

   15:00  S̶t̶.̶ ̶B̶e̶r̶n̶a̶r̶d̶ ̶-̶ ̶R̶o̶s̶e̶n̶k̶r̶a̶n̶z̶a̶n̶d̶a̶c̶h̶t̶  (Entfällt) 

   16:00  Hl. Geist - Albanische Mission 

   19:00 (Ze) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe 

               
Dienstag 

28.04.  
 

 
Dienstag der 4.Osterwoche  

   08:30 (Ha) Mariä Himmelfahrt - Laudes/Morgenlob 

   19:00  (Ze) St. Bernard - Hl. Messe 

               

Mittwoch 
29.04.    

Fest der Hl. Katharina von Siena,  
Ordensfrau, Kirchenlehrerin, Patronin Europas (1380)  

   09:00  (CWA) Hl. Geist -  Schulgottesdienst 

   09:00  (Ha) Hl. Kreuz - Hl. Messe 

               

Donnerstag 
30.04.  

 
 

Donnerstag der 4. Osterwoche  

   09:00  (Ze) St. Wilhelm - Hl. Messe 

   17:00  (Ha) Mariä Himmelfahrt - Hl. Stunde 

   18:30  (BWI) Hl. Geist - Hl. Messe 
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Freitag 
01.05.  

 
 

Josef der Arbeiter  

   08:30  (BWI) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe mit eucharistischem Segen 

   17:00 
 

Hl. Geist - Maiandacht mit anschließendem Maisingen 

   19:00 
 

St. Wilhelm - Abendlob und Abendbrot 

               

Samstag 
02.05.  

 
 

Hl. Athanasius, Bischof von Alexandrien, Kirchenlehrer (373)  

   11:00  (BWI) St. Bernard - Erstkommuniongottesdienst I 

   11:30  (Ha) Hl. Geist - Taufe 

   11:30 (Ze) St. Wilhelm - Taufe 

   14:30  (BWI) St. Bernard - Erstkommuniongottesdienst II 

   16:30  (Ze) Wilhelmstift - Beichte 

   16:45 
 

St. Wilhelm - Rosenkranzgebet 

   17:30  (Ze) Wilhelmstift - Vorabendmesse 
17:30  St. Wilhelm - Gottesdienst 

                   

Sonntag 
03.05.  

 

 
5. SONNTAG der OSTERZEIT, Fest der Hl. Philippus u. Jakobus, Apostel  

   09:30  (BWI) St. Wilhelm - Hl. Messe, anschließend Kirchenkaffee 

   09:30  (Ha) Hl. Geist - Hl. Messe, mit Taufe und mit anschließendem Kirchenkaffee 

   10:15 
 

Malteserstift - Wort-Gottes-Feier 

   10:30  (Ze) Heilig Kreuz - Hl. Messe 

   11:30  (BWI) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe für die Pfarrgemeinde  

  Danksagung - Peter Rawalski 30 Jahre Diakon (27.04.) 
11:30  (Ha) St. Bernard - Hl. Messe 

   15:00 
 

Mariä Himmelfahrt - Barmherzigkeitsrosenkranz 

   16:00 
 

St. Bernard - Andacht in ungarischer Sprache 

   16:30 
 

Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe in polnischer Sprache 

   17:00 
 

H̶e̶i̶l̶i̶g̶ ̶K̶r̶e̶u̶z̶ ̶-̶ ̶B̶e̶i̶c̶h̶t̶e̶  (Entfällt) 

   18:00  Heilig Kreuz - Wort-Gottes-Feier 
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Legende der Zelebranten 

Ha P. Christoph Hammer Gei P. Geißler SKL Diakon Stephan Klinkhamels 

Ze P. Zephyrin Kirubagar Pha Pfarrer Pham PRA Diakon Peter Rawalski 

BWI Pfarrer i.R. Bernd Wichert P Poln. Priester WHE Diakon Werner Heitmann 
 
 

Legende  Wort-Gottes-Dienst Leitende 

AHU Husmann, Angela HZE Zeppernick Hendrik NST Strachanowski, Nicola 

ALA Laumayer, Anke JTA Tabandite, Jean-Bertrand RAV Avermeyer, Ralf 

BSC Schellmann, Bettina KBA Bahde, Katica SRO Rott, Susanne Christina 

CVI Vieth, Christine KHO Holdt, Karin Anna Frieda SZE Zemke, Susanne 

DLA Laumayer, Dieter KLA Laber Katja TSC Schrade, Thomas 

DPR Prust, Daniela KLU Lutterbüse, Klaus UDE Debreczeni, Ursula 

DRA Rawalski, Dorothea KRE Rehaag, Katharina UWE Wentzke, Ulrike 

FSO Sochor, Florentin LLE Ludmilla Leittersdorf-Wrobel WSP Spallek, Wolfgang 

HHU Huck, Hermann MGE Gehrken, Markus   

Der Liturgieplan ist immer vorläufig, alle Eintragungen können sich kurzfristig ändern. 

 

Kollekten  
 

04.Apr. - 05.Apr. 6. Gemeindekollekte 

11.Apr. - 12.Apr. 7. Gemeindekollekte 

18.Apr. - 19.Apr. Diaspora-Sonntag der Erstkommunionkinder 

25.Apr. - 26.Apr. 8. Gemeindekollekte 

02.Mai - 03.Mai Förderung geistlicher Berufe 
 
 

Liebe Sternsinger Teams,                                   IN LETZTER SEKUNDE 
 

Mit der diesjährigen Sternsingeraktion konnten wir in der gesamten Pfarrei wieder ein großartiges 
Ergebnis erzielen:  Gesamteinnahmen Pfarrei: 34.775,95 € 
Mit diesen Spenden, für die Sternsinger, leisten wir einen großen Beitrag für die Kinder in der 
Welt. Herzlichen Dank für das Engagement und die Bereitschaft sich für die Sternsinger und die 
Kinder einzusetzen. Großartig. Wir freuen uns schon auf die Sternsingeraktion 2027.  
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Gedanken zum Weltgeschehen           von Klaus Lutterbüse 
 
 

Richterspruch 
 

Donald -, erstmals in der Patsche? 
Opfer einer Richterklatsche? 
Illegal sind auf der Stelle 
viele angemaßte Zölle? 
 
Der Kongress blieb unbefragt? 
Endlich wurd‘ es mal gesagt! 
Endlich mahnt es, das Gericht! 
Trump, entgeh dem Urteil nicht! 

 
Guter Rat 
 

„Oberzöllner-Präsident“, 
gib es auf, dein Regiment! 
Such dir einen Feigenbaum, 
mach, dass man dich sehe kaum, 
hoch versteckt im Blätterdach 
(ahme den Zachäus nach); 
und bleib droben, bis die Wahl 
gut gelang das nächste Mal! 
 

 
Trumps mögliche Motive 
 

Da die Maga-Werte sinken 
und die Zoll-Erfolge hinken; 
da auch Epstein-Akten drohen -, 
da mimt Trump nun den Heroen, 
lügt Atomgefahr herbei, 
tut, als ob er nun befrei 
(unverzüglich, auf der Stell, 
im Verein mit Israel) 
den Iran vom Mullah-Joch -, 
tun müsst’s selber der jedoch… 
 

 
 
 

Maria aus Magdala 
am Ostermorgen 

(vgl. Joh. 20, 16 - 18) 
 

Ganz befangen noch in Trauer 
hört sie dann erst hin genauer, 
als der Meister, den sie kannte, 
zärtlich sie beim Namen nannte. 

 
„Oh, Rabbuni, komm zurück“, 

fleht sie da mit Sehnsuchtsblick. 
„Sei wie vorher für uns da: 

greifbar, fühlbar, eben nah!“ 
 

„Halt nicht trauernd fest am Alten. 
Neues soll sich nun gestalten, 

Neues, schwer nur zu begreifen; 
es muss wachsen noch und reifen: 

Ich umgreife schon die Zeit, 
berg’ sie ein in Ewigkeit, 

bin dem Vater neu nun nah, 
und so weiter für euch da! 

 
Drum bleib’ trauernd hier nicht stehen. 

künde, was du hast gesehen. 
Neu ist nun die Zukunft offen, 

Grund genug, recht kühn zu hoffen 
und die Zuversicht zu weiten. 

Ich geh, Wohnung zu bereiten! 
 

Dies soll neu euch Hoffnung geben 
und ermutigen – zum Leben!“ 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 



 

Seite 16                                           MITEI NANDER                                                                  

 

Veranstaltungen – Terminübersicht       
 

 

 

 

 

 

Datum / Zeit Gemeinde     -     Veranstaltung                           Ort der Veranstaltung 
  

 

 

 

 
 

 
 

 

Mi. 1.4.     

09:30 Hl. Geist - Babyclub Gemeinderaum, Farmsen 

10:00 Hl. Kreuz - Kfd-Treffen Kleiner Saal, Volksdorf 

14:00 Mariä Himmelfahrt - Seniorennachmittag Clubraum, Rahlstedt 

18:00 Hl. Geist - Messdienergruppenstunde Messdienerraum, Farmsen 

18:30 St. Bernard - Yoga Medi-Raum, Poppenbüttel 

19:30 Hl. Kreuz - Chorprobe Hl. Kreuz und St. Bernard Großer Saal, Volksdorf 

19:30 Mariä Himmelfahrt -  Frauentreffen der  Poln. Mission Gemeindesaal, Rahlstedt 

20:00 St. Wilhelm - Kirchenchorprobe Gemeinderaum, Bramfeld 

20:00 Hl. Geist - Bibel teilen   

Do. 2.4. Gründonnerstag   

17:30 S̶t̶.̶ ̶W̶i̶l̶h̶e̶l̶m̶ ̶-̶ ̶R̶e̶l̶i̶-̶U̶n̶t̶e̶r̶r̶i̶c̶h̶t̶ ̶ ̶3̶.̶ ̶/̶4̶.̶ ̶K̶l̶a̶s̶s̶e̶  (Entfällt) Gemeinderaum, Bramfeld 

17:30 Heilig Geist - Pfadfinder Pfadfinderraum, Farmsen 

18:00 S̶t̶.̶ ̶W̶i̶l̶h̶e̶l̶m̶ ̶-̶ ̶M̶e̶s̶s̶d̶i̶e̶n̶e̶r̶t̶r̶e̶f̶f̶e̶n̶  (Entfällt) Gemeinderaum, Bramfeld 

20:00 Mariä Himmelfahrt - Treffen der AA´s Jugendkeller, Rahlstedt 

20:00 St. Bernard - Orchester Gemeindesaal, Poppenbüttel 

21:20 Mariä Himmelfahrt – Agape mit Firmanden nach Messe Gemeindesaal, Rahlstet 

Fr. 3.4.  Karfreitag   
   

Sa. 4.4. Karsamstag   

22:30 Mariä Himmelfahrt – Agape nach der Osternachtsmesse Gemeindesaal, Rahlstedt 

23:00 St. Wilhelm - Agape Gemeinderaum, Bramfeld 
    

So. 5.4. Ostersonntag   

14:00 Mariä Himmelfahrt - Vietnamesische Kinderkirche ? Unterrichtsraum, Rahlstedt 
   

Mo. 6.4. Ostermontag   

12:15 St. Bernard – Kirchenkaffee ? Konferenzraum, Poppenbüttel 

Di. 7.4.     

10:00 St. Wilhelm - Basarkreis Gemeinderaum, Bramfeld 

10:50 H̶l̶.̶ ̶G̶e̶i̶s̶t̶ ̶-̶ ̶G̶y̶m̶n̶a̶s̶t̶i̶k̶g̶r̶u̶p̶p̶e̶ ̶a̶u̶s̶ ̶d̶e̶m̶ ̶E̶l̶i̶  (Entfällt) Pallottihalle, Farmsen 

14:30 Hl. Geist - Seniorennachmittag Pallottihalle, Farmsen 

17:00 Mariä Himmelfahrt -  Pfadfinder Unterrichtsraum, Rahlstedt 

18:00 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

19:30 St. Wilhelm - KV Sitzung Gemeinderaum, Bramfeld 

19:30 Hl. Geist - Vinzenz Pallotti Chor Hl. Geist, Farmsen 

19:30 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

Mi. 8.4.     

09:30 Hl. Geist - Babyclub Gemeinderaum, Farmsen 

14:30 
St. Wilhelm: Frauengruppe "Aufbruch" - Vortrag von Ber-
nadette Kuckhoff - Gedanken zu Ostern und Auferstehung 

Gemeinderaum, Bramfeld 

17:30 Mariä Himmelfahrt - Meditativer Tanz Gemeindesaal, Rahlstedt 
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18:00 Hl. Geist - Messdienergruppenstunde Messdienerraum, Farmsen 

18:30 St. Bernard - Yoga Medi-Raum, Poppenbüttel 

19:30 St. Bernard - Chorprobe St. Bernard u. Hl. Kreuz Gemeindesaal, Poppenbüttel 

19:30 Hl. Geist - Taizégebet - Kapelle Malteserstifts St. Elisabeth Malteserstift St. Elisabeth 

19:30 Mariä Himmelfahrt -  Frauentreffen der  Poln. Mission Gemeindesaal, Rahlstedt 

20:00 St. Wilhelm - Kirchenchorprobe Gemeinderaum, Bramfeld 

Do. 9.4.     

16:00 Mariä Himmelfahrt - Üben für die Erstkommunion Mariä Himmelfahrt, Rahlstedt 

17:30 Heilig Geist - Pfadfinder Pfadfinderraum, Farmsen 

17:30 St. Wilhelm - Reli-Unterricht  3. /4. Klasse Gemeinderaum, Bramfeld 

18:30 St. Bernard - Firmvorbereitung Reli-Raum links, Poppenbüttel 

19:30 Hl. Geist - Sitzung des Personalausschusses Konferenzraum, Farmsen 

20:00 Mariä Himmelfahrt - Treffen der AA´s Jugendkeller, Rahlstedt 

20:00 St. Bernard - Orchester Gemeindesaal, Poppenbüttel 

20:15 St. Bernard - Firmvorbereitung Reli-Raum links, Poppenbüttel 

Fr. 10.4.     

17:00 Hl. Geist - Messdienergruppenstunde Jugendkeller, Farmsen 

18:00 Hl. Geist - Skatgruppe Jugendkeller, Farmsen 

Sa. 11.4.     

18:00 
Hl. Kreuz - Frühlingskonzert  
Pop-Chor Junge Musikakademie Hamburg 

Gemeinde Heilig Kreuz 

So. 12.4.     

10:30 St. Wilhelm - Kirchenkaffee Gemeinderaum, Bramfeld 

10:30 Hl. Geist - Sonntagskaffee Pallottihalle, Farmsen 

11:30 Hl. Kreuz - Willkommenscafé im Vorraum der Kirche Hl. Kreuz, Volksdorf 

12:00 
Mariä Himmelfahrt - Gemeindelunch durch die Mitglieder 
der polnischen Gemeinde 

Clubraum, Rahlstedt 

12:00 Hl. Geist - Magnificat Togo-Chorprobe Gemeinderaum, Farmsen 

12:15 St. Bernard - Kirchenkaffee Konferenzraum, Poppenbüttel 

14:00 Mariä Himmelfahrt - Vietnamesische Kinderkirche Unterrichtsraum, Rahlstedt 

Mo. 13.4.     

09:15 Hl. Kreuz - Gymnastik für Frauen Großer Saal, Volksdorf 

09:30 Mariä Himmelfahrt - "Eltern &Baby-Zeit zum Sein" Mutter-Kind-Raum, Rahlstedt 

16:30 St. Bernard - Yoga Gemeindesaal, Poppenbüttel 

17:00 
Mariä Himmelfahrt - Erstkommuniontreffen mit Dankgot-
tesdienst 

Unterrichtsraum, Rahlstedt 

18:00 Hl. Geist - ökumenischer Singekreis Pallottihalle, Farmsen 

18:30 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

18:45 St. Bernard - Chor aufTakt-Probe Kaminzimmer, Poppenbüttel 

19:15 St. Wilhelm - Ökumenisches Friedensgebet St. Wilhelm, Bramfeld 

20:00 St. Bernard - Flötengruppe Medi-Raum, Poppenbüttel 

Di. 14.4.     

10:00 St. Wilhelm - Basarkreis Gemeinderaum, Bramfeld 

10:50 H̶l̶.̶ ̶G̶e̶i̶s̶t̶ ̶-̶ ̶G̶y̶m̶n̶a̶s̶t̶i̶k̶g̶r̶u̶p̶p̶e̶ ̶a̶u̶s̶ ̶d̶e̶m̶ ̶E̶l̶i̶  (Entfällt) Pallottihalle, Farmsen 

15:00 Hl. Kreuz -Gemeinde-Café Kleiner Saal, Volksdorf 
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15:30 St. Wilhelm - Seniorentreffen Gemeinderaum, Bramfeld 

16:30 St. Bernard - Beichte - Erstkommunionvorbereitung St. Bernard, Poppenbüttel 

17:00 Mariä Himmelfahrt -  Pfadfinder Unterrichtsraum, Rahlstedt 

18:00 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

19:30 Hl. Geist - Vinzenz Pallotti Chor Hl. Geist, Farmsen 

19:30 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

19:45 Königin und Bibel - ein Angebot der Erwachsenenpastoral St. Bernard, Poppenbüttel 

Mi. 15.4.     

09:30 Hl. Geist - Babyclub Gemeinderaum, Farmsen 

14:30 Mariä Himmelfahrt - Spielenachmittag für Erwachsene Clubraum, Rahlstedt 

16:30 St. Bernard - Beichte: Erstkommunionvorbereitung St. Bernard, Poppenbüttel 

18:00 Hl. Geist - Farmsen singt Kirche, Farmsen 

18:00 Hl. Geist - Messdienergruppenstunde Messdienerraum, Farmsen 

18:30 St. Bernard - Yoga Medi-Raum, Poppenbüttel 

19:00 Mariä Himmelfahrt - Mittwochsrunde der Frauen Gemeindesaal, Rahlstedt 

19:30 Hl. Kreuz - Chorprobe Hl. Kreuz und St. Bernard Großer Saal, Volksdorf 

19:30 Mariä Himmelfahrt -  Frauentreffen der  Poln. Mission Unterrichtsraum, Rahlstedt 

19:30 Hl. Geist - Junia Gruppe Gemeinderaum Farmsen 

20:00 St. Wilhelm - Kirchenchorprobe Gemeinderaum, Bramfeld 

Do. 16.4.     

15:30 
St. Bernard – Seniorennachmittag – "Familienabenteuer 
JAPAN - Tochter führt, Eltern staunen “ 

Gemeindesaal, Poppenbüttel 

17:30 Heilig Geist - Pfadfinder Pfadfinderraum, Farmsen 

17:30 St. Wilhelm - Reli-Unterricht  3. /4. Klasse Gemeinderaum, Bramfeld 

19:30 Mariä Himmelfahrt - Bibelgesprächskreis Caritasraum, Rahlstedt 

19:30 Mariä Himmelfahrt - Gemeindekonferenz Clubraum, Rahlstedt 

20:00 Hl. Kreuz - Elternabend zum Erstkommuniongottesdienst Großer Saal, Volksdorf 

20:00 Mariä Himmelfahrt - Treffen der AA´s Jugendkeller, Rahlstedt 

20:00 St. Bernard - Orchester Gemeindesaal, Poppenbüttel 

Fr. 17.4.     

15:00 Mariä Himmelfahrt - Café Wortwechsel Clubraum, Rahlstedt 

17:00 Hl. Geist - Messdienergruppenstunde Jugendkeller, Farmsen 

Sa. 18.4.     

08:45 
St. Wilhelm -  Abfahrt zum Emmaustag der  
Erstkommunionkinder 

Kirchplatz, Bramfeld 

10:00 Hl. Kreuz - Kinderbibeltag Kleiner Saal, Volksdorf 

13:30 
Hl. Geist - Erstkommunionvorbereitung:  
6. Gruppenstunde 

Gemeinderaum, Farmsen 

   

So. 19.4.     

10:30 St. Wilhelm - Kirchenkaffee Gemeinderaum, Bramfeld 

10:30 Hl. Geist - Sonntagskaffee Pallottihalle, Farmsen 

12:15 St. Bernard - Kirchenkaffee Konferenzraum, Poppenbüttel 

12:30 Mariä Himmelfahrt - Kirchenkaffee nach der Messe Mariä Himmelfahrt, Rahlstedt 

14:00 Mariä Himmelfahrt - Vietnamesische Kinderkirche Unterrichtsraum, Rahlstedt 

15:00 Mariä Himmelfahrt - Poln. Mission Kaffee Clubraum, Rahlstedt 
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Mo. 20.4.     

09:15 Hl. Kreuz - Gymnastik für Frauen Großer Saal, Volksdorf 

09:30 Mariä Himmelfahrt - "Eltern &Baby-Zeit zum Sein" Mutter-Kind-Raum, Rahlstedt 

16:30 St. Bernard - Yoga Gemeindesaal, Poppenbüttel 

18:30 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

18:45 St. Bernard - Chor aufTakt-Probe Kaminzimmer, Poppenbüttel 

20:00 St. Bernard - Flötengruppe Medi-Raum, Poppenbüttel 

Di. 21.4.     

10:00 St. Wilhelm - Basarkreis Gemeinderaum, Bramfeld 

10:50 H̶l̶.̶ ̶G̶e̶i̶s̶t̶ ̶-̶ ̶G̶y̶m̶n̶a̶s̶t̶i̶k̶g̶r̶u̶p̶p̶e̶ ̶a̶u̶s̶ ̶d̶e̶m̶ ̶E̶l̶i̶  (Entfällt) Pallottihalle, Farmsen 

17:00 Mariä Himmelfahrt -  Pfadfinder Unterrichtsraum, Rahlstedt 

18:00 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

19:30 Hl. Geist - Finanzausschuss Sitzung Konferenzraum, Farmsen 

19:30 Hl. Geist - Vinzenz Pallotti Chor Hl. Geist, Farmsen 

19:30 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

Mi. 22.4.     

09:30 Hl. Geist - Babyclub Gemeinderaum, Farmsen 

14:30 
St. Wilhelm: Frauengruppe "Aufbruch" - Vortrag von 
Bernd M. Kraske - „Als wär‘s ein Stück von mir“.  
Eine Erinnerung an C. Zuckmayer 

Gemeinderaum, Bramfeld 

17:30 Mariä Himmelfahrt - Meditativer Tanz Clubraum, Rahlstedt 

18:00 Hl. Geist - Messdienergruppenstunde Messdienerraum, Farmsen 

18:30 St. Bernard - Yoga Medi-Raum, Poppenbüttel 

19:30 Mariä Himmelfahrt -  Frauentreffen der  Poln. Mission Gemeindesaal, Rahlstedt 

19:30 St. Bernard - Chorprobe St. Bernard u. Hl. Kreuz Gemeindesaal, Poppenbüttel 

20:00 St. Wilhelm - Kirchenchorprobe Gemeinderaum, Bramfeld 

20:00 Hl. Geist - Literaturkreis Gemeinderaum, Farmsen 

Do. 23.4.     

17:30 Heilig Geist - Pfadfinder Pfadfinderraum, Farmsen 

17:30 St. Wilhelm - Reli-Unterricht  3. /4. Klasse Gemeinderaum, Bramfeld 

18:30 St. Bernard - Firmvorbereitung Reli-Raum links, Poppenbüttel 

20:00 Mariä Himmelfahrt - Treffen der AA´s Jugendkeller, Rahlstedt 

20:00 St. Bernard - Orchester Gemeindesaal, Poppenbüttel 

Fr. 24.4.     

17:00 Hl. Geist - Messdienergruppenstunde Jugendkeller, Farmsen 

18:00 Hl. Geist - Skatgruppe Messdienerraum, Farmsen 

Sa. 25.4.     

13:30 
St. Bernard - Erstkommunionvorbereitung:  
7. Gruppentreffen 

St. Bernard, Poppenbüttel 

16:30 Mariä Himmelfahrt - Beichte Mariä Himmelfahrt, Rahlstedt 

17:30 Mariä Himmelfahrt - Vorabendmesse Mariä Himmelfahrt, Rahlstedt 
   

So. 26.4.     

10:30 St. Wilhelm - Kirchenkaffee Gemeinderaum, Bramfeld 

10:30 Hl. Geist - Sonntagskaffee Pallottihalle, Farmsen 

12:15 St. Bernard - Kirchenkaffee Konferenzraum, Poppenbüttel 
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14:00 Mariä Himmelfahrt - Vietnamesische Kinderkirche Unterrichtsraum, Rahlstedt 

18:00 St. Bernard - Orgelkonzert mit Vincent de Pol St. Bernard, Poppenbüttel 

Mo. 27.4.     

09:15 Hl. Kreuz - Gymnastik für Frauen Großer Saal, Volksdorf 

09:30 Mariä Himmelfahrt - "Eltern &Baby-Zeit zum Sein" Mutter-Kind-Raum, Rahlstedt 

16:30 St. Bernard - Yoga Gemeindesaal, Poppenbüttel 

18:30 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

18:45 St. Bernard - Chor aufTakt-Probe Kaminzimmer, Poppenbüttel 

20:00 St. Bernard - Flötengruppe Medi-Raum, Poppenbüttel 

Di. 28.4.     

10:00 St. Wilhelm - Basarkreis Gemeinderaum, Bramfeld 

10:50 H̶l̶.̶ ̶G̶e̶i̶s̶t̶ ̶-̶ ̶G̶y̶m̶n̶a̶s̶t̶i̶k̶g̶r̶u̶p̶p̶e̶ ̶a̶u̶s̶ ̶d̶e̶m̶ ̶E̶l̶i̶  (Entfällt) Pallottihalle, Farmsen 

15:00 Hl. Kreuz -Gemeinde-Café Kleiner Saal, Volksdorf 

15:30 St. Wilhelm - Seniorentreffen Gemeinderaum, Bramfeld 

17:00 Mariä Himmelfahrt -  Pfadfinder Unterrichtsraum, Rahlstedt 

18:00 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

19:30 Hl. Geist - Vinzenz Pallotti Chor Hl. Geist, Farmsen 

19:30 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

Mi. 29.4.     

09:30 Hl. Geist - Babyclub Gemeinderaum, Farmsen 

16:45 
Hl. Geist - Üben für den Erstkommuniongottesdienst I, 
verschoben auf Mi, 27.05.2026, 16.45 Uhr 

Hl. Geist, Farmsen 

17:00 St. Bernard  - Üben für Erstkommuniongottesdienst I St. Bernard, Poppenbüttel 

18:00 Hl. Geist - Messdienergruppenstunde Messdienerraum, Farmsen 

18:30 St. Bernard - Yoga Medi-Raum, Poppenbüttel 

19:30 Hl. Kreuz - Chorprobe Hl. Kreuz und St. Bernard Großer Saal, Volksdorf 

19:30 Mariä Himmelfahrt -  Frauentreffen der  Poln. Mission Gemeindesaal, Rahlstedt 

20:00 St. Wilhelm - Kirchenchorprobe Gemeinderaum, Bramfeld 

Do. 30.4.     

16:45 
Hl. Geist - Üben für den Erstkommuniongottesdienst II, 
verschoben auf Do, 28.05.2026, 16.45 Uhr 

Hl. Geist, Farmsen 

17:00 St. Bernard - Üben für Erstkommuniongottesdienst II St. Bernard, Poppenbüttel 

17:30 Heilig Geist - Pfadfinder Pfadfinderraum, Farmsen 

17:30 St. Wilhelm - Reli-Unterricht  3. /4. Klasse Gemeinderaum, Bramfeld 

20:00 Mariä Himmelfahrt - Treffen der AA´s Jugendkeller, Rahlstedt 

20:00 St. Bernard - Orchester Gemeindesaal, Poppenbüttel 

Fr. 1.5.     

17:00 H̶l̶.̶ ̶G̶e̶i̶s̶t̶ ̶-̶ ̶M̶e̶s̶s̶d̶i̶e̶n̶e̶r̶g̶r̶u̶p̶p̶e̶n̶s̶t̶u̶n̶d̶e̶  (Entfällt) Jugendkeller, Farmsen 

19:45 St. Wilhelm - Abendbrot nach Abendlob Gemeinderaum, Bramfeld 

So. 3.5.     

10:30 St. Wilhelm - Kirchenkaffee Gemeinderaum, Bramfeld 

10:30 Hl. Geist - Sonntagskaffee Pallottihalle, Farmsen 

14:00 Mariä Himmelfahrt - Vietnamesische Kinderkirche Unterrichtsraum, Rahlstedt 
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SEGENSWÜNSCHE DER PFARREI  
 

. . . zum Geburtstag   allen, die in diesem Monat    80, 85, 90 und älter werden 
 

101 Kremerskothen Josef 29. 
99 Jusiega Maria 23. 

98 Odoi Christine 15. 

97 Bloch Martha 06. 
97 Kucia Jan 19. 

96 Kulik Adolf 09. 
96 Matzner Lieselotte 21. 

95 Krause Ursula 15. 

94 Esser Hans 25. 
94 Hermann Ursula 13. 

93 
Becker-
Schmidt Anneliese 02. 

93 van Teeffelen Rosemarie 26. 

92 Fiederer Wilhelm 29. 

92 Kindler Ingeborg 12. 
92 Krisch Christine 04. 

92 Lizurej Klara 30. 
92 Müller Vera 28. 

92 Steinhausen Anna 09. 

91 Bonners Hannelore 05. 
91 Burczyk Wanda 30. 

91 Ehrlich Georg 23. 

91 Janßen Hermann 08. 
90 Ennemoser Nikolaus 07. 

90 Heilmann Bernhard 28. 

90 Holz Annemarie 18. 
90 Kulawik Edeltraud 01. 

90 Dr. Reuter Manfred 12. 
90 Dr. Schilling Georg 11. 

90 Staar Marta 02. 

85 Fabritius Eva 03. 
85 Falkenheim Christa 21. 

85 Grobelny Maria 28. 

85 Iwohn Helga 09. 
85 Keuthen Dieter 11. 

85 Klimczok Elisabeth 17. 
85 Köpp Bodo 15. 

85 Kühnrich Marialuise 01. 

85 Meyn Brigitte 07. 
85 Muntendorf Ilse 14. 

85 Schütz Waltraud 06. 

85 Wendt Robert 16. 
85 Zierke Bärbel 30. 

80 Böhm Lucyna 27. 

80 Borsutzky Georg 19. 
80 Conrad-Peters Hanna 07. 

80 Döhlinger Margarete 09. 
80 Drews Monika 15. 

80 Friederich Heide 10. 

80 Gildhoff Annegret 30. 
80 Knoppe Gabriele 19. 

80 Köhn Virginija 23. 

80 Kuich Wanda 06. 
80 Lund Eva 28. 

80 Ly Thi 08. 

80 Sandin Ferrero Florencio 11. 
80 Spließ Anita 16. 

80 Vu Thi Khieu 08. 
80 Wiegand Anna-Maria 02. 

80 Zosik Halina 18. 
 
 
 

 
 

In Würde altern: dieser fundamentale Aspekt des 

Lebensschutzes hat viele Facetten: möglichst lange 

selbstbestimmt leben zu können, nicht zu vereinsamen, auch 

in Pflege- und Hilfsbedürftigkeit in seiner Individualität 

wertgeschätzt zu werden, keine Schmerzen leiden zu 

müssen, angenommen zu sein bis zum Ende. 
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SEGENSWÜNSCHE DER PFARREI  
 

. . . zum Heimgang  
 
 

Schwagmeier Helena 28.01.26 

Burgart Georg 29.01.26 
Pawlina Michael 02.02.26 

Prof. Dr. Röben Klaus 02.02.26 

Dr. Hackethal Ludger 03.02.26 
Zorro Raínho Fortunata 05.02.26 

Baumeister Georg 06.02.26 

Hartwig Marianne 06.02.26 
Berkovic Petar 07.02.26 

Maubach Maria 08.02.26 

Kowalske Diane 10.02.26 

Hansen Monika 11.02.26 
Kiegler Josef 11.02.26 

Altendorf Irmgard 14.02.26 

Meier-
Weigand Harald 17.02.26 

Serafini Gino 18.02.26 
Kiese Gertrud 20.02.26 

Orlowski Marianne 23.02.26 

Salamon Monika 23.02.26 
 
 

. . . zur Taufe   
 

Ella Schulz  Luisa Slezak 
 
 

DATENSCHUTZ: Liebe Pfarreimitglieder, seit Jahren veröffentlichen wir im Pfarrei-INFO die Segenswünsche der Pfarrei. Nach 
den Datenschutzrichtlinien ist uns dies nur noch in eingeschränkter Form erlaubt. Für die Geburtstage gilt: Von 80 bis 90 Jahre 
dürfen alle „runden und halben“ Geburtstage und ab 90 Jahre jedes Geburtsjahr veröffentlicht werden. Weiterhin ist darauf 
hinzuweisen, dass Sie natürlich der Veröffentlichung Ihrer Geburtstage im Pfarrbüro (vor dem Druck - 10. des Vormonats) wi-
dersprechen können. 
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Pfarrei Seliger Johannes Prassek                              Aktuell 
 

 

 

KÖNIGIN & BIBEL 

DIENSTAG, 14. APRIL 2026 

19:45 - 21:15 UHR  

GEMEINDE ST. BERNARD 

KONFERENZRAUM  
 

Im Neuen Testament machen Menschen, die Jesus be-
gegnen, aufrichtende, befreiende und heilsame Erfahrun-
gen. In den Evangelien treffen wir auf Menschen, die 
durch die Begegnung mit Jesus Lebensimpulse bekom-
men. 
 

In der Osterzeit möchte ich mit Ihnen / Euch einen mitrei-
ßenden Menschen des Neuen Testaments kennenlernen. 
 

NIKODEMUS I Beruf: Pharisäer I Lebensmotto:  
Mein Maßstab ist Gerechtigkeit!  
 

Ich lade Sie / Euch herzlich zum kreativen Bibelabend mit 
Gespräch, Bibelarbeit und Meditation ein.  
 

Ein Angebot der Erwachsenenpastoral I Pfarrei Seliger 
Johannes Prassek Christiane Bente, Gemeindereferentin  
 
 

Nächster Termin: 1. Juli 2026 
19:30 Uhr Gemeinde Heilig Kreuz 

 
 
 
 
 

Aktuelles  
im April 
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St. Wilhelm – Bramfeld                                      Aktuell 
 

Herzliche Einladung für den Karfreitagmorgen 

Seit vielen Jahren treffen sich Christen am Karfreitag auf dem Ohlsdorfer Friedhof, um 
den Kreuzweg zu beten.  

Die Tradition wurde in den 
Neunzigerjahren von Jens 
Marheinecke begründet, 
der mit eigenen Texten 
über Egino Weinerts 
Kreuzweg führte. Fast 30 
Jahre später ist sie weiter-
hin lebendig, mit Reinhard 
und Dr. Uwe Marheinecke, 
die zu diesem Kreuzweg 
einladen.  

Treffpunkt ist wie immer am Karfreitag, den 03.04.26, vor Kapelle 13 um 10:30 Uhr. Der 
Kreuzweg findet bei jedem Wetter statt. Kommen Sie vorbei, gehen und beten Sie mit 
uns. Wir freuen uns auf Sie!  
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Pfarrei Seliger Johannes Prassek                              Aktuell 

Gemeinsam unterwegs als Pfarrei  Seliger Johannes Prassek an Ostermontag 

Alle Mitglieder der Pfarrei sind mit ihren  
Familien herzlich eingeladen! 

 

Am 6. April 2026, wird in Haus Emmaus - dem Freizeit- und Bil-
dungshaus unserer Pfarrei bei Bad Oldesloe – der Emmaustag 
gemeinsam begangen und gefeiert.  
 

  

Beginn ist um 14 Uhr mit einem Gottesdienst mit Pater Zephyrin in der Kirche von Kloster Nüt-
schau. Danach wandern wir gemeinsam ca. 4 km – unterwegs wird es einzelne Stationen mit Im-
pulsen zum Emmausgang geben - zum Haus Emmaus, wo es anschließend ein gemütliches Bei-
sammensein bei Kaffee und Kuchen sowie Lagerfeuer und auch Grillwurst mit Salat geben wird. Das 
große Gelände lädt Kinder zum Toben und Suchen von Ostereiern ein. 

Weitere Infos dazu finden sich auf der Website der Pfarrei. 

Danach werden die Fahrer mit dem Boni-Bus wieder zu ihren Fahrzeugen bei Kloster Nütschau ge-
bracht und holen ihre Mitfahrer in Haus Emmaus ab. Wer nicht mitwandern möchte, kann nach 
dem Gottesdienst auch gleich per Bus nach Haus Emmaus mitfahren.  

Bei Interesse empfiehlt sich eine Anmeldung unter Emmaus@st-wilhelm.de oder unter 040 - 5074 
5249. 

Carsten Tonn 

Heilig Geist – Farmsen  +   Mariä Himmelfahrt – Rahlstedt          Aktuell 
 

Auftritte des Vinzenz-Pallotti-Chores  in der Osterzeit 
 

 
03.04. (Karfreitag)   15:00 Uhr in Rahlstedt 
 

06.04. (Ostermontag)   9:30 Uhr in Farmsen 
 

24.05. (Pfingstsonntag)  9:30 Uhr in Farmsen 

 

mailto:Emmaus@st-wilhelm.de
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Heilig Kreuz – Volksdorf                                         Aktuell 
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Heilig Geist – Farmsen                                       Aktuell 
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 Heilig Geist – Farmsen                                       Aktuell 
 

Frauenrunde Heilig Geist 
 

Unsere Frauenrunde trifft sich immer am 2. Dienstag im Monat um 18 Uhr. 
Die Themen sind recht unterschiedlich geplant und finden mal in der Gemeinde im Gemeinderaum 
oder auch außerhalb (Museen, Kino und sonst noch schönen Orten in und um Hamburg) statt. Ge-
naues würde dann immer im Terminplan der Gemeinde stehen. 

 Im Monat April 2026 (14.04.2026, 18 Uhr Gemeinderaum) hören wir von Conny Heinrich einen 
Vortrag mit dem Thema „Geschwister in der Bibel“.  

Anmeldungen zu solchen Veranstaltungen sind bitte verbindlich, da wir eine bestimme/begrenzte 
Teilnehmerzahl melden und oft auch in Vorkasse treten müssen. 

Freundliche Grüße 
Regina Kasparek 
 
 

St. Wilhelm - Bramfeld                                      Aktuell 
 

Programm der Frauengruppe „Aufbruch“ 
 

Die Gruppe „Aufbruch „trifft sich 14tägig mittwochs um 14:30 Uhr in der Gemeinde St. Wilhelm. 
 

Die Themen der nächsten Treffen: 
08.04.2026                 Bernadette Kuckhoff   — Vortrag — Gedanken zu Ostern und Auferstehung  
 

22.04.2026                 Bernd M. Kraske         —  Vortrag  — „Als wär´s ein Stück von mir“ 
                                      - Eine Erinnerung an C. Zuckmayer  
 

06.05.2026                 Film-/Diavortrag — diverse Beiträge  
 

20.05.2026.                Hamburger Kunsthalle – Führung -  
                Ausstellung Maria Lassnig und Edvard Munch 
                                                                  - Änderung vorbehalten- 
 

Ansprechpartnerin : Christa Johanna Kovac            christakovac@yahoo.de 
                                                                                                 Tel. 040 6410273  /  0177 6410273 
 
 

Pfarrei Seliger Johannes Prassek – Gemeindereise                     Aktuell 

 

 

Angebot: Gemeindereise mit Pfarrer Wichert 
nach Bulgarien und Rumänien 
vom 05.-15.10.2026 
 
 

Nähere Informationen liegen an den Schriftenständen der Gemeinden aus. 
Sie können mich auch gern direkt unter bewichert@aol.com oder 
mobil unter 0179-1174165 kontaktieren. 
 

mailto:christakovac@yahoo.de
mailto:bewichert@aol.com
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Heilig Geist – Farmsen                                       Aktuell 

 

Mariä Himmelfahrt – Rahlstedt                                  Aktuell 
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St. Bernard – Poppenbüttel                                      Aktuell 
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St. Bernard – Poppenbüttel                                    Aktuell 
 

Zwei Chöre – ein Abend voller Musik, Groove und Gefühl 

Wenn sich zwei erfahrene Chöre zusammentun, die seit über 25 bzw. 30 Jahren mit Leidenschaft 
singen, darf man sich auf einen ganz besonderen Abend freuen!  

Am Samstag, den 25. April 2026, laden der Chor aufTAKT (Leitung: Armin Bethge) und der Gast-
chor - A Cappella con Chili (Leitung: Angelika Tank) zu einem Doppelkonzert in die Kirche St. Ber-
nard, Langenstücken 40 ein. Beginn ist um 19:00 Uhr, der Einlass ab 18:30 Uhr. Der Eintritt ist frei 
– Spenden sind herzlich willkommen. 

Beide Chöre verbindet jeweils eine lange musikalische Geschichte und eine große Begeisterung für 
groovige, emotionale Chormusik.  
A Cappella con Chili aus Lübeck bringt frischen Wind aus dem Norden mit – gewürzt mit „scharfen 
Klängen“, wie es die Sängerinnen und Sänger liebevoll selbst beschreiben. Dabei glänzt der Chor 
mit stimmungsvollem a cappella Gesang, unter anderem mit In the Air tonight von Phil Collins, Das 
zweite Gesicht von Peter Fox, I am what I am aus dem Musical „Ein Käfig voller Narren“ und einem 
neuen Arrangement  von Kein schöner Land mit afrikanischen Elementen.  

Der Chor aufTAKT kommt aus unserer Pfarrei Seliger Johannes Prassek und begeistert sein Publi-
kum mit vier- bis sechsstimmigen Arrangements, teilweise instrumental begleitet. Musikalisch dür-
fen sich die Zuhörerinnen und Zuhörer auf einen abwechslungsreichen Mix aus Pop, Jazz und Ever-
greens von aufTAKT freuen: Klassiker wie Africa von Toto, Human von Rag’n’Bone Man, Your Song 
von Elton John, Viva la Vida von Coldplay oder Fields of Gold von Sting – ergänzt durch schwungvol-
le Latin-Arrangements und viele andere Highlights – sorgen für gute Stimmung.  

Wir freuen uns auf ihren Besuch und einen abwechslungsreichen Abend mit guter Laune und jeder 
Menge musikalischer Farbe.  

Armin Bethge  
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St. Bernard – Poppenbüttel                                      Aktuell 
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St. Bernard – Poppenbüttel                                    Aktuell 
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Heilig Geist – Farmsen                                       Aktuell 
 

Kardinal Simoni zu Besuch in Farmsen 
 

Am Sonntag, dem 22. März 2026, besucht Ernest Kardinal Simoni Troshani die Kirche Heilig Geist. 
Der Besuch des albanischen Kardinals war ursprünglich bereits für Ende April 2025 geplant, musste 
jedoch kurzfristig aufgrund des Todes von Papst Franziskus und der anschließenden Trauerfeier-
lichkeiten verschoben werden. 
 

Nun wird Kardinal Simoni am fünften 
Sonntag der Fastenzeit um 9:30 Uhr 
gemeinsam mit unserem Pfarradmi-
nistrator Dr. Bernd Wichert die Heilige 
Messe in Farmsen feiern. Am Abend 
um 18:00 Uhr feiert auch die Albani-
sche Katholische Mission einen Got-
tesdienst mit Kardinal Simoni – eben-
falls in der Kirche Heilig Geist. 
 

Unsere Pfarrei ist herzlich eingeladen! 
 

Bereits am Vortag wird der Kardinal 
von Stefan Heße, Erzbischof von Ham-
burg, empfangen. Darüber hinaus sind 
Begegnungen mit weiteren Vertretern 
der katholischen Kirche sowie der Ge-
sellschaft geplant. 
 

Das Leben von Kardinal Simoni ist ein 
außergewöhnliches Zeugnis des Glau-
bens. Als junger Priester wurde er 1963 
am Heiligen Abend vom kommunisti-
schen Regime in Albanien unmittelbar 
nach der Christmette verhaftet. Es folg-
ten 28 Jahre Gefängnis, geprägt von 
Misshandlungen, Zwangsarbeit und 
mehrfachen Todesurteilen. 
 

Trotz dieser schweren Verfolgung überlebte er – im Gegensatz zu vielen seiner Mitbrüder im Glau-
ben – und blieb auch nach seiner Freilassung ein treuer Priester und Seelsorger. Weltweite Auf-
merksamkeit erhielt sein bewegendes Schicksal, als er 2014 während des Besuchs von Papst Fran-
ziskus in Tirana in der Kathedrale von seinen Leiden berichtete. Tief berührt erhob der Papst ihn 
2016 ohne vorherige Bischofsweihe in das Kardinalskollegium – als Zeichen des großen Respekts 
vor einem Leben, das selbst schwerste Verfolgung im Dienst Gottes nicht brechen konnte. 
 

Heute lebt Kardinal Simoni in Florenz. Mit fast 98 Jahren zählt er zu den ältesten Kardinälen der Kir-
chengeschichte – und bleibt zugleich ein eindrucksvoller Zeuge des Glaubens. 
 

Albert Bisaku 
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 Cursillo – eine Auszeit für die Seele oder  
 „das Wesentliche am Christsein erleben“ 
 
 

Vielleicht haben Sie schon im Schaukasten, am 
Schriftenstand oder in der Kirchenzeitung den Be-
griff „Cursillo“ gelesen und sich gefragt, was es 
damit auf sich haben könnte? "Cursillo" ist spanisch 
und heißt einfach "kleiner Kurs". Er ist ein dreitägi-
ger, intensiver Glaubenskurs, entstanden vor rund 
70 Jahren aus dem Bemühen junger Christen auf 
der Insel Mallorca, das Evangelium nicht nur zu 
verkünden, sondern für jedermann erfahrbar zu 
machen. Der Cursillo ist erlebtes Evangelium und 
will jeden dazu ermutigen, seine Talente zu entde-
cken und dort, wo er oder sie lebt, als Christ aktiv 
zu werden. Ein Team aus Laien und Priestern be-
gleitet jeden Cursillo, an dem jeweils etwa 10-20 
Frauen oder Männer teilnehmen, bunt gemischt 
nach Alter, Beruf und Bildung. Allgemeinverständli-
che Impulsreferate der Mitarbeiter, getragen von 
ihrem Lebens- und Glaubenszeugnis, verbinden 
sich in kleinen Tischrunden mit den Erfahrungen 
der Teilnehmer. Jeder ist dabei frei, zu sagen, was 
er denkt und fühlt, oder auch nur zuzuhören. Er ist 
also etwas für „Herz und Verstand“. Vieles, was wir 
in unserem religiösen Leben theoretisch schon lan-
ge gehört und gelernt haben, wird dort auf einmal 
auf neue Weise erfahren und erlebt. Es tut einfach 
sehr gut, sich in all seiner Unzulänglichkeit, mit ei-
nem vielleicht „krummen“ Lebensweg und seinen 
Verletzungen ganz persönlich von Gott angenom-
men und geliebt zu fühlen! All dies geschieht mit-
tels einer liebevollen Gemeinschaft, Liedern, Im-
pulsen, Gesprächen, mit Humor und Lachen.  
 

Mehr Infos unter: www.cursillo.de ,  
 

Außerdem gibt gerne Auskunft: 

Cursillo Sekretariat für das Erzbistum Hamburg 

Dorit Schmigalle, Küperkoppel 70a, 
22045 Hamburg 
 

 

 

 

 

http://www.cursillo.de/
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    Im Rückblick  
 
 

St. Bernard - Poppenbüttel                                                 im Rückblick 
 

25 Jahre Rosenkranz-Gebet für den Frieden 
Danke und neuer Aufbruch 
 

Seit 25 Jahren trafen sich montags sieben treue Damen unter der Leitung von Frau Rena Schweitzer 
in St. Bernard, um gemeinsam den Rosenkranz „für den Frieden in der Welt“ zu beten. 
Was nach den erschütternden Ereignissen im Jahr 2001 begann, wurde zu einer festen und stillen 
Kraftquelle – Woche für Woche, getragen von Glauben, Vertrauen und Hoffnung. 

 
Für diese lange Zeit des treuen Gebets sagen wir von Her-
zen Danke.  
Danke für die Ausdauer. 
Danke für die Verlässlichkeit. 
Danke für das stille Wirken im Hintergrund unserer Ge-
meinde. 
Nun geht dieser Abschnitt zu Ende – aber das Anliegen 
bleibt: 
Frieden ist und bleibt unsere gemeinsame Aufgabe. 
 

Gerade in unserer Zeit sehnen sich viele nach Hoffnung, Zu-
sammenhalt und einem Ort, an dem Sorgen und Bitten vor 
Gott getragen werden können. 
Deshalb möchten wir ermutigen: 
Vielleicht entsteht jetzt etwas Neues. 
Eine neue Gebetsinitiative. 
Ein offener Friedensabend. 
Ein monatliches Treffen mit Musik, Texten und Stille. 
Ein Rosenkranz in neuer Form. 
Oder eine ganz andere Idee. 
 

Wer Freude daran hat, Gebet lebendig zu gestalten oder sich 
mit anderen für den Frieden einzusetzen, ist herzlich eingeladen, sich beim Gemeindeteam  
gemeindeteam-st.bernard@johannes-prassek.de oder im Pfarrbüro zu melden. 
 

Lassen wir gemeinsam weiterwachsen, was vor so vielen Jahren begonnen hat. 
Mit Hoffnung im Herzen – und im Vertrauen darauf, dass jedes Gebet die Welt ein kleines Stück hel-
ler macht. 
 

Für das Gemeindeteam St. Bernard / Ludmilla Leittersdorf-Wrobel 

mailto:gemeindeteam-st.bernard@johannes-prassek.de
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St. Bernard - Poppenbüttel                                                 im Rückblick 
 

Aktionstag der Firmvorbereitung St. Bernard 

Zur Halbzeit der Firmvorbereitung in St. Bernard stand am 
Samstag, 7. Februar wieder der Aktionstag auf dem Pro-
gramm. Von 14 bis 18 Uhr galt es, in bunt gemischten 
Gruppen vier unterschiedliche Stationen zu absolvieren. 

Der Meditationsraum war zu einem Reaktor umgebaut. Es 
galt, Brennstäbe in Flaschen aus einem Reaktorkern zu 
bergen. Zuvor musste dieser, ein mit Wasser gefüllter Ei-
mer, durch gemeinsames Handeln der Jugendlichen mit 
Seilen aus einem Sicherheitsbereich geborgen werden, 
wobei dieser Bereich nicht betreten werden durfte. Zum 
Schutz der Augen waren diese verbunden. Nur ein (se-
hender) Teilnehmender durfte von außen koordinierende 
Hinweise geben. Die Nebelmaschine erschwerte zusätz-

lich die Orientie-
rung. Nach Ber-
gung der Flaschen 
enthielten diese 
„Trau-Dich-
Aufgaben“ für die 
Jugendlichen: 
„Trau Dich, heute 
im Laufe des Akti-
onstags mit jemandem zu sprechen, mit dem Du bisher 
noch nie wirklich gesprochen hast.“ „Trau Dich, einen der 
Katecheten anzusprechen und Feedback zur bisherigen 
Firmvorbereitungszeit zu geben.“ „Trau Dich, Deinen Eltern 
heute noch zu sagen, warum Du sie wirklich gernhast.“ 
„Trau Dich, nachher im Gottesdienst eine Fürbitte zu le-
sen.“ 

„Trau Dich“ war auch das Motto bei der zweiten Station: 
„Barfuß über Glas“. Wer traut sich, barfuß über einen 
Scherbenhaufen zu laufen? Nun, zur Beruhigung, es handel-
te sich natürlich um behandelte Glasscherben; niemand hat 
sich verletzt. Aber Überwindung hat es schon gekostet! Es 
ging also um das Überwinden von Ängsten und den Aus-

tausch darüber, was dabei helfen kann. Dazu haben wir das gleichnamige Lied von Clueso ange-
hört. 

Kreativ wurde es beim Basteln von Rosenkränzen, genauer, einem Finger-Rosenkranz. Dabei haben 
wir uns mit dem Rosenkranzgebet, also dem „Vater unser“ und den „Gegrüßet seist Du Maria“ so-
wie mit dem Glaubensbekenntnis als Abschluss jeder Einheit des Rosenkranzgebets, beschäftigt.  
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Die vierte Station stand unter 
dem Motto: „What if God was 
one of us?“ – Was wäre, wenn 
Gott einer von uns wäre? 
Wenn er uns in unserem Alltag 
begegnen würde, als einer der 
Menschen, denen wir so im 
Laufe des Tages begegnen. 
Zum Beispiel der einsame Typ 
im Bus. Würden wir ihn er-
kennen? Was würden wir ihn 
fragen? Joan Osborne hat das 
in einem Song thematisiert. 
Eine deutsche Version von 
Klaus Lage („Was, wenn Gott 
ein Berber wär“) führt dies 
noch eindringlicher vor Augen. 
Viele gute und intensive Ge-
spräche konnten wir mit den 

Jugendlichen an dieser Station führen. Schauen Sie ger-
ne mal in die YouTube-Videos der beiden Lieder rein! 

Elternarbeit ist uns ebenfalls wichtig. So bieten wir, ne-
ben den vierzehntäglichen Firmtreffen von September 
bis Juni, etwa alle zwei Monate einen Elterntreff an. 
Auch am Aktionstag gab es parallel ein eigenes Pro-
gramm für die Eltern. Beim Thema „Kirche“ tauschten 
wir uns über Erfahrungen und Erwartungen an Kirche 
aus, diskutierten über H. P. Kerkelings Vergleich der Kir-
che mit einem alten Dorfkino, wo manches womöglich 
etwas in die Jahre gekommen ist, aber nur dort werde 
eben der immer noch aktuelle, ganz entscheidende Film 
mit der guten Botschaft gezeigt. Anhand einer Hei-
lungsgeschichte (Der blinde Bettler Bartimäus) bespra-
chen wir, wie Jesus bei den Heilungen vorgegangen ist. 
Nämlich in vier Schritten: Sehen (Aufmerksamkeit 
schenken) – Ansprechen – Zuhören – zum Handeln auf-
fordern. Ohne unsere Mitwirkung geht es nicht, gelingt 
Heilung nicht. Mithilfe eines Bibliologs versetzten wir 
die teilnehmenden Eltern in die Rolle der Akteure der 
Bibelgeschichte und fragten sie, welche Gedanken sie in 
einer solchen Situation als diese Person bewegt hätten. 

Im dritten Teil unter dem Titel „Together“ fanden wir spielerisch („Bierdeckelschlacht“) und im Ge-
spräch (die Esel am Seil und die Heuhaufen) heraus, dass es gemeinsam und kooperativ besser 
geht. Den Abschluss der Einheit bildete das Video „All that we share“ aus Dänemark, das wir Ihnen 
ebenfalls auf YouTube empfehlen. 
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Der Aktionstag endete mit einer Heiligen Messe mit Pater Christoph Hammer und unserer großar-
tigen Band, passend zum Evangelium des Tages: Salz der Erde sein. Jesus fordert uns alle auf, Salz 
zu sein, Würze ins Leben anderer Menschen – und auch in unser eigenes – zu bringen. Salz trägt, 
wie der Versuch mit dem Ei im Wasserglas gezeigt hat. Lassen wir uns tragen und tragen wir ande-
re. 

Ein großes Dankeschön geht an die vielen, jungen und älteren, Katechetinnen und Katecheten, die 
die verschiedenen Stationen besetzt und inhaltlich so gut ausgestaltet haben. 

Ralph Klesel 

 

St. Bernard - Poppenbüttel                                                 im Rückblick 
 

Echte Superhelden – Ein Luftschlangengottesdienst mit Herz und Humor 
 

Farbenfrohe Kostüme, fröhliche Musik und viele lachende Gesichter: Auch in diesem Jahr verwan-
delte sich die Kirche von St. Bernard beim traditionellen Luftschlangengottesdienst in einen Ort vol-
ler Lebendigkeit. Unter dem Motto „Echte Superhelden“ wurde am Karnevalssonntag 2026 ge-
meinsam gefeiert, nachgedacht – und immer wieder herzlich gelacht. 

Schon beim Einzug war 
klar: Hier sind Super-
kräfte versammelt. Kin-
der und Erwachsene er-
schienen als starke Hel-
dinnen und Helden, als 
kluge Strategen oder 
mutige Zauberer. Doch 
gleich zu Beginn stellte 
sich die entscheidende 
Frage: Was macht einen 
echten Superhelden 
wirklich aus? 

Superkräfte mit Herz 

Im Evangelium aus dem 
Matthäus-Evangelium 
(Mt 5,21–26.33–37) 
lenkte Jesus den Blick 
weg von äußeren Hel-

dentaten und hin zu einer inneren Haltung. Es ging um Versöhnung, um Worte, die verletzen oder 
heilen können, und um den Mut, den ersten Schritt aufeinander zuzugehen. 

In einem lebendigen Dialog wurde deutlich: Echte Stärke zeigt sich nicht im Gewinnen oder Recht-
haben. Sie zeigt sich dort, wo Menschen bereit sind, Streit nicht wachsen zu lassen, sondern Frie-
den zu suchen. Nicht wegzugehen, sondern zu bleiben. Nicht zurückzuschlagen, sondern zuzuhö-
ren. 
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Die Katechese brachte es poetisch auf den Punkt: 
Echte Superhelden tragen kein Cape – sie tragen Mut im Herzen. 

Superkräfte im Alltag 

Besonders eindrücklich wurde es bei der Gemeindeaktion. Unter den Bänken lagen Zettel mit der 
Frage: „Welche Superkraft hast du – im Alltag?“ 

Was dann sichtbar wurde, war beeindruckend: Hilfsbereitschaft, Geduld, Humor, Zuhören, Trost 
spenden, für andere einstehen. Viele kleine Worte – und doch große Haltungen. 

Immer wieder wurde dabei eine Superkraft genannt, die vielleicht unscheinbar wirkt und doch un-
sere Welt verändern kann: Menschen so zu nehmen, wie sie sind. Niemanden auszuschließen. Je-
den mit seiner Geschichte, seinen Eigenheiten und auch seinen Schwächen anzunehmen. 

Gerade in einer Zeit, in der oft schnell bewertet und eingeordnet wird, ist diese Haltung eine echte 
Stärke. Sie schafft Raum für Gemeinschaft. Sie lässt Vielfalt zu. Und sie entspricht genau dem, was 
Jesus vorlebt. 

Glaube, der verbindet 

Auch in den Fürbitten spiegelte sich 
dieses Verständnis von Heldentum 
wider. Für Erzieherinnen und Erzie-
her, Lehrkräfte, Eltern, Pflegekräfte 
und viele andere wurde um Ge-
duld, Ausdauer und Zuversicht ge-
betet. Es wurde deutlich: Die wah-
ren Heldentaten geschehen oft im 
Verborgenen – im Alltag, im Zuhö-
ren, im Dranbleiben. 

Musikalisch wurde der Gottes-
dienst schwungvoll von Band und 
Schola gestaltet. Bekannte Lieder 
luden zum Mitsingen ein und sorgten für eine lebendige Atmosphäre. Gleichzeitig gab es ruhige 
Momente der Stille, besonders während der eucharistischen Anbetung und beim Friedensgruß. 
„Der Friede beginnt bei uns“ – dieser Gedanke zog sich wie ein roter Faden durch die Feier. 

Der abschließende Impuls lud dazu ein, die eigene „Superkraft Frieden“ mit in den Alltag zu neh-
men: durch freundliche Worte, durch Vergebung, durch kleine Gesten der Aufmerksamkeit. 

Der Luftschlangengottesdienst 2026 zeigte einmal mehr: Glaube darf bunt sein. Er darf humorvoll 
sein. Und er darf in die Tiefe gehen. 

Denn echte Superhelden begegnen uns nicht nur in Geschichten. 
Sie sitzen neben uns. 
Sie leben mitten unter uns. 

Sarah Hampel (für das Luftschlangengottesdienst-Team) 

 
 



 

                  Pfarrei – Seliger Johannes Prassek                                                Seite 43  

In eigener Sache 
Bitte helfen Sie uns beim Layout des MITEINANDER! 
 

Liebe Mitautorinnen und Mitautoren, 
Es freut uns, dass Sie unseren Pfarrbrief „MITEINANDER“ so fleißig 
unterstützen und mit Ihren Beiträgen zum Gemeindeleben versor-
gen. Damit das Übertragen Ihrer Manuskripte zukünftig in die 
Druckvorlage noch besser klappt, (und um Michael Slabon zu ent-
lasten) haben wir als Redaktionsteam folgende Bitte: 
 

1. Welches Format? - Unser „MITEINANDER“ wird im DIN A 5 
Format gedruckt. Um Ihre Beiträge einfacher einfügen zu können, 
bitten wir Sie, Ihr Manuskript ebenfalls im Format DIN A 5, in der 
von der Redaktion gewählten Schrift Calibri 9pt, Abstand 6 im WORD Format – inclusive Fotos - an 
die Redaktion zu schicken. Eine zusätzliche PDF wäre hilfreich für die Darstellung Ihrer Idee, wenn 
Sie Fotos und Text getrennt schicken. Bitte Texte nicht mit dem Handy geschrieben in einer Mail 
verschicken! 
 

2. Wie lang der Text? - Das reine Text-Manuskript sollte nicht länger als eine DIN A 5 Seite sein. 

Ankündigungen für einen einzigen Termin, möglichst nur ½ Seite. Gansseitig Plakate über mehrere 
Ausgaben hinweg abdrucken? – Bedenken Sie bitte die Kosten!  
 

3. Welcher Inhalt? - Benennen Sie ihren Beitrag und die Fotos bitte mit Inhalt und Gemeinde 

(z.B. Chor bei Firmung – Hl. Geist), damit wir die Artikel und die Fotos einfacher zuordnen können. 
 

4. Wer schreibt? – Benennen Sie den Autor / das Team.  
 

5. Und Fotos? - Die Fotos dürfen nicht zu pixelig sein (gut, zwischen 500 kB und 1MB). 

 

6. Wer darf auf das Foto? - Die abgebildeten Personen / die Eltern müssen ihre Einwilligung 

zur Veröffentlichung gegeben haben, besonders bei Fotos mit Kindern, die genau zu erkennen sind.  
 

7. Wer hat das Foto gemacht? - Benennen Sie den Fotografen. 
 

8. Fotos aus dem Internet? - „Klauen“ Sie keine Fotos aus dem Internet! Meist liegt dort ein 

Urheberrecht vor und es kann zu unguten Rechtsstreitigkeiten kommen. 
 

9. Wann Artikel abgeben? - Ihre Beiträge sollten der Redaktion immer zum Redaktionsschluss 

(1. des Vormonats – siehe Impressum) vorliegen. Am 10. des Vormonats schickt unser ehren-

amtlicher Layouter alle Beiträge, als MITEINANDER zusammengestellt, an die Druckerei – Kostener-
sparnis von 10%. Je später Ihre Artikel vor diesem 10. eingereicht werden, desto mehr machen sie 
Mühe beim Platzieren im schon fast fertigen Layout, bzw. wir können Ihren Beitrag nicht mehr mit 
ins Heft aufnehmen. 
 
 

Wir bedanken uns für Ihr Verständnis. 
Das Redaktionsteam.  
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Katholische Kindertageseinrichtungen 
 

Kath. Kindergarten St. Bernard 

(Poppenbüttel) 
Leitung: Dorothea Drexelius 
Langenstücken 40 
22393 Hamburg 
040 / 600 32 34 
info@kiga.st-bernard-hamburg.de 
 

Kath. Kindergarten Heilig Kreuz 
(Volksdorf) 
Leitung: Monika Migge 
Farmsener Landstr. 181a 
22359 Hamburg 
040 / 603 98 40 
info@kiga-heilig-kreuz.de 
 

Kindergarten des Caritasverbandes 
für Hamburg e.V.           (Rahlstedt) 
Leitung: Tanja Bernzen 
Liliencronstraße 111 
22149 Hamburg 
040 / 280 140 540 
kita@caritas-hamburg.de 

 

 
Verwaltungskoordinatorin der Pfarrei 
Marina Klotz 
Oldenfelder Straße 23, 22143 Hamburg 
Postanschrift: Rahlstedter Weg 13,  
22159 Hamburg 
040 / 334 65 45 - 50 
verwaltung@johannes-prassek.de 

Kath. Kindergarten Arche Noah 

(Farmsen) 
Leitung: Denise Vernal-Böttcher 
Rahlstedter Weg 15 
22159 Hamburg 
040 / 643 39 09 
info@kath-kiga-arche-noah.de 
Homepage:  
www.kath-kiga-arche-noah.de 
 

Kath. Kita Sonnenblume 

(Rahlstedt) 

Leitung: Barbara Köppinghoff 
Oldenfelder Str. 27 
22143 Hamburg 
040 / 677 20 19 
info@kita-sonnenblume-hamburg.de 
Homepage:  
 www.kita-sonnenblume-hamburg.de 
 

Kath. Kindergarten St. Wilhelm 

(Bramfeld) 
Leitung: Christof Popek 
Hohnerkamp 18 
22175 Hamburg 
040 / 641 72 18 
info@kiga.st-wilhelm.de 
Homepage:  
kiga.st-wilhelm.de 
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Wir waren dabei am 22. März 2025 in Berlin: 

Kirsten Damschke, Verena und Wolf Grüber, Antje und Michael Hechinger, Berna-

dette Kuckhoff und Familie, Birgit Meiske, Uwe Möller, Elisabeth Neuwald,         

Christoph Neuwald, Alexandra, Christiane und Fabienne Picolin, Rebekka Rohden-

burg, Hildegard Schmidt, Andrea Schuck, Beate und Bernd Steinmetz,                                                                                      

Nicola Strachanowski, Sandra Traben, Claudia Wagner 
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Das Seelsorgeteam  
 

Dr. Bernd Wichert 
Pfarradministrator  
Dienstsitz: Pfarrhaus Mariä Himmelfahrt, 
Rahlstedt 

Oldenfelder Str. 23, 22143 Hamburg 
040 /  
Mobil dienstlich: 0179-1174165 
b.wichert@johannes-prassek.de  
 

Leitung der Pfarrei, wenige Priesterliche Dienste*  
und allg. Seelsorge nach Absprache  

  

P. Christoph Hammer SAC 
Pastor 
Dienstsitz: Pfarrhaus Mariä Himmelfahrt, 
Rahlstedt 

Oldenfelder Str. 23, 22143 Hamburg 
040 / 334 65 45-31 
Mobil dienstlich: 01511 / 59 669 92 
c.hammer@johannes-prassek.de  
 

Priesterliche Dienste* und allg. Seelsorge,  
Firmvorbereitung  
 

P. Zephyrin Kirubagar Devasagayam SAC 
Kaplan 
Dienstsitz: St. Wilhelm Bramfeld 
Hohnerkamp 22, 22175 Hamburg 
 

01512 / 26 039 67 
p.zephyrin@johannes-prassek.de 
 

Priesterliche Dienste* , Jugendseelsorge und allg. 
Seelsorge 
 

 

*Priesterliche Dienste umfassen:  
Feier der Sakramente (Taufe, Eucharistie, Versöhnung / 
Beichte, Ehe, Krankensalbung) sowie Beerdigungen und 
Segnungen 

 
 

P. Sascha-Philipp Geißler SAC 
(Generalvikar – Pastor in SJP) 

Wohnsitz: Pfarrhaus Mariä Himmelfahrt, 
Rahlstedt 

Oldenfelder Str. 23, 22143 Hamburg 
s-p.geissler@johannes-prassek.de 
 

Priesterliche Dienste* und allg. Seelsorge nach Ab-
sprache, Präses der Kolpingfamilie Rahlstedt 

 
 

Christiane Bente 
Krankenhausseelsorge 
Dienstsitz: Katholisches Kinderkrankenhaus 
WILHELMSTIFT gGmbH 
Liliencronstraße 130, 22149 Hamburg 
Tel.  040 / 334 65 45-44 
     040 / 673 77 129 
Handy 01590 / 49 83 507 
c.bente@johannes-prassek.de  
 

Krankenhausseelsorgerin im Kinderkrankenhaus  
Wilhelmstift, Erwachsenenpastoral 

 

Katja Laber 
Gemeindereferentin 
Dienstsitz: St. Bernard, Poppenbüttel 
Langenstücken 40, 22393 Hamburg 
040 / 334 65 45-40 
Handy 01590 / 49 83 506 
k.laber@johannes-prassek.de 
 

Seelsorge, Erstkommunionvorbereitung, Taufkate-
chese, Vorstandmitglied der Familienbildungsstätte, 
Koordination Wort-Gottes-Feier-Beauftragte 

 

Claudia Wagner 
Gemeindereferentin 
Dienstsitz: Hl. Kreuz, Volksdorf 
Farmsener Landstr. 181, 22359 Hamburg 
040 / 334 65 45-42 
Handy  01590 / 49 83 505 
c.wagner@johannes-prassek.de 
 

Seelsorge, Religionspädagogische Begleitung der ka-
tholischen Kindertagesstätten, Pfarrpastoralrat,  
Präventionsbeauftragte 

 
 

Bernadette Kuckhoff 
Pastoralreferentin 
Dienstsitz: Hl. Geist, Farmsen 
Rahlstedter Weg 13, 22159 Hamburg 
040 / 334 65 45-41 
Handy 01590 / 49 83 504 
b.kuckhoff@johannes-prassek.de 
 

Diakonale Seelsorge, Begleitung und Unterstützung 
Ehrenamtlicher im caritativen Bereich, Mitglied der 
Pfarreilichen Immobilienkommission (PIK) 
 

mailto:b.wichert@johannes-prassek.de
mailto:c.hammer@johannes-prassek.de
mailto:p.zephyrin@johannes-prassek.de
mailto:s-p.geissler@johannes-prassek.de
mailto:c.bente@johannes-prassek.de
mailto:k.laber@johannes-prassek.de
mailto:b.kuckhoff@johannes-prassek.de
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Das Seelsorgeteam  
 
Peter Rawalski 
Diakon  
040 / 642 72 06 
p.rawalski@johannes-prassek.de 
  

Seelsorge, Gottesdienste, Taufen, Trauungen, Beer-
digungen, Bibelkreise, Glaubenskurse, Erwachse-
nenpastoral 

 
Stephan Klinkhamels 
Diakon mit Zivilberuf (Leiter Trauerzentrum 
und Kolumbarium St. Thomas Morus) 
040 / 303 986 58 
st.klinkhamels@johannes-prassek.de 
 

Leiter Trauerzentrum und Kolumbarium St. Thomas 
Morus, Trauerpastoral, Hospizarbeit im Hospiz-
Zentrum Bruder Gerhard, Seelsorge, Gottesdienste, 
Taufen, Trauungen, Beerdigungen 

 

 
 

 

Werner Heitmann 
Diakon mit Zivilberuf 
040 / 63 66 38 82 
w.heitmann@johannes-prassek.de 
 

Alten- und Krankenseelsorge, Männerseelsorge, 
Seelsorger im Malteserstift St. Elisabeth, Kranken-
kommunion, Taufen, Trauungen, Beerdigungen, 
Gemeindeseelsorge, Gottesdienste 

 

Bogislaw von Langenn-Steinkeller,  
Diakon Krankenhausseelsorge 

Dienstsitz: Katholisches Kinderkrankenhaus 
WILHELMSTIFT gGmbH Zimmer B 091 
Liliencronstraße 130, 22149 Hamburg 
0176 / 10537379 
040 / 673 77 129 
b.vonlangenn-steinkeller@kkh-wilhelmstift.de 
 

Krankenhausseelsorger 

 

 

Gottesdienstordnung an Wochenenden  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:p.rawalski@johannes-prassek.de
mailto:st.klinkhamels@johannes-prassek.de
mailto:b.vonlangenn-steinkeller@kkh-wilhelmstift.de
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Büros und Gemeindeteams    
  

Pfarrbüro der Pfarrei  
Seliger Johannes Prassek, Rahlstedt 
 

Sekretärinnen: Birgit Döring, Claudia Meinz, 
Melanie Schulz 
Oldenfelder Straße 23 
22143 Hamburg 
040 / 334 65 45-00 
pfarrbuero@johannes-prassek.de 
Mo, Mi, und Fr 9-11 Uhr; Do 16-17:30 Uhr 
Di und Do Vormittag geschlossen    
 

Öffnungszeiten in Schulferien und Urlaub:  
Mo.  +  Mi.  +  Fr.      9 -11 Uhr 
 

Gemeindebüro  
Mariä Himmelfahrt, Rahlstedt 
 

Sekretärin: Birgit Döring  
Oldenfelder Straße 23, 22143 Hamburg 
040 / 334 65 45-25 
mariaehimmelfahrt@johannes-prassek.de  
Mi, 9-11 Uhr  <<  in den Ferien geschlossen 
 

Gemeindekonferenz:  
Ansprechpersonen: M. Slabon + U. Möller 
gemeindeteam-mariae.himmelfahrt@johannes-
prassek.de 
 

Gemeindebüro  
Sankt Bernard, Poppenbüttel 
 

Sekretärin: Birgit Döring 
Langenstücken 40 
22393 Hamburg 
040 / 334 65 45-22 
St. Bernard@johannes-prassek.de 
Di. 9-12 Uhr   <<  in den Ferien geschlossen 
Mo. & Do. 10-12 Uhr "offenes Fenster" 
offenes-fenster.stb@johannes-prassek.de 
 

Gemeindeteam: 
Sprecher: Matthias Vieth 
gemeindeteam-st.bernard@johannes-prassek.de 

 

Gemeindebüro   
Heilig Geist, Farmsen 
 

Sekretärin: Melanie Schulz 
Rahlstedter Weg 13 
22159 Hamburg 
040 / 334 65 45-21 
hl.geist@johannes-prassek.de 
Do.  9-12 Uhr  <<  in den Ferien geschlossen 
 

Gemeindeteam:  
Sprecherin: Gabriele Pietruska 
gemeindeteam-heilig.geist@johannes-prassek.de 

 

Gemeindebüro  
St. Wilhelm, Bramfeld 
 

Sekretärin: Birgit Döring, 
Hohnerkamp 22 
22175 Hamburg 
040 / 334 65 45-24 
st.wilhelm@johannes-prassek.de 
Do. 9:30 – 12:30 Uhr << Ferien geschlossen 
 

Gemeindeteam:  
Sprecher: Thomas Kittel 
gemeindeteam-st.wilhelm@johannes-prassek.de 

 

Gemeindebüro  
Heilig Kreuz, Volksdorf 
 

Sekretärin: Claudia Meinz 
Farmsener Landstr. 181 
22359 Hamburg 
040 / 334 65 45-23 
hl.kreuz@johannes-prassek.de 
Mi. 9-12 Uhr  <<  in den Ferien geschlossen 
 

"Netzwerk Heilig Kreuz" 
Betreuer der Mailadresse: Jens Kowalinski,  
Tomas Glasow, Nelson Mendes 

gemeindeteam-heilig.kreuz@johannes-prassek.de  
 
 

Aktuelle Informationen unter:        www.johannes-prassek.de 
Mailadresse für die Internetseite:  homepage@johannes-prassek.de 
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