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Zum Titel: 
 

Die Seligpreisungen, sie sind die Hoffnung 
auf ein besseres Morgen:  
 
Hoffnung, auf die ich bauen kann, die 
mich aufrichtet. Es fällt mir leichter, auf 
Gott zu bauen, wenn ich ihn in meinem 
Leben immer wieder als helfenden und 
rettenden Gott erfahren habe. Und das er-
fahre ich auch immer wieder: Die Hoff-
nung auf Gottes Wirken hilft auch in einer 
Gegenwart, die auf den ersten Blick wenig 
Anlass zur Hoffnung gibt, bringt Licht in 
das Dunkel, das mich umgibt. 

 
 

http://www.johannes-prassek.de/
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Bibelwort: Matthäus 5,1-12a 
 

Zum Evangelium am 01.02.26 ς Vierter Sonntag im Jahreskreis 
 
 
 

 α{ŜƭƛƎ ǎƛƴŘά ǎǘŀǘǘ αDƭǸŎƪƭƛŎƘ ǿƛǊǎǘ ŘǳΣ ǿŜƴƴ Χά 
 

Die Seligpreisungen, gerahmt von Jesu Bergpre-
digt, zählen zum Schwarzbrot der Bibel: vollwer-
tig, nahrhaft, solidarisch, aber auch herausfor-
dernd. Man muss schon etwas drauf rumkauen, 
bis sich der Geschmack ganz entfaltet. Und noch 
etwas ist bei diesem Text bemerkenswert: Die 
Zusage ist nicht an Leistungen von Einzelnen als 
Bedingungen geknüpft. Wir kennen das ja ei-
gentlich anders aus der Flut weltlicher Glücks-
versprechen: Wenn du dies tust oder das kaufst, 
dann darfst du dich als Lohn dafür über mehr 
Glück im Leben freuen. Auch wenn selig im Sinne  
 
 

 
von glücklich verstanden werden kann ς viel-
leicht ist es gut, mit dem weniger geläufigen Be-
ƎǊƛŦŦ αǎŜƭƛƎά ƎŜǊŀŘŜ ŦǸǊ Řŀǎ .ŜǎƻƴŘŜǊŜ Ŝƛƴ CŜƴs-
ter zu öffnen, wenn es heißt: So ist es. Bedin-
gungslos und visionär. So ist Leben, mit Jesu und 
mit Gottes Augen gesehen und beschrieben. 
Und wir werden dazu inspiriert, mit dieser ande-
ren Sichtweise gemeinsam eigene Erfahrungen 
zu sammeln und staunend zu entdecken: Ja, es 
kann ganz anders sein und werden: Trauernden 
wächst Trost zu. Verfolgte finden heraus aus der 
Enge. Der erste Schritt heißt einfach: Vertrauen. 
 

Susanne Brandt 

 
 
 
 

Dazu das Evangelium:   Matthäus 5,1-12a 
 

Einleitung zur Bergpredigt 
 

1 Als Jesus die vielen Menschen sah, stieg er auf 
den Berg. Er setzte sich und seine Jünger traten 
zu ihm. 2 Und er öffnete seinen Mund, er lehrte 
sie und sprach:  
Die Seligpreisungen 
3 Selig, die arm sind vor Gott; / denn ihnen ge-
hört das Himmelreich. 4 Selig die Trauernden; / 
denn sie werden getröstet werden. 5 Selig die 
Sanftmütigen; / denn sie werden das Land erben. 
6 Selig, die hungern und dürsten nach der Ge-
rechtigkeit; / denn sie werden gesättigt werden. 
7 Selig die Barmherzigen; / denn sie werden Er-
barmen finden. 8 Selig, die rein sind im Herzen; / 
denn sie werden Gott schauen. 9 Selig, die Frie-
den stiften; / denn sie werden Kinder Gottes ge-
nannt werden. 10 Selig, die verfolgt werden um der Gerechtigkeit willen; / denn ihnen gehört das 
Himmelreich. 11 Selig seid ihr, wenn man euch schmäht und verfolgt und alles Böse über euch re-
det um meinetwillen. 12 Freut euch und jubelt: Denn euer Lohn wird groß sein im Himmel. So wur-
den nämlich schon vor euch die Propheten verfolgt.  

.ƛƭŘΥ 5ƻƳƛƴƛƪ {ŎƘŀŀŎƪ 
LƴΥ tŦŀǊǊōǊƛŜŦǎŜǊǾƛŎŜΦŘŜ 

YŀǇŜƭƭŜ ŘŜǊ {ŜƭƛƎǇǊŜƛǎǳƴƎŜƴΣ .ŜǊŎƘǘŜǎƎŀŘŜƴ 
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Geistliches Wort            
 

Zwischen Winter und Aufbruch  
ς Eine Entscheidung für den Weg zum Glück 

 

αDƻǘǘ hat am Anfang den Menschen erschaffen und ihn der Macht  
der eigenen Entscheidung überlassen.ά (Jesus Sirach 15,14) 
 

Letztlich möchte jeder Mensch glücklich wer-
den. Doch was wir unter Glück verstehen, ist 
sehr verschieden. Oft verbinden wir es mit Er-
folg, Anerkennung oder Sicherheit. Jesus stellt 
in der Bergpredigt eine andere Sicht vor. In den 
Seligpreisungen zeigt er einen Weg zum Glück, 
der auf den ersten Blick fremd wirkt: Glücklich 
nennt er die Armen, die Trauernden, die Sanft-
mütigen, die Barmherzigen. Nicht, weil Leid o-
der Verzicht an sich erstrebenswert wären, son-
dern weil Gott gerade dort nahe ist, wo Men-
schen sich ihm öffnen. 
 

Der Februar ist ein guter Spiegel für diesen 
Weg. Er ist eine Zeit zwischen Winter und Auf-
bruch. Noch liegt Kälte über dem Land, und 
doch spüren wir: Der Winter hat nicht das letzte 

Wort. Die Tage werden länger, das Licht kehrt 
langsam zurück. Vieles geschieht noch im Ver-
borgenen. Leise, aber beharrlich wächst neues 
Leben. Auch im Glauben kennen wir solche Pha-
sen ς Zeiten des Wartens, des Zweifelns und des 
Ausharrens. Gott wirkt oft unscheinbar, aber 
verlässlich. 
 

Mit dem Aschermittwoch treten wir bewusst in 
die Fastenzeit ein. Sie ist keine Zeit der Leistung, 
sondern der Entscheidung. Eine Einladung, in-
nezuhalten und zu prüfen, worauf wir unser 
Glück gründen. Fasten heißt, Raum zu schaffen 
ς für Gott, für uns selbst und für die Menschen, 
die uns anvertraut sind. Es ist ein Übungsweg, 
der uns helfen will, innerlich freier zu werden. 

 

Das Ziel dieses Weges ist klar: 
Nicht ein perfektes Leben, sondern ein erfülltes. 
Nicht schneller Erfolg, sondern ein Herz, das sich von Gott formen lässt. 
Die Fastenzeit lädt uns ein, neu zu wählen ς den Weg Jesu als Weg zum wahren Glück. 
Gott hat uns die Macht der eigenen Entscheidung anvertraut. 

 

Pater Zephyrin SAC 
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Zwei Gefährten aus dem Dunstkreis den Hl. Vinzenz Pallotti 
 

±ƛƴȊŜƴȊ tŀƭƭƻǩ ǿŀǊ Ŝƛƴ aŀƴƴΣ ŘŜǊ Ȋǳ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘπ
ƭƛŎƘŜƴ ½ŜƛǘŜƴ ƎŀƴȊ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜ aŜƴǎŎƘŜƴ ŀƴπ
ƎŜǎǇǊƻŎƘŜƴ ƘŀǘΦ ½ǿŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ ŀǳǎ ǎŜƛƴŜǊ DŜπ
ŦƻƭƎǎŎƘŀƊ ƘŀōŜƴ ƛƳ CŜōǊǳŀǊ ƛƘǊŜƴ DŜŘŜƴƪǘŀƎΦ !Ƴ 
мтΦ CŜōǊǳŀǊ ƛǎǘ ŘŜǊ DŜŘŜƴƪǘŀƎ ŘŜǊ ǎŜƭƛƎŜƴ 9ƭƛǎŀōŜπ
ǘƘŀ {ŀƴƴŀ ǳƴŘ ŀƳ нмΦ CŜōǊǳŀǊ ƛǎǘ ŘŜǊ DŜŘŜƴƪǘŀƎ 
ŘŜǎ ǎŜƭƛƎŜƴ wƛŎƘŀǊŘ IŜƴƪŜǎΦ ½ǿŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘƛŜ 
ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜǊ ǿƻƘƭ ƪŀǳƳ ǎŜƛƴ ƪǀƴƴǘŜƴ ǳƴŘ 
ŘƻŎƘ ƘŀōŜƴ ǎƛŜ ŜƛƴŜ ōŜǎƻƴŘŜǊŜ ±ŜǊōƛƴŘǳƴƎΦ  
 

9ƭƛǎŀōŜǘƘŀ {ŀƴƴŀ ǿǳǊŘŜ мтуу ƛƴ {ŀǊŘƛƴƛŜƴ ƎŜōƻπ
ǊŜƴΣ ŘǳǊŎƘ ŜƛƴŜ ŦŜƘƭŜǊƘŀƊŜ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜ .ŜƘŀƴŘπ
ƭǳƴƎ ǿŀǊŜƴ ƛƘǊŜ !ǊƳŜ ƎŜƭŅƘƳǘΦ !ƭǎ ǎƛŜ ƛƘǊŜƳ ƭŀƴƎ 
ƎŜƘŜƎǘŜƴ ²ǳƴǎŎƘ ƴŀŎƘƎƛƴƎΣ ŜƛƴƳŀƭ ƴŀŎƘ WŜǊǳǎŀπ
ƭŜƳ Ȋǳ ǇƛƭƎŜǊƴΣ ƳǳǎǎǘŜ ǎƛŜ ŦŜǎǘǎǘŜƭƭŜƴΣ Řŀǎǎ ǎƛŜ ŀǳŦ 
ŘŜƳ ²ŜƎ ƴƛŎƘǘ ǿŜƛǘŜǊƪŀƳ ǳƴŘ ǎǘǊŀƴŘŜǘŜ ǎŎƘƭƛŜǖπ
ƭƛŎƘ ƛƴ wƻƳΦ Lƴ ŜƛƴŜǊ ƪƭŜƛƴŜƴ YŀƳƳŜǊ ōŜƛ {ǘΦ tŜǘŜǊ 
ŦŀƴŘ ǎƛŜ ¦ƴǘŜǊƪǳƴƊΦ 9ƭƛǎŀōŜǘƘŀ ǿǳǊŘŜ Ǿƻƴ ǾƛŜƭŜƴ 
aŜƴǎŎƘŜƴ ŀǳŦƎŜǎǳŎƘǘΣ ǳƳ wŀǘ Ȋǳ ōŜƪƻƳƳŜƴΦ 
5ŀƴƴ ǿǳǊŘŜ ǎƛŜ ƪǊŀƴƪ ǳƴŘ ǎǇŅǘŜǊ ǎŜƭōǎǘ ǊŀǘƭƻǎΦ Lƴ 
ŘƛŜǎŜǊ ½Ŝƛǘ ǎǝŜǖ ǎƛŜ ŀǳŦ ±ƛƴȊŜƴȊ tŀƭƭƻǩΣ ŘŜǊ ƛƘǊ 
ǿŜƛǘŜǊƘŜƭŦŜƴ ƪƻƴƴǘŜΦ 9ƛƴ !ǊȊǘ ŜƳǇŦŀƘƭ ƛƘǊ ƛƴ wƻƳ 
Ȋǳ ōƭŜƛōŜƴΣ ǿŜƛƭ ǎƛŜ ŘƛŜ wǸŎƪƪŜƘǊ ƛƴ ŘƛŜ IŜƛƳŀǘ 
ǿŀƘǊǎŎƘŜƛƴƭƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ǸōŜǊƭŜōŜƴ ǿŜǊŘŜΦ {ƻ ōƭƛŜō ǎƛŜ ƛƴ wƻƳΦ aŀƴ ŦŀƴŘ ǎƛŜ ǘŅƎƭƛŎƘ Ǿƻƴ ƳƻǊƎŜƴǎ ŦǊǸƘ 
ōƛǎ ƛƴ ŘŜƴ ǎǇŅǘŜƴ !ōŜƴŘ ƛƴ ŘŜǊ tŜǘŜǊǎƪƛǊŎƘŜ ōŜǘŜƴŘΦ {ŎƘƭƛŜǖƭƛŎƘ ǿǳǊŘŜ ǎƛŜ ŘƛŜ IŜƛƭƛƎŜ Ǿƻƴ {ǘΦ tŜǘŜǊ 

ƎŜƴŀƴƴǘΦ 9ƭƛǎŀōŜǘƘŀ ƎŜƘǀǊǘ Ȋǳ ŘŜƴ ŜǊǎǘŜƴ aƛǘπ
ƎƭƛŜŘŜǊƴ ŘŜǊ ±ŜǊŜƛƴƛƎǳƴƎ ŘŜǎ YŀǘƘƻƭƛǎŎƘŜƴ 
!ǇƻǎǘƻƭŀǘŜǎ ǳƴŘ ƪǸƳƳŜǊǘŜ ǎƛŎƘ ǎƻ Ǝǳǘ ǎƛŜ ƪƻƴƴπ
ǘŜ ǳƳ ŀƭǘŜ ǳƴŘ ƪǊŀƴƪŜ aŜƴǎŎƘŜƴ ǳƴŘ ƘŀƭŦ ƛƴ ŘŜǊ 
tŀƭƭƻǩ-DŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊΣ ǿŀƴƴ ƛƳƳŜǊ Ŝǎ ƛƘǊ ƳǀƎπ
ƭƛŎƘ ǿŀǊΦ {ƛŜ ǿƻƭƭǘŜ ƛƴ ŘŜǊ YƛǊŎƘŜ {ŀƴ {ŀƭǾŀǘƻǊŜ ƛƴ 
hƴŘŀ ōŜƎǊŀōŜƴ ǿŜǊŘŜƴΣ ŘƛŜ YƛǊŎƘŜΣ ŀƴ ŘŜǊ ŘƛŜ 
ƧǳƴƎŜ DŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊ ǳƳ ±ƛƴȊŜƴȊ tŀƭƭƻǩ ƛƘǊŜƴ 
hǊǘ ƘŀǧŜΦ {ƛŜ ǾŜǊǎǘŀǊō ŀƳ мтΦ CŜōǊǳŀǊ муртΦ ¦ƴπ
ǘŜǊ ƎǊƻǖŜǊ .ŜǘŜƛƭƛƎǳƴƎ ŦŀƴŘ ƛƘǊŜ .ŜƛǎŜǘȊǳƴƎ 
ǎǘŀǧΦ  
!ǳŎƘ ǿŜƴƴ ǎƛŜ ŜƛƴŜƴ ŜƛƎŜƴŀǊǝƎŜƴ [ŜōŜƴǎǿŜƎ 
ƎƛƴƎΣ ǎƻ ǿǳǊŘŜ ƛƘǊŜ CǊǀƳƳƛƎƪŜƛǘ ǳƴŘ ŘŜǊ ƎǳǘŜ 
wŀǘ ŘŜǊ 9ƭƛǎŀōŜǘƘŀ {ŀƴƴŀ ƴƛŎƘǘ ǾŜǊƎŜǎǎŜƴ ǳƴŘ 
Řŀǎ ǎƻǿƻƘƭ ƛƴ ƛƘǊŜǊ IŜƛƳŀǘ {ŀǊŘƛƴƛŜƴ ŀƭǎ ŀǳŎƘ ƛƴ 
wƻƳΦ {ƛŜ ǿǳǊŘŜ нлмс ƛƴ {ŀǊŘƛƴƛŜƴ ǎŜƭƛƎ ƎŜǎǇǊƻπ
ŎƘŜƴΦ 
 

DŀƴȊ ŀƴŘŜǊǎ ǳƴŘ ŘƻŎƘ ƛǊƎŜƴŘǿƛŜ ŅƘƴƭƛŎƘ ǿŀǊ wƛŎƘŀǊŘ IŜƴƪŜǎΦ 9Ǌ ǿǳǊŘŜ мфлл ƛƳ ²ŜǎǘŜǊǿŀƭŘ ƎŜōƻπ
ǊŜƴ ǳƴŘ ƪŀƳ Ȋǳ ŘŜƴ tŀƭƭƻǩƴŜǊƴΣ ǳƳ aƛǎǎƛƻƴŀǊ Ȋǳ ǿŜǊŘŜƴΦ «ōŜǊ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ {ǘŀǝƻƴŜƴ ƪŀƳ ŜǊ 
ƴŀŎƘ ŜƛƴŜǊ ǎŎƘǿŜǊŜƴ [ǳƴƎŜƴŜǊƪǊŀƴƪǳƴƎ ȊǳŜǊǎǘ ƴŀŎƘ ±ŀƭƭŜƴŘŀǊ-{ŎƘǀƴǎǘŀǧΣ ǳƳ ǎǇŅǘŜǊ ŀƭǎ [ŜƘǊŜǊ 
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ƴŀŎƘ hōŜǊǎŎƘƭŜǎƛŜƴ ǾŜǊǎŜǘȊǘ Ȋǳ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ƻǊǘ 
ǿƛǊƪǘŜ ŜǊ Ƴƛǘ ǾƛŜƭ 9ƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǳƴŘ ƎǊƻǖŜǊ CǊŜǳπ
ŘŜ ƛƴ ŘŜǊ {ŎƘǳƭŜ ǳƴŘ ƛƴ ŘŜǊ 9ȄŜǊȊƛǝŜƴŀǊōŜƛǘΦ 
bŀŎƘ ŘŜǊ aŀŎƘǘŜǊƎǊŜƛŦǳƴƎ IƛǘƭŜǊǎ ǿǳǊŘŜ ŘƛŜ ǊŜπ
ƭƛƎƛǀǎŜ !ǳǎŜƛƴŀƴŘŜǊǎŜǘȊǳƴƎ Ƴƛǘ ŘŜƳ bŀǝƻƴŀƭπ
ǎƻȊƛŀƭƛǎƳǳǎ ǎŜƛƴŜ ƎǊƻǖŜ .ŜǊǳŦǳƴƎΦ 9Ǌ ǘǊŀǘ ƳǳǝƎ 
ŦǸǊ ŘŜƴ DƭŀǳōŜƴ ŜƛƴΦ {ŎƘƴŜƭƭ ŦƻƭƎǘŜ ŘŀǊŀǳŪƛƴ 
ŜƛƴŜ !ƴȊŜƛƎŜ ǳƴŘ ŜǊ ƳǳǎǎǘŜ ǎƛŎƘ ǿŜƎŜƴ ŜƛƴŜǊ 
ŀƴƎŜōƭƛŎƘŜƴ ±ŜǊǳƴƎƭƛƳǇŦǳƴƎ ŘŜǎ CǸƘǊŜǊǎ ŜƛƴŜƳ 
tǊƻȊŜǎǎ ǎǘŜƭƭŜƴΦ 9Ǌ ǿŀǊ Ŝƛƴ ōŜƪŀƴƴǘŜǊ tǊŜŘƛƎŜǊ 
ƛƴ ƎŀƴȊ {ŎƘƭŜǎƛŜƴΣ ƴƻŎƘ ƳŜƘǊƳŀƭǎ ǿǳǊŘŜ ŜǊ Ǿƻƴ 
ŘŜǊ DŜǎǘŀǇƻ ǾƻǊƎŜƭŀŘŜƴΦ мфпо ǿǳǊŘŜ tΦ IŜƴƪŜǎ 
ǿŜƎŜƴ ŜƛƴŜǊ tǊŜŘƛƎǘ ǾŜǊƘŀƊŜǘ ǳƴŘ ƛƴǎ Y½ 5ŀŎƘπ
ŀǳ ƎŜōǊŀŎƘǘΦ ¢ǊƻǘȊ ŘŜǊ ½ǿŀƴƎǎŀǊōŜƛǘ ōƭƛŜō ŜǊ ƛƳ 
DƭŀǳōŜƴ ǎǘŀǊƪΣ ǘŜƛƭǘŜ ǎŜƛƴŜ [ŜōŜƴǎƳƛǧŜƭǇŀƪŜǘŜ 
Ƴƛǘ ŀƴŘŜǊŜƴ IŅƊƭƛƴƎŜƴ ǳƴŘ Ǝŀō ŘŜƴ aƛǘƎŜŦŀƴπ
ƎŜƴŜƴ aǳǘΦ tΦ IŜƴƪŜǎ ǿŀǊ ƴƛŎƘǘ ǎǇǊŀŎƘōŜƎŀōǘΣ 
ŘŜƴƴƻŎƘ ƭŜǊƴǘŜ ŜǊ ¢ǎŎƘŜŎƘƛǎŎƘΣ ŘŜƴƴ ŜǊ ǿƻƭƭǘŜ ƴŀŎƘ ŘŜǊ DŜŦŀƴƎŜƴǎŎƘŀƊ ŀƭǎ {ŜŜƭǎƻǊƎŜǊ ƛƳ hǎǘŜƴ 
ōƭŜƛōŜƴΦ LƳ Y½ ŀǊōŜƛǘŜǘŜ ŜǊ ŀƭǎ ƘŜƛƳƭƛŎƘŜǊ {ŜŜƭǎƻǊƎŜǊ ƛƳ .ƭƻŎƪ мтΣ ƛƴ ŘŜƳ ǾƛŜƭŜ aŜƴǎŎƘŜƴ ŀǳǎ ¢ǎŎƘŜπ
ŎƘƛŜƴ ǳƴǘŜǊƎŜōǊŀŎƘǘ ǿŀǊŜƴΦ 9ƴŘŜ мфпп ōǊŀŎƘ ŀǳŎƘ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ .ƭƻŎƪ ŜƛƴŜ ¢ȅǇƘǳǎŜǇƛŘŜƳƛŜ ŀǳǎΦ tΦ 
IŜƴƪŜǎ ƭƛŜǖ ǎƛŎƘ ŦǊŜƛǿƛƭƭƛƎ ŘƻǊǘ ŜƛƴǎŎƘƭƛŜǖŜƴΣ ǳƳ ŘŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ ōŜƛȊǳǎǘŜƘŜƴΦ 9Ǌ ƛƴŬȊƛŜǊǘŜ ǎƛŎƘ ǳƴŘ 
ǎǘŀǊō ƛƴƴŜǊƘŀƭō ǿŜƴƛƎŜǊ ¢ŀƎŜ ŀƳ ннΦ CŜōǊǳŀǊ мфпрΦ 
tΦ wƛŎƘŀǊŘ IŜƴƪŜǎ ǿŀǊ Ŝƛƴ ƳǳǝƎŜǊ YŅƳǇŦŜǊ ǳƴŘ ½ŜǳƎŜ ŦǸǊ ŘŜƴ DƭŀǳōŜƴ ŀƴ WŜǎǳǎ /ƘǊƛǎǘǳǎ ǳƴŘ ǿƛǊŘ 
ŀƭǎ aŅǊǘȅǊŜǊ ŘŜǊ bŅŎƘǎǘŜƴƭƛŜōŜ ōŜǝǘŜƭǘΦ 5ǳǊŎƘ ǎŜƛƴ 9ƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Ƴƛǘ ŘŜƴ ¢ǎŎƘŜŎƘŜƴ Ǝƛƭǘ ŜǊ ŀƭǎ .ǊǸπ
ŎƪŜƴōŀǳŜǊ ŘŜǊ ±ŜǊǎǀƘƴǳƴƎ ȊǿƛǎŎƘŜƴ ¢ǎŎƘŜŎƘŜƴΣ 5ŜǳǘǎŎƘŜƴ ǳƴŘ tƻƭŜƴΦ 9Ǌ ǿǳǊŘŜ нлмф ƛƴ [ƛƳōǳǊƎ 
ǎŜƭƛƎ ƎŜǎǇǊƻŎƘŜƴΦ  
 

5ƛŜǎŜ ōŜƛŘŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ ŀǳǎ ŘŜǊ DŜŦƻƭƎǎŎƘŀƊ ŘŜǎ IƭΦ ±ƛƴȊŜƴȊ tŀƭƭƻǩ ƘŀǧŜƴ Ȋǳ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜƴ 
½ŜƛǘŜƴ ƛƘǊŜ ƧŜ ŜƛƎŜƴŜƴ IŜǊŀǳǎŦƻǊŘŜǊǳƴƎŜƴΣ ŘŜƴŜƴ ǎƛŜ ǎƛŎƘ ǎǘŜƭƭǘŜƴΦ Lƴ ŀƭƭ ƛƘǊŜƴ IŜǊŀǳǎŦƻǊŘŜǊǳƴƎŜƴ 
ǿŀǊ ƛƘƴŜƴ ŘŜǊ DƭŀǳōŜ ŜƛƴŜ {ǘǸǘȊŜΦ {ƛŜ ƘŀōŜƴ ŀǳǎ ŘŜƳ DƭŀǳōŜƴ ƎŜƭŜōǘ ǳƴŘ ƪƻƴƴǘŜƴ ŘŜƴ DƭŀǳōŜƴ 
ǿŜƛǘŜǊƎŜōŜƴΦ !ǳŎƘ ǿŜƴƴ ǳƴǎŜǊŜ ½Ŝƛǘ ǿƛŜŘŜǊ ƎŀƴȊ ŀƴŘŜǊǎ ƛǎǘΣ ƪŀƴƴ ǳƴǎ ƛƘǊ [ŜōŜƴ ŀǳǎ ŘŜƳ DƭŀǳōŜƴ 
ǳƴŘ ƛƘǊ 9ƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ōƛǎ ƘŜǳǘŜ Ŝƛƴ ±ƻǊōƛƭŘ ǎŜƛƴΦ  
 

{ŜƭƛƎŜ 9ƭƛǎŀōŜǘƘŀ {ŀƴƴŀ ǳƴŘ ǎŜƭƛƎŜǊ wƛŎƘŀǊŘ IŜƴƪŜǎΣ ōƛǧŜǘ ŦǸǊ ǳƴǎΦ 
 

tŀǘŜǊ /ƘǊƛǎǘƻǇƘ IŀƳƳŜǊ {!/ 
  

Fotos: Hl. Vinzenz Pallotti in Farmsenς Michael Slabon,  
Sel. Elisabeth Sanna und Sel. Richard Henkes ς Webseite der Pallottiner 

 

 

 

 

Ein Aspekt der  

Fastenzeit 

  
Sich im Verzicht selbst begegnen, sich neu und besser kennenlernen. 
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Liturgieplan Februar 
 

 

 
 

 

 

 

Samstag 
31.01.  

 

 

Hl. Johannes Bosco, Ordensgründer (1888),  
Kirchweih Mariä Himmelfahrt Rahlstedt *1960  

   11:30 
 

St. Wilhelm - Taufe 

   11:30 
 

Hl. Geist - Taufen 

   16:30  (BWI) Wilhelmstift - Beichte 

   17:30  (BWI) Wilhelmstift - Vorabendmesse 

   17:30 
 

IᵅƭᵅΦᵄ ᵄDᵅŜᵄƤᵄǎᵄǘᵄ ᵄ-ᵄ ᵄ±ᵅƻᵄǊᵄŀᵄōᵅŜᵄƴᵄŘᵅƳᵄŜᵄǎᵄǎᵄŜᵄ  ό9ƴǘŦŅƭƭǘύ 

   17:30 
 

St. Wilhelm - Gottesdienst 

    

 

Sonntag 
01.02.  

 

 
4. Sonntag im Jahreskreis  

   09:30  (Ze) St. Wilhelm ς Hl .Messe mit Kinderkirche 

   09:30 (BWI) Hl. Geist - Hl. Messe mit anschließendem Kirchenkaffee 

   10:15 
 

Malteserstift - Wort-Gottes-Feier 

   10:30  (Ha) Heilig Kreuz - Hl. Messe mit Kerzenweihe und Blasiussegen 

   11:30 (BWI) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe                  + Josef Vu 

   11:30  (Ze) St. Bernard - Hl. Messe 

   15:00 (Gast) St. Bernard - Beichtgelegenheit in ungarischer Sprache 

   15:00 
 

Mariä Himmelfahrt - Barmherzigkeitsrosenkranz 

   16:00 (Gast) St. Bernard - Hl. Messe in ungarischer Sprache 

   16:30 
 

Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe in polnischer Sprache 

   17:00 
 
IᵅŜᵄƤᵄƭᵅƤᵄƎᵄ ᵄYᵅǊᵄŜᵄǳᵄȊᵄ ᵄ-ᵄ ᵄ.ᵅŜᵄƤᵄŎᵄƘᵅǘᵄŜᵄ  ό9ƴǘŦŅƭƭǘύ 

   18:00 
 

Heilig Kreuz - Wort-Gottes-Feier mit Blasiussegen 

               
Montag 
02.02.  

 
 Lichtmess, Fest der Darstellung des Herrn  

   15:00  St. Bernard - Rosenkranzandacht 

   19:00  (Ze) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe 
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Dienstag 
03.02.  

 

 

Hl. Blasius, Bischof von Sebaste in Armenien, Märtyrer, Hochfest des 
Hl. Ansgar, Bischof von Hamburg-Bremen (865)  

   08:30  Mariä Himmelfahrt - Laudes/Morgenlob 

   14:30  (Ze) Hl. Geist - Seniorenmesse 

   19:00  (Ze) St. Bernard - Hl. Messe 

                           

Mittwoch 
04.02.  

 
 

Hl. Rimbert, Erzbischof von Bremen-Hamburg  

   09:00  (Ze) Hl. Kreuz - Kfd-Messe 

   14:00  (Ha) Mariä Himmelfahrt - Seniorenmesse 

   19:00 
 

Mariä Himmelfahrt - Treffen Glaubenskurs 

               

Donnerstag 
05.02.  

 
 

Hl. Agatha, Jungfrau, Märtyrin von Catania  

   09:00  (Ha) St. Wilhelm - Hl. Messe 

   17:00 (Ha) Mariä Himmelfahrt - Hl. Stunde 

   18:30  (Ze) Hl. Geist - Hl. Messe 

               
Freitag 
06.02.  

 
 

Hl. Paul Miki und Gefährten, Märtyrer in Nagasaki (1597)  

   08:30  (Ha) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe mit Eucharistischem Segen 

   19:00 
 

St. Wilhelm - Abendlob und Abendbrot 

               

Samstag 
07.02.  

 
 

Samstag der 4. Woche im Jahreskreis  

   11:30 
 

St. Bernard - Taufe 

   16:30 (Ze) St. Wilhelm - Beichte 

   16:45 
 

St. Wilhelm - Rosenkranzgebet 

   17:30  (Ze) St. Wilhelm - Vorabendmesse 

            

 

Sonntag 
08.02.  

 

 
5. Sonntag im Jahreskreis  

   09:30 (Ze) Hl. Geist - Hl. Messe                             + Pater Karl Schmickler,  
+ Georg Franke und Verstorbene der Familien Schütz und Kwiatkowski 

   09:30 
 

St. Wilhelm - Wort-Gottes-Feier 

   10:15 
 

Malteserstift - Wort-Gottes-Feier 

   10:30 
 

Heilig Kreuz - Gottesdienst  

   11:30  (Ha) St. Bernard - Hl. Messe 
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11:30  (Ze) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe 

   15:00 
 

Mariä Himmelfahrt - Barmherzigkeitsrosenkranz 

   16:30 
 

Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe in polnischer Sprache 

   17:00  (Ha) Heilig Kreuz - Beichte 

   18:00  (Ha) Heilig Kreuz - Heilige Messe 

   18:00  St. Bernard ς Taizéandacht 

               

Montag 
09.02.  

 
 Montag der 5. Woche im Jahreskreis  

   15:00 
 

St. Bernard - Rosenkranzandacht 

   19:00  (Ze) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe 

   19:15 
 

St. Wilhelm - Ökumenisches Friedensgebet 

               

Dienstag 
10.02.  

 
 

Hl. Scholastika, Jungfrau (um 547)  

   08:30  (Ha) Mariä Himmelfahrt - Laudes/Morgenlob 

   15:30  (Ha) St. Wilhelm - Seniorenmesse 

   19:00  (Ze) St. Bernard - Hl. Messe 

               Mittwoch 
11.02.   

 Gedenktag Unserer Lieben Frau in Lourdes  

   09:00  (Ze) Hl. Kreuz - Hl. Messe 

               
Donners-
tag 12.02.  

 
 

Donnerstag der 5. Woche im Jahreskreis  

   09:00  (Ze) St. Wilhelm - Hl. Messe 

   18:30  (Ha) Hl. Geist - Hl. Messe 

               Freitag 
13.02.   

 
Freitag der 5. Woche im Jahreskreis  

   08:30  (Ha) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe 

               

Samstag 
14.02.  

 

 

Fest des Hl. Cyrill, Mönch (869), und des Hl. Methodius, Bischof (885), 
Glaubensboten bei den Slawen, Mitpatrone Europas ;  
Valentinstag 

   11:30  (Ha) Mariä Himmelfahrt ς 3 Taufen 

   16:30  (Ze) St. Bernard - Beichte 

   17:30  St. Wilhelm ς Gottesdienst 

   17:30  (Ze) St. Bernard - Vorabendmesse 
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Sonntag 
15.02.  

 

 
6. Sonntag im Jahreskreis  

   09:30  (Ze) St. Wilhelm - Hl. Messe 

   09:30 (Gei) Hl. Geist - Familiengottesdienst und Faschingsgottesdienst 

  
+ Robert Krawietz 

10:15 
 

Malteserstift - Wort-Gottes-Feier 

   10:30 
 

Heilig Kreuz -Andacht zum Valentinstag 

   11:30  (Ha) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe 

   11:30 
 

St. Bernard - Wort-Gottes-Feier 

   14:30 
 

Hl. Geist - Indische Mission 

   15:00 
 

Mariä Himmelfahrt - Barmherzigkeitsrosenkranz 

   16:30 
 

Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe in polnischer Sprache 

   17:00  (Ha) Heilig Kreuz - Beichte 

   18:00  (Ha) Heilig Kreuz - Heilige Messe 

               
Montag 
16.02.  

 
 

Montag der 6. Woche im Jahreskreis  

   15:00 
 

St. Bernard - Rosenkranzandacht 

   19:00  (Ze) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe 

               
Dienstag 
17.02.  

 
 Dienstag der 6. Woche im Jahreskreis  

   08:30  Mariä Himmelfahrt - Laudes/Morgenlob 

   19:00  (Ha) St. Bernard - Hl. Messe 

                

 

Mittwoch 
18.02.  

 

 
Aschermittwoch  

   09:00  (Ha) Hl. Kreuz - Bußgottesdienst 

   09:00 (CWA) Hl. Geist -  Schulgottesdienst 

   17:00 
 

Mariä Himmelfahrt - Andacht zu Aschermittwoch 

   19:00  (Ze) St. Wilhelm - Hl. Messe zu Aschermittwoch 

   19:00 
 

Mariä Himmelfahrt - Treffen Glaubenskurs 
19:15  St. Bernard ς Wort-Gottes-Feier mit Austeilung des Aschenkreuzes 
19:30  Hl. Kreuz ς Ökumenischer Gottesdienst zum Aschermittwoch 
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Donners-
tag 19.02.  

 
 

Donnerstag nach Aschermittwoch  

   09:00 
 

St. Wilhelm - Hl. Messe - entfällt! 

   15:00  (Ze) St. Bernard - Seniorenmesse 

   18:30  (Gei) Hl. Geist - Hl. Messe 

               Freitag 
20.02.   

 
Freitag nach Aschermittwoch  

   08:30  (Ha) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe 

               

Samstag 
21.02.  

 
 

Samstag nach Aschermittwoch  

   11:30 
 

Hl. Kreuz - Taufe 

   16:30  (BWI) Mariä Himmelfahrt - Beichte 

   17:30  (BWI) Mariä Himmelfahrt - Vorabendmesse 

                            

 

Sonntag 
22.02.  

 

 
ERSTER FASTENSONNTAG  

   09:30  (Ha) St. Wilhelm - Hl. Messe 

   09:30  (BWI) Hl. Geist - Hl. Messe mit Kinderkirche 

   10:15  Malteserstift - Wort-Gottes-Feier 

   10:30  Hl. Kreuz - Gottesdienst 

   11:30  (Ze) St. Bernard - Hl. Messe 

   11:30 
 

Mariä Himmelfahrt - Wort-Gottes-Feier 

   15:00 
 

Mariä Himmelfahrt - Barmherzigkeitsrosenkranz 

   16:30 
 

Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe in polnischer Sprache 
17:00  Hl. Geist - Kreuzwegandacht 
17:00  (Gei) Heilig Kreuz - Beichte 

   18:00 
 

Hl. Geist - Albanische Mission 

   18:00  (Gei) Heilig Kreuz - Heilige Messe 

               

Montag 
23.02.  

 
 

Hl. Polykarp, Bischof von Smyrna, Märtyrer (155)  

   15:00  St. Bernard - Rosenkranzandacht 

   16:00  Hl. Geist - Albanische Mission 

   19:00  (Ze) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe 
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Dienstag 
24.02.  

 
 

Fest des Hl. Matthias, Apostel  

   08:30 
 

Mariä Himmelfahrt - Laudes/Morgenlob 

   19:00  (BWI) St. Bernard - Hl. Messe 

               Mittwoch 
25.02.   

 
Mittwoch der 1. Fastenwoche  

   09:00  (Ze) Hl. Kreuz - Hl. Messe 

               

Donnerstag 
26.02.  

 
 Donnerstag der 1. Fastenwoche  

   09:00  (Ha) St. Wilhelm - Hl. Messe 

   18:30  (BWI) Hl. Geist - Hl. Messe 
19:00  Mariä Himmelfahrt ς 30 Minuten Besinnung vor Ostern 

               
Freitag 
27.02.  

 
 

Freitag der 1. Fastenwoche  

   08:30 
 
aᵅŀᵄǊᵄƤᵄŅᵄ ᵄIᵅƤᵄƳᵄƳᵄŜᵄƭᵅŦᵅŀᵄƘᵅǊᵄǘᵄ ᵄ-ᵄ ᵄIᵅƭᵅΦᵄ ᵄaᵅŜᵄǎᵄǎᵄŜᵄ ᵄ  ό9ƴǘŦŅƭƭǘύ 

   10:00 
 

St. Wilhelm - Kirchenzwerge-Gottesdienst 

                           

Samstag 
28.02.  

 
 

Samstag der 1. Fastenwoche  

   11:30  (BWI) St. Wilhelm - Taufe 

   11:30  (Ha) Hl. Geist - Taufe  

   16:30 (Ha) Wilhelmstift - Beichte 

   17:30 (Ha) Wilhelmstift - Vorabendmesse 

               

Sonntag 
01.03.  

 

 
ZWEITER FASTENSONNTAG  

   09:30  (Ha) Hl. Geist - Hl. Messe 

   09:30  (Ze) St. Wilhelm - Hl. Messe mit Kinderkirche, anschl. Kirchenkaffee 

   10:15 
 

Malteserstift - Wort-Gottes-Feier 

   10:30  (BWI) Heilig Kreuz - Hl. Messe 

   11:30  (Ze) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe 

   11:30  (Gei) St. Bernard - Hl. Messe 

   15:00 
 

Mariä Himmelfahrt - Barmherzigkeitsrosenkranz 

   16:00  St. Bernard - Andacht in ungarischer Sprache 

   16:30  Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe in polnischer Sprache 

   17:00 
 
IᵅŜᵄƤᵄƭᵅƤᵄƎᵄ ᵄYᵅǊᵄŜᵄǳᵄȊᵄ ᵄ-ᵄ ᵄ.ᵅŜᵄƤᵄŎᵄƘᵅǘᵄŜᵄ  ό9ƴǘŦŅƭƭǘύ 

   18:00 
 

Heilig Kreuz - Wort-Gottes-Feier 
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Legende der Zelebranten 

Ha P. Christoph Hammer Gei P. Geißler SKL 
Diakon Stephan Klinkha-
mels 

Ze P. Zephyrin Kirubagar Pha Pfarrer Pham PRA Diakon Peter Rawalski 

WBE Weihbischof Eberlein P Poln. Priester WHE Diakon Werner Heitmann 

BWI Pfarrer i.R. Bernd Wichert     

 
 

Legende  Wort-Gottes-Dienst Leitende 
AHU Husmann, Angela HHU Huck, Hermann RAV Avermeyer, Ralf 

ALA Laumayer, Anke JTA Tabandite, Jean-Bertrand SRO Rott, Susanne Christina 

BSC Schellmann, Bettina KBA Bahde, Katica SZE Zemke, Susanne 

CVI Vieth, Christine KHO Holdt, Karin Anna Frieda TSC Schrade, Thomas 

DLA Laumayer, Dieter KLU Lutterbüse, Klaus UDE Debreczeni, Ursula 

DPR Prust, Daniela KRE Rehaag, Katharina UWE Wentzke, Ulrike 

DRA Rawalski, Dorothea MGE Gehrken, Markus WSP Spallek, Wolfgang 

FSO Sochor, Florentin NST Strachanowski, Nicola HZE Zeppernick Hendrik 

LLE Ludmilla Leittersdorf-Wrobel KLA Laber Katja   

Der Liturgieplan ist immer vorläufig, alle Eintragungen können sich kurzfristig ändern. 
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Kollekten  
24.Jan. - 25.Jan. Mütter in Not 

31.Jan. - 01.Feb. Ansgar-Werk/Nordische Mission 

07.Feb. - 08.Feb. 2. Gemeindekollekte 

14.Feb. - 15.Feb. 3. Gemeindekollekte 

21.Feb. - 22.Feb. Sonntag der karitativen Fachverbände 

28.Feb. - 01.März 4. Gemeindekollekte 

 
 
 

Kollektenaufruf: 
 

Liebe Mitglieder unserer Pfarrei! 

Am Wochenende 14./15.Februar halten wir nicht nur in St. Wilhelm, sondern zum ersten Mal pfar-
reiweit die Kollekte für unseren CƻƴŘǎά aǳǘǘŜǊ ǳƴŘ YƛƴŘάΦ Dies geschieht anlässlich des Todestages 
unseres früheren Pastors Joachim von Stockhausen, der den Verein gegründet hat.  

Unser Fonds bietet Schwangeren, Alleinerziehenden und Familien in Not- und Konfliktsituationen 
finanzielle Hilfe an, wenn staatliche oder anderweitige Mittel nicht zur Verfügung stehen. Wir be-
mühen uns schnell, unbürokratisch und unter Wahrung der Anonymität im Sinne des Stifters zu 
handeln. 

Im November haben wir zuletzt über unsere 
Arbeit berichtet. Seitdem konnten wir noch 8-
mal in schwierigen Situationen helfen, wobei 
es um das Geld für Kinderbetten, Lebensmit-
tel, einen Kinderarbeitsplatz, Kinderzimmer-
möbel, Kinderbett mit Kommode, die Ablö-
sung von 2 Krediten und ein Etagenbett ging.   

Insgesamt haben wir dafür 6.200, --ϵ ŜƛƴƎe-
setzt. Ohne die mitfühlende Spendenbereit-
schaft alter und neuer Spender wäre dies 
nicht möglich. Vielen herzlichen Dank dafür! 

Und damit wir weiterhin so gut helfen kön-
nen, bitten wir auch in dieser Kollekte um ei-
ne großherzige Gabe. Das Geld erhalten Fami-
lien, die es wirklich brauchen. Gern können 
Sie Ihre Hilfe auch auf unser Konto überwei-
sen: Pfarrei Seliger Johannes Prassek IBAN 
DE53 2005 0550 1055 2183 31 BIC HASPADE-
HHXXX. Zu Beginn des nächsten Jahres erhal-
ten Sie dann eine Spendenbescheinigung von 
uns. Danke schön. 

Andrea Marheinecke    Dr. Wolfgang Spallek   
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Gedanken zum Weltgeschehen 
 

9ƛƴ DŜǊƛƴƎƎŜǎŎƘŅǘȊǘŜǊ ǿŜƘǊǘ ǎƛŎƘ 
 

tǳǝƴ ŦǸƘƭǘŜ ǎƛŎƘ ƎŜƪǊŅƴƪǘΣ 
ŀƭǎ hōŀƳŀ ǎŀƎǘŜΥ 
αwǳǎǎƭŀƴŘǎ aŀŎƘǘ ƛǎǘ ŜƛƴƎŜǎŎƘǊŅƴƪǘΣ 
ǎŜƛǘ Ƴŀƴ CǊŜƛƘŜƛǘ ǿŀƎǘŜΦ 
 

wǳǎǎƭŀƴŘ ς ǊŜƎƛƻƴŀƭŜ aŀŎƘǘΣ 
ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ {ƻǿƧŜǘǊŜƛŎƘΗά 
 
 
 

tǳǝƴ ŦǸƘƭǘ ǎƛŎƘ ŀǳǎƎŜƭŀŎƘǘΣ 
Ǉƭŀƴǘ ǎŎƘƻƴ DŜƎŜƴǎǘǊŜƛŎƘΦ 
9Ǌ ōŜǎŎƘǿǀǊǘ ŘƛŜ ŀƭǘŜ ½ŜƛǘΣ 
ƳŀŎƘǘ ƴŜǳ {ǘŀƭƛƴ ƎǊƻǖΣ 
ƳŀŎƘǘ ǎŜƛƴ ±ƻƭƪ ȊǳƳ YŀƳǇŦ ōŜǊŜƛǘ ς 
ǿƻƘƛƴ ŦǸƘǊǘ Řŀǎ ōƭƻǖΚ 
 

{ǘŜŎƪǘ ŜǊ Ƴƛǘ ƛƳǇŜǊƛŀƭŜƳ ²ŀƘƴ 
ƴǳƴ ƎŀǊ ¢ǊǳƳǇ Ƴƛǘ ŀƴΚ 
 
Yƭŀǳǎ [ǳǧŜǊōǸǎŜ  

 

Zuversicht (Sonett) 
 

Wem mild, und sei es fern, das LICHT sich zeigt, 

der muss entschieden sich zu ihm bekennen. 

Ob er auch zögert, es schon zu benennen: 

Folgt er nur, bleibt es nie mehr unbezeugt. 
 

Was schwer ihm schien, wird ihm im Gehen leicht, 

was undurchdringbar, sieht er sich zertrennen; 

was leis ihn lockt, will tiefer ihn entbrennen: 

Es ist ihm nahe und doch unerreicht. 
 

Kommt Dunkel auch, erfüllt ihn banges Zagen, 

er fühlt im Tiefsten sich nicht mehr allein, 

denn was er sucht, hat längst ihn schon gefunden. 
 

Bleibt er ihm treu, so wird an allen Tagen 

ein stilles Leuchten mit, ja in ihm sein, 

und mild verheilt sind bald schon seine Wunden. 
 

Klaus Lutterbüse 
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Veranstaltungen ς Terminübersicht          
 

 

 
 

Datum / Zeit Gemeinde     -     Veranstaltung                           Ort der Veranstaltung 
  

 

 

 

So. 1.2.     
09:30 St. Wilhelm - Hl. Messe mit KinderKirche St. Wilhelm, Bramfeld 

10:30 St. Wilhelm - Kirchenkaffee Gemeinderaum, Bramfeld 

10:30 Hl. Geist - Sonntagskaffee Pallottihalle, Farmsen 

14:00 Mariä Himmelfahrt - Vietnamesische Kinderkirche Unterrichtsraum, Rahlstedt 

Mo. 2.2.     
09:15 Hl. Kreuz - Gymnastik für Frauen Großer Saal, Volksdorf 

09:30 Mariä Himmelfahrt ς α9ƭǘŜǊƴ ϧ .ŀōȅ ς ½Ŝƛǘ ȊǳƳ {Ŝƛƴά Gemeindehaus, Rahlstedt 

16:15 St. Bernard - Yoga Gemeindesaal, Poppenbüttel 

17:00 Mariä Himmelfahrt - Erstkommunionvorbereitung Unterrichtsraum, Rahlstedt 

18:30 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

18:45 St. Bernard ς Chor aufTakt-Probe Kaminzimmer, Poppenbüttel 

19:30 Mariä Himmelfahrt - Kolping - " Wilden" Clubraum, Rahlstedt 

20:00 St. Bernard - Flötengruppe Meditationsraum, Poppenbüttel 

Di. 3.2.     
10:00 St. Wilhelm - Basarkreis Gemeinderaum, Bramfeld 

10:50 Hl. Geist - Gymnastikgruppe aus dem Eli Pallottihalle, Farmsen 

14:30 Hl. Geist - Seniorennachmittag Pallottihalle, Farmsen 

15:00 Hl. Kreuz -Gemeinde-Café Kleiner Saal, Volksdorf 

17:00 Mariä Himmelfahrt -  Pfadfinder Unterrichtsraum, Rahlstedt 

18:00 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

19:30 Hl. Kreuz -  Gemeindetreff/Gemeindekonferenz Versammlungsraum 

19:30 Hl. Geist - Vinzenz Pallotti Chor Hl. Geist, Farmsen 

19:30 St. Bernard - Yoga Gemeindesaal, Poppenbüttel 

19:30 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

Mi. 4.2.     
09:30 Hl. Geist - Babyclub Gemeinderaum, Farmsen 

10:00 Hl. Kreuz - Kfd Kleiner Saal, Volksdorf 

14:00 Mariä Himmelfahrt - Seniorennachmittag Clubraum, Rahlstedt 

14:30 
St. Wilhelm: Frauengruppe "Aufbruch"  
- Vortrag von Klaus Lutterbüse 

Gemeinderaum, Bramfeld 

18:00 Hl. Geist - Messdienergruppenstunde Messdienerraum, Farmsen 

19:30 Hl. Kreuz - Chorprobe Hl. Kreuz und St. Bernard Großer Saal, Volksdorf 

19:30 Mariä Himmelfahrt -  Frauentreffen der Polnischen Mission Gemeindesaal, Rahlstedt 

20:00 St. Wilhelm - Kirchenchorprobe Gemeinderaum, Bramfeld 

20:00 Hl. Geist - Bibel teilen   

Do. 5.2.     
12:00 Mariä Himmelfahrt - Faschings Party Gemeindesaal, Rahlstedt 

17:30 Heilig Geist - Pfadfinder Pfadfinderraum, Farmsen 

17:30 St. Wilhelm - Reli-Unterricht  3. /4. Klasse Gemeinderaum, Bramfeld 

18:00 St. Wilhelm - Messdienertreffen Gemeinderaum, Bramfeld 



 

Seite 18                                           MITEINANDER                                                                 

18:30 St. Bernard - Firmvorbereitung Reli-Raum links, Poppenbüttel 

20:00 Mariä Himmelfahrt - Treffen der AA´s Jugendkeller, Rahlstedt 

20:00 St. Bernard - Orchester Gemeindesaal, Poppenbüttel 

Fr. 6.2.     
17:00 Hl. Geist - Messdienergruppenstunde Jugendkeller, Farmsen 

19:45 St. Wilhelm - Abendbrot nach Abendlob Gemeinderaum, Bramfeld 

Sa. 7.2.     
09:00 Hl. Kreuz - Erstkommunionvorbereitung Gemeinde Heilig Kreuz 

13:00 St. Bernard - Firmvorbereitung Reli-Raum links, Poppenbüttel 

14:30 
Mariä Himmelfahrt - Erstkommunionvorbereitung -   
Fest der Versöhnung 

Mariä Himmelfahrt, Rahlstedt 

So. 8.2.     
10:30 St. Wilhelm - Kirchenkaffee Gemeinderaum, Bramfeld 

10:30 Hl. Geist - Sonntagskaffee Pallottihalle, Farmsen 

11:30 Hl. Kreuz - Willkommenscafé im Vorraum der Kirche Hl. Kreuz, Volksdorf 

12:00 Hl. Geist - Magnificat Togo-Chorprobe Gemeinderaum, Farmsen 

14:00 Mariä Himmelfahrt - Vietnamesische Kinderkirche Unterrichtsraum, Rahlstedt 

Mo. 9.2.     
09:15 Hl. Kreuz - Gymnastik für Frauen Großer Saal, Volksdorf 

09:30 Mariä Himmelfahrt ς α9ƭǘŜǊƴ ϧ .ŀōȅ ς ½Ŝƛǘ ȊǳƳ {Ŝƛƴά Gemeindehaus, Rahlstedt 

16:15 St. Bernard - Yoga Gemeindesaal, Poppenbüttel 

17:00 ²ᵅƤᵄƭᵅƘᵅŜᵄƭᵅƳᵄǎᵄǘᵄƤᵄŦᵅǘᵄ ᵄ-ᵄ ᵄIᵅƭᵅΦᵄ ᵄaᵅŜᵄǎᵄǎᵄŜᵄ  ό9ƴǘŦŅƭƭǘύ Wilhelmstift 

17:00 Mariä Himmelfahrt - Erstkommunionvorbereitung Unterrichtsraum, Rahlstedt 

18:00 Hl. Geist - ökumenischer Singekreis Pallottihalle, Farmsen 

18:30 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

18:45 St. Bernard ς Chor aufTakt-Probe Kaminzimmer, Poppenbüttel 

20:00 St. Bernard - Flötengruppe Meditationsraum, Poppenbüttel 

Di. 10.2.     
10:00 St. Wilhelm - Basarkreis Gemeinderaum, Bramfeld 

10:50 Hl. Geist - Gymnastikgruppe aus dem Eli Pallottihalle, Farmsen 

15:30 St. Wilhelm - Seniorentreffen Gemeinderaum, Bramfeld 

17:00 Mariä Himmelfahrt -  Pfadfinder Unterrichtsraum, Rahlstedt 

18:00 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

19:30 Hl. Geist - Vinzenz Pallotti Chor Hl. Geist, Farmsen 

19:30 St. Bernard - Yoga Gemeindesaal, Poppenbüttel 

19:30 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

Mi. 11.2.     
09:30 Hl. Geist - Babyclub Gemeinderaum, Farmsen 

17:30 Mariä Himmelfahrt - Meditativer Tanz Gemeindesaal, Rahlstedt 

18:00 Hl. Geist - Messdienergruppenstunde Messdienerraum, Farmsen 

19:30 Mariä Himmelfahrt -  Frauentreffen der Polnischen Mission Gemeindesaal, Rahlstedt 

19:30 St. Bernard - Chorprobe Kirchenchor St. Bernard u. Hl. Kreuz Gemeindesaal, Poppenbüttel 

19:30 Hl. Geist ς Taizégebet - Kapelle Malteserstifts St. Elisabeth Malteserstift St. Elisabeth 

20:00 St. Wilhelm - Kirchenchorprobe Gemeinderaum, Bramfeld 
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Do. 12.2.     
17:30 Heilig Geist - Pfadfinder Pfadfinderraum, Farmsen 

17:30 St. Wilhelm - Reli-Unterricht  3. /4. Klasse Gemeinderaum, Bramfeld 

19:00 
St. Wilhelm ς offener Gemeindetreff mit Grünkohlessen 
und Faschingsbowle, lustige Kopfbedeckung willkommen 

Gemeindesaal, Bramfeld 

19:30 Mariä Himmelfahrt - Bibelgesprächskreis Caritasraum, Rahlstedt 

20:00 Mariä Himmelfahrt - Treffen der AA´s Jugendkeller, Rahlstedt 

20:00 St. Bernard - Erstkommunion Elternabend Gemeindesaal, Poppenbüttel 

20:00 St. Bernard - Orchester Gemeindesaal, Poppenbüttel 

Fr. 13.2.     
17:00 Hl. Geist - Messdienergruppenstunde Jugendkeller, Farmsen 

18:00 Hl. Geist - Skatgruppe Jugendkeller, Farmsen 

So. 15.2.     
10:30 Hl. Geist - Erstkommunionvorbereitung: Gemeinderaum, Farmsen 

10:30 St. Wilhelm - Kirchenkaffee Gemeinderaum, Bramfeld 

10:30 Hl. Geist - Sonntagskaffee Pallottihalle, Farmsen 

14:00 Mariä Himmelfahrt - Vietnamesische Kinderkirche Unterrichtsraum, Rahlstedt 

15:00 Mariä Himmelfahrt - Poln. Mission Kaffee Clubraum, Rahlstedt 

Mo. 16.2.     
09:15 Hl. Kreuz - Gymnastik für Frauen Großer Saal, Volksdorf 

09:30 Mariä Himmelfahrt ς α9ƭǘŜǊƴ ϧ .ŀōȅ ς ½Ŝƛǘ ȊǳƳ {Ŝƛƴά Gemeindehaus, Rahlstedt 

16:15 St. Bernard - Yoga Gemeindesaal, Poppenbüttel 

17:00 Mariä Himmelfahrt - Erstkommunionvorbereitung Unterrichtsraum, Rahlstedt 

18:30 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

18:45 St. Bernard ς Chor aufTakt-Probe Kaminzimmer, Poppenbüttel 

20:00 St. Bernard - Flötengruppe Meditationsraum, Poppenbüttel 

Di. 17.2.     
10:00 St. Wilhelm - Basarkreis Gemeinderaum, Bramfeld 

10:50 Hl. Geist - Gymnastikgruppe aus dem Eli Pallottihalle, Farmsen 

15:00 Hl. Kreuz -Gemeinde-Café Kleiner Saal, Volksdorf 

17:00 Mariä Himmelfahrt -  Pfadfinder Unterrichtsraum, Rahlstedt 

18:00 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

19:30 St. Bernard - Finanzausschuss Sitzung Konferenzraum, Poppenbüttel 

19:30 Hl. Geist - Vinzenz Pallotti Chor Hl. Geist, Farmsen 

19:30 St. Bernard - Yoga Gemeindesaal, Poppenbüttel 

19:30 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

Mi. 18.2.     
09:30 Hl. Geist - Babyclub Gemeinderaum, Farmsen 

14:30 St. Wilhelm: Frauengruppe "Aufbruch" Gemeinderaum, Bramfeld 

14:30 Mariä Himmelfahrt - Spielenachmittag für Erwachsene Clubraum, Rahlstedt 

18:00 Hl. Geist - Farmsen Singt Hl. Geist, Farmsen 

18:00 Hl. Geist - Messdienergruppenstunde Messdienerraum, Farmsen 

19:00 Mariä Himmelfahrt - Mittwochsrunde der Frauen Clubraum, Rahlstedt 

19:30 Hl. Kreuz - Chorprobe Hl. Kreuz und St. Bernard Großer Saal, Volksdorf 

19:30 Mariä Himmelfahrt -  Frauentreffen der Polnischen Mission Gemeindesaal, Rahlstedt 
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19:30 Hl. Geist - Junia Gruppe   

20:00 Alltagsexerzitien - ein Angebot der Erwachsenenpastoral Konferenzraum, Poppenbüttel 

20:00 St. Wilhelm - Kirchenchorprobe Gemeinderaum, Bramfeld 

Do. 19.2.     
15:30 St. Bernard - Seniorennachmittag Gemeindesaal, Poppenbüttel 

17:30 Heilig Geist - Pfadfinder Pfadfinderraum, Farmsen 

17:30 St. Wilhelm - Reli-Unterricht  3. /4. Klasse Gemeinderaum, Bramfeld 

18:30 St. Bernard - Firmvorbereitung Reli-Raum links, Poppenbüttel 

20:00 
Hl. Geist - Elternabend zum Thema: 
  "Erstkommuniongottesdienst" 

Hl. Geist, Farmsen 

20:00 Mariä Himmelfahrt - Treffen der AA´s Jugendkeller, Rahlstedt 

20:00 St. Bernard - Orchester Gemeindesaal, Poppenbüttel 

Fr. 20.2.     
15:00 Mariä Himmelfahrt - Café Wortwechsel Clubraum, Rahlstedt 

17:00 Hl. Geist - Messdienergruppenstunde Jugendkeller, Farmsen 

Sa. 21.2.     
09:00 Hl. Kreuz - Erstkommunionvorbereitung Gemeinde Heilig Kreuz 

15:00 Mariä Himmelfahrt - Erstkommunion- und Firmvorbereitung Gemeindesaal, Rahlstedt 

So. 22.2.     
10:30 Hl. Geist - Treffen Geburtstagsbesuchsdienst Gemeinderaum, Farmsen 

10:30 St. Wilhelm - Kirchenkaffee Gemeinderaum, Bramfeld 

10:30 Hl. Geist - Sonntagskaffee Pallottihalle, Farmsen 

14:00 Mariä Himmelfahrt - Vietnamesische Kinderkirche Unterrichtsraum, Rahlstedt 

15:00 St. Bernard - Café MachMit! Gemeindesaal, Poppenbüttel 

Mo. 23.2.     
09:15 Hl. Kreuz - Gymnastik für Frauen Großer Saal, Volksdorf 

09:30 Mariä Himmelfahrt ς α9ƭǘŜǊƴ ϧ .ŀōȅ ς ½Ŝƛǘ ȊǳƳ {Ŝƛƴά Gemeindehaus, Rahlstedt 

16:15 St. Bernard - Yoga Gemeindesaal, Poppenbüttel 

17:00 Mariä Himmelfahrt - Erstkommunionvorbereitung Unterrichtsraum, Rahlstedt 

18:30 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

18:45 St. Bernard ς Chor aufTakt-Probe Kaminzimmer, Poppenbüttel 

19:30 Hl. Geist - Gemeindekonferenz Gemeinde Heilig Geist 

20:00 St. Bernard - Flötengruppe Meditationsraum, Poppenbüttel 

Di. 24.2.     
10:00 St. Wilhelm - Basarkreis Gemeinderaum, Bramfeld 

10:50 Hl. Geist - Gymnastikgruppe aus dem Eli Pallottihalle, Farmsen 

15:30 St. Wilhelm - Seniorentreffen Gemeinderaum, Bramfeld 

17:00 Mariä Himmelfahrt -  Pfadfinder Unterrichtsraum, Rahlstedt 

18:00 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

19:30 Mariä Himmelfahrt - Gemeindekonferenz Gemeindesaal, Rahlstedt 

19:30 Hl. Geist - Sitzung des Personalausschusses Konferenzraum, Farmsen 

19:30 Hl. Geist - Vinzenz Pallotti Chor Hl. Geist, Farmsen 

19:30 St. Bernard - Yoga Gemeindesaal, Poppenbüttel 

19:30 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 
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Mi. 25.2.     
09:30 Hl. Geist - Babyclub Gemeinderaum, Farmsen 

17:30 Mariä Himmelfahrt - Meditativer Tanz Clubraum, Rahlstedt 

18:00 Hl. Geist - Messdienergruppenstunde Messdienerraum, Farmsen 

19:30 Mariä Himmelfahrt -  Frauentreffen der Polnischen Mission Gemeindesaal, Rahlstedt 

19:30 St. Bernard - Chorprobe Kirchenchor St. Bernard u. Hl. Kreuz Gemeindesaal, Poppenbüttel 

20:00 St. Wilhelm - Kirchenchorprobe Gemeinderaum, Bramfeld 

20:00 Hl. Geist - Literaturkreis Gemeinderaum, Farmsen 

Do. 26.2.     
17:30 Heilig Geist - Pfadfinder Pfadfinderraum, Farmsen 

17:30 St. Wilhelm - Reli-Unterricht  3. /4. Klasse Gemeinderaum, Bramfeld 

19:30 Alltagsexerzitien - ein Angebot der Erwachsenenpastoral   

20:00 Mariä Himmelfahrt - Treffen der AA´s Jugendkeller, Rahlstedt 

20:00 St. Bernard - Orchester Gemeindesaal, Poppenbüttel 

Fr. 27.2.     
16:00 Parkresidenz - Rahlstedt - Hl. Messe Parkresidenz 

17:00 Hl. Geist - Messdienergruppenstunde Jugendkeller, Farmsen 

18:00 Hl. Geist - Skatgruppe Jugendkeller, Farmsen 

So. 1.3.     
09:30 St. Wilhelm - Hl. Messe mit KinderKirche,  St. Wilhelm, Bramfeld 

10:30 St. Wilhelm - Kirchenkaffee Gemeinderaum, Bramfeld 

10:30 Hl. Geist - Sonntagskaffee Pallottihalle, Farmsen 

14:00 Mariä Himmelfahrt - Vietnamesische Kinderkirche Unterrichtsraum, Rahlstedt 
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Hinweis aus der Pfarrei-Verwaltung 
Spendenbescheinigungen  
 

Liebe Pfarrei-Mitglieder, 
Aufgrund einer Software-Umstellung im Jahr 2023 hat sich die Ausstellung und 
Verteilung der Spendenbescheinigungen in unserer Pfarrei geändert. Diese erhal-
ten Sie künftig als Jahresspendenbescheinigung im ersten Quartal des Folgejahres.  
Für das Jahr 2025 werden Sie in den kommenden Wochen Ihre Jahresspendenbescheinigung erhal-
ten. Die neue Spendensoftware ist direkt mit dem Spendenkonto der Pfarrei 
IBAN: DE 18 4006 0265 1319 1600 00 verknüpft. Bitte nutzen Sie für alle Spenden an die Pfarrei die-
ses Spendenkonto! Dies erleichtert die Verbuchungen und Bearbeitungen der Spenden. 
 

Vielen Dank. 
Ihr Verwaltungsteam 
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SEGENSWÜNSCHE DER PFARREI  
 

. . . zum Geburtstag   allen, die in diesem Monat    80, 85, 90 und älter werden 
 

103 Backmann Elisabeth 12. 
97 Prahl Dorothea 07. 

96 
Graf von 
Wolkenstein-
Trostburg 

Karl-Josef 09. 

96 Kolman Franz 01. 
95 Krahe Gerlinde 27. 

94 Guttmann Winfried 12. 

94 Wuttke Maria 25. 
93 Lautier Rotraut 12. 

93 Zawadzka Cecylia 04. 

92 Düwel Gisela 25. 
92 Fischer Monika 14. 

92 Halat Klara 09. 
92 Kidon Hannelore 16. 

92 Mühlhaus Eva 23. 

92 Mutke Maria 02. 
92 Wosnitzka Ursula 21. 

91 Herzhoff Hilke 08. 

91 Klesel Doris 25. 
91 Mozart Erner 01. 

91 Stockfisch Mudite 14. 

91 Waida Margot 14. 
91 Werner Hildegard 10. 

90 Ettmann Irene 23. 

90 
Frings-
Knoche 

Ursula 14. 

90 Hillmann Heinz 10. 

90 Kaffka Anneliese 15. 
90 Mühlenhoff Peter 23. 

90 Tinschert Hildegard 19. 

90 Wander Johannes 08. 
90 Wierich Manfred 02. 

85 Ackermann Adolf 22. 
85 Batze Karin 08. 

85 Baum Angelika 23. 

85 Boese 
Gudrun-
Marianne 

25. 

85 Bullmann Marija 28. 

85 Fitzek Jürgen 02. 
85 Jaburg Ingeborg 05. 

85 Jurczyk Hubert 02. 

85 Krüger Peter 14. 
85 Seidling Karl 11. 

85 Waldhelm Helga 02. 
80 Appelt Ada-Maria 15. 

80 Baldsiefen Helga 03. 

80 Elsen Erich 28. 
80 Kluth Utari 09. 

80 Kowalewski Marian 02. 

80 Meier Krystyna 25. 
80 Mihalic Terezija 18. 

80 Minnier Maria 20. 

80 Peter Rolf 22. 
80 Vieth Thomas 16. 

80 Will Claudia 17. 
 
 
 

. . . zur Taufe   
 

Luis Schibolsky 
 

 
 

Gebet ist kein Gebet,  

wenn man dabei einem anderen als Gott etwas sagen will. 
  

Karl Barth 
 
 
 

DATENSCHUTZ: Liebe Pfarreimitglieder, seit Jahren veröffentlichen wir im Pfarrei-INFO die Segenswünsche der Pfarrei. Nach den 
Datenschutzrichtlinien ist uns dies nur noch in eingeschränkter Form erlaubt. Für die Geburtstage gilt: Von 80 bis 90 Jahre dürfen 
ŀƭƭŜ αǊǳƴŘŜƴ ǳƴŘ ƘŀƭōŜƴά DŜōǳǊǘǎǘŀƎŜ ǳƴŘ ŀō фл Wŀhre jedes Geburtsjahr veröffentlicht werden. Weiterhin ist darauf hinzuwei-
sen, dass Sie natürlich der Veröffentlichung Ihrer Geburtstage im Pfarrbüro (vor dem Druck - 10. des Vormonats) widersprechen 
können. 
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SEGENSWÜNSCHE DER PFARREI  
 

. . . zum Heimgang  
 
 

Adams Klaus 28.11.25 

Gentemann Ingrid 29.11.25 
Kleiser Hansjörg 29.11.25 

Neuhaus Charlotte 30.11.25 

Grüger Monika 01.12.25 
Distel Johannes 02.12.25 

Zerfaß Karl 02.12.25 

Danylow Walter 05.12.25 
Schäfer Jürgen 05.12.25 

Homburg Anneliese 08.12.25 

Wunderlich Mechthild 08.12.25 

Stenzel Josef 09.12.25 
Deifel Wolfgang 13.12.25 

Quaddel Ursula 14.12.25 

Riedel Gisela 15.12.25 
Pollakowski Thomas 18.12.25 

Schneider Rosemarie 19.12.25 

Dambon Johannes 23.12.25 
Adams Klaus 28.11.25 

 
 
 

Pfarrei Seliger Johannes Prassek 

 

αDƻǘǘŜǎ YǊŀŦǘ ƛǎǘ ƛƴ ŘŜƴ {ŎƘǿŀŎƘŜƴ ƳŅŎƘǘƛƎΦϦ 
 (2 Kor 12,9) 

 

In unserer Pfarrei gibt es Menschen die dauerhaft oder auch zeitweise nicht an der Gemeinschaft 
in der Heiligen Messe in unseren Gemeinden und Orten kirchlichen Lebens teilnehmen können.  
 

Wir möchten gerne in unserem Pastoralen Raum ein Netzwerk derjenigen knüpfen, die die Aus-
bildung zur Kommunionhelferin, zum Kommunionhelfer bereits absolviert haben, oder Interesse 
daran haben und bereit sind mit diesen Menschen Hauskommunion zu feiern.  
 

 
 
 

          Macht Euch mit uns auf den Weg! 
 
 
 
 
 

 
 

 
Wir treffen uns dafür am Samstag, den 24. Januar 2026 von 10 Uhr bis 16 Uhr, im Johannes Pras-
sek Saal, Heilig Kreuz ς Volksdorf. Thematisch setzen wir uns an dem Tag mit dem Reich Gottes, 
der Gemeinschaft, Einsamkeit und dem Leib Christi auseinander! Wir wollen an diesem Tag bib-
lisch und kreativ miteinander arbeiten, sowie Absprachen für Hauskommunionen in unserer Pfar-
rei treffen. 

Wir freuen uns über Anmeldungen zu diesem Termin bis zum 06.01.2026 
über ehrenamt@johannes-prassek.de oder telefonisch im Pfarrbüro: 040 - 334 65 45 00. 

Christiane Bente und Bernadette Kuckhoff 

mailto:ehrenamt@johannes-prassek.de
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Heilig Geist - Farmsen 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aktuelles  
Februar  

 



 

                  Pfarrei ς Seliger Johannes Prassek                                                Seite 27  

Mariä Himmelfahrt - Rahlstedt 
 

Eltern & Baby ς Zeit zum Sein (0-2 Jahre) 

Eltern sein verändert alles. 

Freude und Liebe liegen oft ganz nah bei Müdigkeit, 
Unsicherheit und vielen Fragen. 

Mit Eltern & Baby ς Zeit zum Sein möchten wir in un-
serer Gemeinde einen offenen Raum für Eltern mit Ba-
bys von 0-2 Jahren schaffen ς einen Ort zum Ankom-
men, Durchatmen und Austauschen.  

Dies ist kein Kurs, keine Krabbelgruppe und kein Be-
treuungsangebot.  

Babys dürfen schlafen, trinken, weinen oder neugierig 
die Welt entdecken.  

Eltern dürfen müde sein, lachen, zuhören oder einfach 
still dabei sein. 

In ruhiger Atmosphäre treffen wir uns 1-mal pro Wo-
che. Es gibt Kaffee, Tee und kleine Frühstückssnacks, 
Zeit für Begegnung, Gedanken und kleine Impulse aus 
dem Alltag mit Baby.  

Die Treffen sind kirchlich getragen, aber offen für alle Eltern ς unabhängig von Herkunft, Glauben 
und Lebenssituation.  

Es braucht keine Anmeldung, nichts muss vorbereitet werden.  
Einfach kommen ς so wie man gerade ist.  
 

Mein Name ist Ola.  
 

Die Kirchengemeinde begleitet mich seit meiner Kindheit. Heute 
bin ich Mutter von vier Kindern ς im Alter von 20, 14 und 10 Jah-
ren sowie einem Baby von 6 Monaten.  

Ich kenne die leisen wie auch die lauten Seiten des Elternseins. 

Aus eigener Erfahrung weiß ich, wie wertvoll Orte sind, an de-
nen man einfach sein darf ς ohne Erwartungen, ohne Verglei-
che.  

Genauso einen Raum möchte ich mit Eltern & Baby ς Zeit zum 
Sein öffnen.  

Ich freue mich von Herzen darauf, euch kennenzulernen,  
Zeit zu teilen und gemeinsam ein Stück Weg zu gehen.  
 

Viele liebe Grüße Ola Pohl-Huthoff                   eltern-baby-zeit@gmx.de 

 

mailto:eltern-baby-zeit@gmx.de
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Hl. Kreuz - Volksdorf 
 

Mit unserem Interesse an den Sorgen und Nöten von Mädchen und Frauen in anderen Ländern 
nehmen wir Anteil an ihrem Leben, wir verbinden uns im Gebet miteinander und der weltweiten 
Ökumene. Unserer Kollekte unterstützt Frauen und Mädchen, und damit die gesamte Familie, auf 
der ganzen Welt. Denn unsere Vision ist eine Welt, in der Frauen und Mädchen, Männer und Jungs 
selbstbestimmt leben können. 

In diesem Jahr feiern wir den Gottesdienst in der katholischen Kirchengemeinde 
Heilig Kreuz, Volksdorf, um 19°° Uhr. Im Anschluss an den Gottesdienst wird 

es im Kirchenraum noch Gelegenheit zum gemütlichen Austausch bei einem kleinen Imbiss geben. 
 

Das ganze Vorbereitungsteam freut sich auf Sie! 
 
 

Mariä Himmelfahrt ς Rahlstedt 
 

!ǳŎƘ ǿƛǊ ƛƴ aŀǊƛŅ IƛƳƳŜƭŦŀƘǊǘ ŦŜƛŜǊƴ ŀƳ лсΦ aŅǊȊΣ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ Ƴƛǘ ǳƴǎŜǊŜƴ ǀƪǳƳŜƴƛǎŎƘŜƴ 
DŜǎŎƘǿƛǎǘŜǊƴΣ ŘŜƴ ²ŜƭǘƎŜōŜǘǎǘŀƎΦ ²ƛǊ ƭŀŘŜƴ ŀƭƭŜ ƘŜǊȊƭƛŎƘ ŜƛƴΣ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ Ȋǳ ōŜǘŜƴΣ Ȋǳ ǎƛƴƎŜƴΣ ǎƛŎƘ 
ŀǳǎȊǳǘŀǳǎŎƘŜƴΣ ǎƛŎƘ ŜƛƴȊǳōǊƛƴƎŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜǎŜ ǿƛŎƘǝƎŜΣ ǿŜƭǘǿŜƛǘŜ !ƪǝƻƴ Ȋǳ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴΦ 
 

5ŜǊ DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘ ōŜƎƛƴƴǘ ǳƳ муΥлл ¦ƘǊ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜǊ YƛǊŎƘŜ aŀǊƛŅ IƛƳƳŜƭŦŀƘǊǘΣ 
hƭŘŜƴŦŜƭŘŜǊ {ǘǊŀǖŜ ноΦ !ƴǎŎƘƭƛŜǖŜƴŘ Ǝƛōǘ ŜǎΣ ōŜƛ ŜƛƴŜƳ LƳōƛǎǎ Ƴƛǘ ƴƛƎŜǊƛŀƴƛǎŎƘŜƴ Yǀǎǘπ

ƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴΣ ŘƛŜ DŜƭŜƎŜƴƘŜƛǘ ƳƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊ ƛƴǎ DŜǎǇǊŅŎƘ Ȋǳ ƪƻƳƳŜƴΦ 
 

CǸǊ Řŀǎ ±ƻǊōŜǊŜƛǘǳƴƎǎǘŜŀƳ 
YŀǘƘŀǊƛƴŀ wŜƘŀŀƎ 
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Credo ς ich glaube 

Glaubenskurs für Erwachsene, die katholisch wer-
den möchten oder als Erwachsene die Erstkommu-
nion oder die Firmung empfangen möchten. 
 

Immer wieder fragen Menschen danach, als Er-
wachsene getauft zu werden, in die katholische Kir-
che aufgenommen zu werden oder die Kommunion 
zum ersten Mal zu empfangen sowie die Firmung 
gespendet zu bekommen.  
Seit vielen Jahren gibt es auch ein Angebot in unse-
rer Pfarrei, um auf diese Sakramente vorbereitet zu 
werden. 2026 werden wir die Taufen, Aufnahmen 
und Firmungen in der Osternacht am 04.04.2026 
feiern.  
 

Das erste Treffen wird am Mittwoch, 07.01.2026 um 19:00 Uhr sein. Dazu können Interessierte 
gerne dazu kommen. Weitere Themen werden Gott, Jesus Christus, Hl. Geist, Sakramente und vie-
les mehr sein.  
 

Weitere Informationen und Anmeldungen bitte bei Pater Christoph Hammer SAC: 
c.hammer@johannes-prassek.de oder 040/334 654 531 
 

Um die Menschen auf ihrem Glaubensweg zu begleiten, werden auch wieder Wegbegleiter ge-
sucht, die nach ihren Möglichkeiten zu den Treffen dazukommen können und ihre Erfahrungen tei-
len möchten. Wegbegleiter kann jede und jeder sein, der/die vom persönlichen Glauben Zeugnis 
geben möchte und die Menschen, die sich auf den Weg machen, begleiten möchte. Sie haben Inte-
resse? Melden auch Sie sich gerne bei Pater Hammer. 

 
 

St. Wilhelm - Bramfeld 
 

ProgǊŀƳƳ ŘŜǊ CǊŀǳŜƴƎǊǳǇǇŜ α!ǳŦōǊǳŎƘά 
 

Die GrupǇŜ α!ǳŦōǊǳŎƘά trifft sich 14tägig mittwochs um 14:30 Uhr in der Gemeinde St. Wilhelm.  
 

Die Themen der nächsten Treffen: 
 

04. Februar 2026    Vortrag Klaus Lutterbüse: Bartolomé de las Casas, Vater der Indios 
       

18. Februar 2026    Bucerius Kunstforum Ausstellung τ Kinder,  
   Kinder τ Zwischen Repräsentation und Wirklichkeit 
 

- Änderung vorbehalten- 
 

Ansprechpartnerin: Christa Johanna Kovac             
 christakovac@yahoo.de 
Tel: 040 6410273      /       0177 6410273 

mailto:c.hammer@johannes-prassek.de
mailto:christakovac@yahoo.de
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Pfarrei Seliger Johannes Prassek ς Gemeindereise Vorankündigung 
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Pfarrei Seliger Johannes Prassek ς Gemeindereise Vorankündigung 
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Pfarrei Seliger Johannes Prassek ς Gemeindereise Vorankündigung 
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Pfarrei Seliger Johannes Prassek ς Gemeindereise Vorankündigung 
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    Der Rückblick  
 

 

 
 
 
 
 
 

Mariä Himmelfahrt - Rahlstedt 
 

Der Teppich hinter dem Altar ς seit Weihnachten, fast wie neu! 

Liebe fleißige Helferinnen und Helfer in der Putzgruppe, liebe Gemeindemitglieder. 
 

 

Der Teppich hinter dem Altar, der an manchen Stellen sehr ausgeblichen war, ist gekürzt und neu 
umkettelt worden und liegt nun, seit dem Heiligen Abend, wieder fast wie neu hinter dem Altar. 
Die unerklärlichen hellen Flächen und ein Brandfleck sind somit abgeschnitten worden. Die Flecken 
waren anscheinend durch Ausbleichen von der Sonne entstanden.  
 

 
Der Chef der Kettelei Wandsbek, Hr. Miloud, ein gebürtiger Algerier, er ist Moslem, schenkte unse-
rer Kirche die Arbeit. Er meinte er hätte schon für einen Tempel unentgeltlich gearbeitet, für eine 
Moschee und so möchte er auch die Kirche beschenken.  
Toll, oder? Ein schönes  Weihnachtsgeschenk an unsere fleißige Putzgruppe und die ganze Ge-
meinde. Danke Cäcilia für den Hinweis auf diesen Betrieb in Wandsbek.  
 

Liebe Grüße von der Putzgruppe in Mariä Himmelfahrt. 
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St. Bernard ς Poppenbüttel                     
 

Rorate-Gottesdienste im Dezember in St. Bernard 
 

!ǳŎƘ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ WŀƘǊ ŦŀƴŘŜƴ ǿƛŜŘŜǊ ŘǊŜƛ ǎǝƳƳǳƴƎǎǾƻƭƭŜ wƻǊŀǘŜ-DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘŜ ōŜƛ YŜǊȊŜƴǎŎƘŜƛƴ ƛƴ 
{ǘΦ .ŜǊƴŀǊŘ ǎǘŀǧΣ ǿƛŜ ƛƳƳŜǊ ƳƛǧǿƻŎƘǎ ƳƻǊƎŜƴǎ ǳƳ с ¦ƘǊΦ LƴƘŀƭǘƭƛŎƘ ǿǳƴŘŜǊōŀǊ ƎŜǎǘŀƭǘŜǘ Ǿƻƴ [ǳŘπ
Ƴƛƭƭŀ [ŜƛǧŜǊǎŘƻǊŦΣ .Ŝǩƴŀ {ŎƘŜƭƭƳŀƴƴ ǳƴŘ aŀǊƪǳǎ DŜƘǊƪŜƴΣ ƳǳǎƛƪŀƭƛǎŎƘ ōŜƎƭŜƛǘŜǘ Ǿƻƴ ±ƛƴŎŜƴǘ ŘŜ 

tƻƭ ŀƴ ŘŜǊ hǊƎŜƭ ǳƴŘ ƎŜǘǊŀƎŜƴ 
Ǿƻƴ ŜƛƴŜǊ ǿŀŎƘǎŜƴŘŜƴ {ŎƘŀǊ 
Ǿƻƴ aƛǜŜƛŜǊƴŘŜƴΦ ²ŀǊŜƴ Ŝǎ ƛƴ 
ŘŜǊ ŜǊǎǘŜƴ wƻǊŀǘŜ ноΣ ǿǳŎƘǎ 
ŘƛŜ DǊǳǇǇŜ ōŜƛ ŘŜǊ ȊǿŜƛǘŜƴ 
wƻǊŀǘŜ ŀǳŦ онΦ .ŜƛƳ ŘǊƛǧŜƴ 
wƻǊŀǘŜ DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘ ǎǇǸƭǘŜ 
Řŀƴƴ ƻũŜƴōŀǊ ŜƛƴŜ ŀŘǾŜƴǘƭƛπ
ŎƘŜ ²ŜƭƭŜ ǸōŜǊ млл aŜƴǎŎƘŜƴ 
Ȋǳ ŦǊǸƘŜǊ {ǘǳƴŘŜ ƛƴ ŘƛŜ YƛǊŎƘŜΦ 
{ƻƭŎƘ ŜƛƴŜ .ŜǘŜƛƭƛƎǳƴƎ ōŜƛ Ŝƛπ
ƴŜǊ wƻǊŀǘŜ ƛƴ {ǘΦ .ŜǊƴŀǊŘ Ǝŀō 
Ŝǎ ƴƻŎƘ ƴƛŜΣ ǿƛǊ ǿŀǊŜƴ ŜȄǘǊŜƳ 
ōŜŜƛƴŘǊǳŎƪǘΦ DŀƴȊ ƎŀƴȊ ǾƛŜƭŜ 
CƛǊƳŀƴŘŜƴΣ WǳƎŜƴŘƪŀǘŜŎƘŜǘŜƴ 
ǳƴŘ tŦŀŘƛǎ ǎŜƴƪǘŜƴ Řŀǎ 5ǳǊŎƘπ
ǎŎƘƴƛǧǎŀƭǘŜǊ ŘǊŀƳŀǝǎŎƘ ŀōΦ 

.ŜƛƳ ŀƴǎŎƘƭƛŜπ
ǖŜƴŘŜƴ CǊǸƘπ
ǎǘǸŎƪ ǿǳǊŘŜ 
ŜōŜƴŦŀƭƭǎ ƎŀƴȊ 
ǾƛŜƭ DŜƳŜƛƴπ
ǎŎƘŀƊ ǎƛŎƘǘōŀǊΤ 
ƴŀŎƘ ŘŜƳ ŘǊƛǧŜƴ 

wƻǊŀǘŜ-
DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘ ǿŀπ
ǊŜƴ Ŝǎ ǸōŜǊ фл 
[ŜǳǘŜΦ 5ƛŜ tŦŀŘƛǎ 
όǘƘŀƴƪǎΗύ ōŀǳǘŜƴ 

ǎŎƘƴŜƭƭ ƴƻŎƘ ȊǿŜƛ ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘŜ ¢ƛǎŎƘŜ ŀǳŦΣ ƘƻƭǘŜƴ пл 
ǿŜƛǘŜǊŜ .ǊǀǘŎƘŜƴ ǾƻƳ {ǘƻǊƳŀǊƴǇƭŀǘȊΣ ǳƴŘ ŀƭƭŜ ǿǳǊπ
ŘŜƴ ǎŀǧΦ 9ǎ ōƭƛŜō ǎƻƎŀǊ ƴƻŎƘ Ŝǘǿŀǎ ǸōǊƛƎΦ bǳƴ ƧŀΣ ƪŜƛπ
ƴŜ ȊǿǀƭŦ YǀǊōŜΦ !ōŜǊ Ŝǎ ƳǳǎǎǘŜ ƴƛŜƳŀƴŘ ƘǳƴƎǊƛƎ ƛƴ 
ŘŜƴ ¢ŀƎ ǎǘŀǊǘŜƴΦ ±ƛŜƭŜ IŅƴŘŜ ƘŀƭŦŜƴ ōŜƛƳ !ǳŦǊŅǳƳŜƴ 
ǳƴŘ ōŜƛƳ !ōǿŀǎŎƘΦ !ǳŎƘ ŘŀŦǸǊ Ŝƛƴ ƘŜǊȊƭƛŎƘŜǎ 5ŀƴƪŜπ
ǎŎƘǀƴΗ {ŎƘǀƴ ǿŀǊ Ŝǎ ǿƛŜŘŜǊΦ ¦ƴŘ ŀǳŎƘ нлнс ǿƛǊŘ Ŝǎ 
ƛƳ 5ŜȊŜƳōŜǊ ǿƛŜŘŜǊ wƻǊŀǘŜ-!ƴŘŀŎƘǘŜƴ ƎŜōŜƴΦ 

wŀƭǇƘ YƭŜǎŜƭ 
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Mariä Himmelfahrt - Rahlstedt 
 

Adventszeit und Weihnachten in Mariä Himmelfahrt 

Kolpinggedenktag  
am 2. Advent. 
Anspiel zur Predigt  

und nach der Messe Grün-
kohlessen und Adventssin-
gen im Gemeindehaus. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

30 Minuten Besinnung im Advent, 
Roratemessen am Montagabend und 
immer vorher der lebendiger Advents-
kalender vor dem Tannenbaum mit 
den Erstkommunionkindern und wei-
teren Gästen. 
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Heiliger Abend,  
einstimmende Musik mit Trompete und Keyboard. 
 

α²ƛŜǎƻ ōŜƪƻƳƳŜƴ ŜƛƎŜƴǘƭƛŎƘ ǿƛǊ ŘƛŜ 
Geschenke und nicht das Christ-
ƪƛƴŘΚάΣ ǿŀǊ Ŝƛƴ ŜǊǎǘŜǊ DŜŘŀƴƪŜ Ȋǳ 
Beginn des Gottesdienstes. 

 
Dann das Krippenspiel ς wir 
mit den Hirten auf dem Weg 
zur Krippe. 
 
Eine voll besetzte Kirche zur 
Wort-Gottes-Feier am Heiligen 
Abend, danke Kathi. 
 
Und dann gab es doch Ge-
schenke für die Kinder, eine 
kleine Weihnachtsgeschichte. 
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Unsere Krippe in Mariä Himmelfahrt ς wie lange noch?.  
So schön Weihnachten auch wieder war, seit der Entscheidung durch den KV (Priorität II) begleiten 
uns durchweg Gedanken zum Erhalt unserer Kirche / Gemeinde ς welche Zukunft steht uns bevor?. 

Fotos  und Text   M. Slabon 
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St. Bernard ς Poppenbüttel                     
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St. Wilhelm - Bramfeld 
 

Herzliche Einladung 
zu 

Abendmesse und  

 Abendbrot
Freitag, 06.03.2026 

19 Uhr 
Hohnerkamp 22 (Bramfeld) 

 

mit einem ganz  
ōŜǎƻƴŘŜǊŜƴ Dŀǎǘ Χ 
 

Léon Yanda, 
                        Kamerun                                                          
 
 

 Hier fängt Zukunft an 
Misereor Fastenaktion 2026 

 
Im Rahmen der Misereor Fastenaktion 2026 besucht uns in der Gemeinde St. Wilhelm Léon Yanda, 
der seit 2020 Direktor von CODAS Caritas Douala in Kamerun ist.  

Kamerun liegt in Zentralafrika und grenzt an Nigeria, den Tschad, die Zentralafrikanische Republik, 
die Republik Kongo sowie Gabun und Äquatorialguinea. Douala ist die größte Stadt des Landes. 

Eine Ausbildung zu machen ist in Kamerun oft nicht selbstverständlich, da sie selbst finanziert wer-
den muss, Daher ist sie für viele, vor allem ärmere Bevölkerungsgruppen, unerschwinglich.  Ange-
sichts hoher Arbeitslosigkeit und geringer Ausbildungschancen bietet der Misereor-Projektpartner 
CODAS Caritas Douala verschiedene Maßnahmen an, um den jungen Menschen berufliche Perspek-
tiven und eine selbstbestimmte Zukunft zu ermöglichen. 
CODAS Caritas Douala unterstützt die individuellen Potentiale junger Menschen durch die Über-
nahme eines Großteils der Ausbildungskosten, praxisorientierte Workshops sowie die Förderung 
von Unternehmertum. 
Léon Yanda sieht die Bedeutung des Projektes darin, dass es gut ausgebildeten Jugendlichen in 
Douala ermöglicht, Eigenständigkeit und wirtschaftliche Unabhängigkeit zu erlangen. Besonders er-
füllt es ihn mit Stolz, wenn Absolvent*innen ihren eigenen Weg gehen, beruflich erfolgreich sind 
und wiederum andere junge Menschen unterstützen.  
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Mariä Himmelfahrt - Rahlstedt 


