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Gottesdienstzeiten  - an Wochenenden 
Unsere Gemeinden im Überblick   
 

 
Samstag Sonntag 
Vorabend-

gottesdienste 
Vormittag 

Nachmittag  
und Abend 

Heilig Kreuz 
(Volksdorf) 

 9:45 18.00 

St. Wilhelm 
(Bramfeld) 

18:00  09:45  

St. Bernard 
(Poppenbüttel) 

18:00  11:15 
16.00    ungarisch  

1. Sonntag 

Mariä Himmelfahrt 
(Rahlstedt) 

18:00 11:15 

14:00    vietnamesisch 
1.Sonntag 

 

16.30    polnisch 

Wilhelmstift 
(Kinderkrankenhaus) 

 8:30   

Heilig Geist 
(Farmsen) 

18:00  10:15 
18:00    albanisch  

4. Sonntag 

St. Elisabeth  
(Malteserstift - Farmsen) 

 10:15 WGF  

 
 
 
 
 
 

Aktuelle Informationen unter:        www.johannes-prassek.de 
 

 

http://www.johannes-prassek.de/
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Liebe ist anders – ein Aufbruch, … 
 
 

Liebe 
ist anders – 
ein Aufbruch, 
befreiend, 
von Vertrauen 
getragen 
  
Liebe 
ist anders – 
hoffnungsvoll, 
mutig, 
lebendig, 
gefährdet 

 
Liebe 
ist anders – 
erstaunlich, 
im Wandel, 
unfassbar 
  
Liebe 
ist stärker  
als der Tod 
  
Susanne Brandt 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Bibelwort: Johannes 20,1-18 
Zum Evangelium am Ostersonntag            

 

Sie haben den Herrn aus dem Grab weg-
genommen und wir wissen nicht, wohin 
sie ihn gelegt haben. 
Das hätte ich wohl auch gesagt, wenn ich, 
wie Maria von Magdala, am Ostermorgen 
zum Felsengrab Jesu gegangen wäre, um 
den Leichnam zu salben. Maria ist voll-
kommen im Hier und Jetzt. Und wenn 
Maria den Leichnam Jesu nicht an seinem 
Platz findet, dann muss ihn jemand 
„weggenommen“ haben. Das ist irdisch 
logisch. 
Ostern ist aber nicht irdisch logisch. Das 
ist einerseits unser Pech. Wir können mit 
den Werkzeugen unseres Verstandes vor 
dem leeren Grab nichts ausrichten. Ande-
rerseits ist es unser Glück, weil wir mit 
den Werkzeugen unseres Verstandes 
auch gar nichts ausrichten müssen. Wir 

dürfen uns an Ostern einfach Gott über-
lassen. Was er tut, das ist wohlgetan – 
und wir müssen nichts davon verstehen. 
Wir dürfen uns dem überlassen, was Os-
tern und die Auferweckung Jesu mit uns 
machen. Es gibt uns Hoffnung; Hoffnung 
über alle irdische Logik hinaus. Gott ist 
nicht logisch. Er liebt. Und Liebe geht 
über Logik hinaus, damit wir Hoffnung 
haben. Hoffnung über das bedrängend 
Irdische hinaus. In jedem Augenblick 
kann es sein, dass uns ein Mensch wie ein 
Wink Gottes begegnet und uns zeigt: Ver-
trau nicht deinem Verstehen, sondern 
der Liebe. Gott ist nie „weg“. Er ist in je-
der Liebe, in jeder Fürsorge, die dir be-
gegnet. Das ist der Sinn der Auferste-
hung. 
Michael BeckerMichael Becker
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Dazu hier die Stelle aus der Einheitsübersetzung:  Johannes 20,1-18 
 

Das leere Grab 
1 Am ersten Tag der Woche kam Maria 
von Magdala frühmorgens, als es noch 
dunkel war, zum Grab und sah, dass der 
Stein vom Grab weggenommen war. 2Da 
lief sie schnell zu Simon Petrus und dem 
anderen Jünger, den Jesus liebte, und 
sagte zu ihnen: Sie haben den Herrn aus 
dem Grab weggenommen und wir wissen 
nicht, wohin sie ihn gelegt haben. 3 Da 
gingen Petrus und der andere Jünger hin-
aus und kamen zum Grab; 4 sie liefen 
beide zusammen, aber weil der andere 
Jünger schneller war als Petrus, kam er 
als Erster ans Grab. 5 Er beugte sich vor 
und sah die Leinenbinden liegen, ging je-
doch nicht hinein. 6 Da kam auch Simon 
Petrus, der ihm gefolgt war, und ging in 
das Grab hinein. Er sah die Leinenbinden 
liegen 7 und das Schweißtuch, das auf 
dem Haupt Jesu gelegen hatte; es lag 
aber nicht bei den Leinenbinden, sondern 
zusammengebunden daneben an einer 
besonderen Stelle. 8 Da ging auch der 
andere Jünger, der als Erster an das Grab 
gekommen war, hinein; er sah und glaub-
te. 9 Denn sie hatten noch nicht die 
Schrift verstanden, dass er von den Toten 
auferstehen müsse. 10 Dann kehrten die 
Jünger wieder nach Hause zurück. 
 
 
 

Die Erscheinung Jesu vor  
Maria von Magdala 
11 Maria aber stand draußen vor dem 
Grab und weinte. Während sie weinte, 
beugte sie sich in die Grabkammer hinein. 
12 Da sah sie zwei Engel in weißen Ge-
wändern sitzen, den einen dort, wo der 
Kopf, den anderen dort, wo die Füße des 
Leichnams Jesu gelegen hatten. 13 Diese 
sagten zu ihr: Frau, warum weinst du? Sie 
antwortete ihnen: Sie haben meinen 
Herrn weggenommen und ich weiß nicht, 
wohin sie ihn gelegt haben. 14 Als sie das 
gesagt hatte, wandte sie sich um und sah 
Jesus dastehen, wusste aber nicht, dass 
es Jesus war. 15 Jesus sagte zu ihr: Frau, 
warum weinst du? Wen suchst du? Sie 
meinte, es sei der Gärtner, und sagte zu 
ihm: Herr, wenn du ihn weggebracht 
hast, sag mir, wohin du ihn gelegt hast! 
Dann will ich ihn holen. 16 Jesus sagte zu 
ihr: Maria! Da wandte sie sich um und 
sagte auf Hebräisch zu ihm: Rabbuni!, das 
heißt: Meister.[2] 17 Jesus sagte zu ihr: 
Halte mich nicht fest; denn ich bin noch 
nicht zum Vater hinaufgegangen. Geh 
aber zu meinen Brüdern und sag ihnen: 
Ich gehe hinauf zu meinem Vater und eu-
rem Vater, zu meinem Gott und eurem 
Gott. 18 Maria von Magdala kam zu den 
Jüngern und verkündete ihnen: Ich habe 
den Herrn gesehen. Und sie berichtete, 
was er ihr gesagt hatte. 
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BILD Liturgieplan     
 
 

    

Samstag 
01.04.  

 
 

Samstag der 5. Fastenwoche  

   11:30  (Pa) St. Wilhelm - Taufe 

   14:00  (Ki) St. Bernard - Wort-Gottes-Feier Ringsegnung Ehepaar Neuser 

   17:00  (Pa) Hl. Geist - Beichte 

   17:00  (Ha) Mariä Himmelfahrt - Beichte 

   17:15 
 

St. Wilhelm - Rosenkranzgebet 

   17:30  (Ki) St. Wilhelm - Beichte 

   17:30 
 

S̶t̶.̶ ̶B̶e̶r̶n̶a̶r̶d̶ ̶- ̶ ̶B̶e̶i̶c̶h̶t̶e̶  (Entfällt) 

   18:00  (Ha) Mariä Himmelfahrt - Vorabendmesse 

   18:00  (Ki) St. Wilhelm - Vorabendmesse 

   18:00 (SZE) St. Bernard - Wort-Gottes-Feier 

   18:00  (Pa) Hl. Geist - Vorabendmesse 

           

 

Sonntag 
02.04.  

 

 
PALMSONNTAG  

   08:30  (Ha) Wilhelmstift - Hl. Messe 

   09:45  (Ki) St. Wilhelm - Hl. Messe zum Palmsonntag mit Kinderkirche 

  
+ Arnulf Karl und + Annemarie Strecker, + Ludmila Letski 

09:45  (JTA) Heilig Kreuz -  Wort-Gottes-Feier 

   10:15 (WHE) Malteserstift - Wort-Gottes-Feier 

   10:15  (Gei) Hl. Geist - Hl. Messe 

   11:15  (Ha) St. Bernard - Hl. Messe 

   11:15 (Pa) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe für die Pfarrgemeinde - mit 
Schola und Palmprozession 

   15:00 
 

Mariä Himmelfahrt - Barmherzigkeitsrosenkranz 

   16:00 
 

St. Bernard - Andacht in ungarischer Sprache 

   16:30 
 

Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe in polnischer Sprache 
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17:00 
 

Hl. Geist - Kreuzweg durch Farmsen 

   17:30  (Pa) Heilig Kreuz - Beichte 

   18:00  (Pa) Heilig Kreuz - Abendmesse 

               

Montag 
03.04.  

 
 

Montag der Karwoche  

   19:00  (Ki) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe 

   19:15 
 

St. Bernard - Rosenkranzandacht 
19:15  St. Wilhelm - Oekumenisches Friedensgebet 

   
 

   

        

Dienstag 
04.04.  

 
 

Dienstag der Karwoche  

   08:30  (Ki) Mariä Himmelfahrt - Laudes/ Morgenlob 

   14:30  (Ha) Hl. Geist - Hl. Messe mit Senioren 

   15:00 
 

Hl. Kreuz - Kreuzweg der Senioren 

   19:15  (Pa) St. Bernard - Hl. Messe 

               
Mittwoch 

05.04.  
 

 
Mittwoch der Karwoche  

   09:00  (Ki) Hl. Kreuz - Kfd- Messe 

      14:00  (Pa) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe für Senioren 

               

Donnerstag 
06.04.  

 

 
GRÜNDONNERSTAG  

   16:30  St. Wilhelm - Gründonnerstagsgottesdienst  
(Brot und Misereor-Dose mitbringen) 

   17:00  Mariä Himmelfahrt - Andacht zu Gründonnerstag  
mit Brotsegnung 

   19:00 (Gei) Hl. Geist - Hl. Messe vom letzten Abendmahl mit  
Schola, anschl. stille Anbetung 

   20:00 (Gast) Hl. Kreuz - Hl. Messe vom letzten Abendmahl 
   20:00 (Pa) Mariä Himmelfahrt – Hl. Messe vom letzten Abendmahl  

mit Schola 
   20:00 (Ki) St. Wilhelm - Hl. Messe v. letzten Abendmahl 
   20:00 (Ha) St. Bernhard - Hl. Messe v. letzten Abendmahl 

               

Freitag 
07.04.  

 

 
KARFREITAG  

   10:00 
 

Mariä Himmelfahrt - Kinderkreuzweg 

   10:00  (Gei) Hl. Geist - Beichte 

   10:00 
 

St. Wilhelm - Kinderkreuzweg 

   10:00 
 

Hl. Kreuz - Kinderkreuzweg 

   11:00  (Ki) Mariä Himmelfahrt - Beichte 

   11:00 
 

St. Bernard - Gemeinde-Kreuzweg 

   15:00  (Gast) Hl. Kreuz - Feier vom Leiden und Sterben Christi 

   15:00  (Ki) St. Wilhelm -  Feier vom Leiden und Sterben Christi 
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15:00 (Gei) Hl. Geist - Feier vom Leiden und Sterben Christi mit Kreuz-
verehrung  (bitte Blumen mitbringen) 

      15:00 (Pa) Mariä Himmelfahrt -  Feier vom Leiden und Sterben Christi 
mit Vinzenz Pallotti Chor 

   15:00  (Ha) St. Bernard -  Feier vom Leiden und Sterben Christi 

       
    
    

    

    

Samstag 
08.04.  

 

 
KARSAMSTAG  

   11:00  (Gei) Hl. Geist - Speisesegnung 

   11:00  (Ki) Mariä Himmelfahrt - Speisesegnung 

   21:00  (Ha) St. Bernard - Feier der Osternacht 

   21:00  (Gast) Hl. Kreuz - Feier der Osternacht 

   21:00  (Gei) Hl. Geist - Feier der Osternacht mit Schola 

   21:00  (Ze) St. Wilhelm - Feier der Osternacht 

  
++ Stanislawa und Josef Hyra und Angehörige 

21:00  (Pa) Mariä Himmelfahrt - Feier der Osternacht mit Schola 

    

  
   

 

Sonntag 
09.04.  

 

 
HOCHFEST AUFERSTEHUNG DES HERRN/OSTERSONNTAG  

   08:30  (Ha) Wilhelmstift - Hl. Messe 

   09:45  (Gei) Heilig Kreuz -  Heilige Messe 

   09:45  (Pa) St. Wilhelm – Hochamt        ++ Anna und Emanuel Kisner 

   10:15  (Ki) Hl. Geist - Hl. Messe 

   10:15 (WHE) Malteserstift - Wort-Gottes-Feier 

   11:15  (Ha) St. Bernard - Hl. Messe 

   11:15 (Gei) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe für die Pfarrgemeinde  
mit Kinderkirche 

   15:00 
 

Mariä Himmelfahrt - Barmherzigkeitsrosenkranz 

   16:30 
 

Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe in polnischer Sprache 

   17:30 
 

H̶e̶i̶l̶i̶g̶ ̶K̶r̶e̶u̶z̶ ̶- ̶ ̶B̶e̶i̶c̶h̶t̶e̶  (Entfällt) 

   18:00  (Ze) Heilig Kreuz - Abendmesse 
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Montag 
10.04.  

 

 
OSTERMONTAG  

   09:45  (JWE) Hl. Kreuz - Wort-Gottes-Feier 

   09:45 (Ki) St. Wilhelm  - Hl. Messe 
+ Alexander Schechtel, + Maria Hoppe 

   10:15 (Pa) Hl. Geist - Hl. Messe mit Pallottichor   
+ Marta Niekel sowie Verstorbene der Familien Ottinger, 
Kwiatkowski und Michalik 

      11:15  (Ha) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe 

   11:15  (Gei) St. Bernard - Hl. Messe 

   16:30 
 

Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe in polnischer Sprache 

   18:00 
 

H̶l̶.̶ ̶K̶r̶e̶u̶z̶ ̶- ̶ ̶H̶l̶.̶ ̶M̶e̶s̶s̶e̶  (Entfällt) 

   19:15 
 

St. Wilhelm - Oekumenisches Friedensgebet 

   19:15 
 

St. Bernard – Rosenkranzandacht 

       

Dienstag 
11.04.  

 
 

Dienstag der Osteroktav  

   08:30  (Pa) Mariä Himmelfahrt - Laudes/ Morgenlob 

   10:00  (Ki) Hl. Geist - Schulgottesdienst 

   15:30 
 

S̶t̶.̶ ̶W̶i̶l̶h̶e̶l̶m̶ ̶- ̶ ̶H̶l̶.̶ ̶M̶e̶s̶s̶e̶ ̶m̶i̶t̶ ̶S̶e̶n̶i̶o̶r̶e̶n̶ ̶  (Entfällt) 

   18:30 
 

H̶l̶.̶ ̶G̶e̶i̶s̶t̶ ̶- ̶ ̶H̶l̶.̶ ̶M̶e̶s̶s̶e̶  (Entfällt) 

   19:15  (Pa) St. Bernard - Hl. Messe 

               

Mittwoch 
12.04.  

 
 

Mittwoch der Osteroktav  

   08:30  (Ki) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe  (anschl. Rosenkranz) 

   09:00  (Pa) Hl. Kreuz - Hl. Messe 

   
19:30 

 

Hl. Geist - Taizégebet in der Kapelle des Malteserstifts  
St. Elisabeth 

               

Donnerstag 
13.04.  

 
 

Donnerstag der Osteroktav  

   09:00  (Pa) St. Wilhelm - Hl. Messe 

   18:30  (Ki) Hl. Geist - Hl. Messe 

   19:15 
 

H̶l̶.̶ ̶K̶r̶e̶u̶z̶ ̶- ̶ ̶H̶l̶.̶ ̶M̶e̶s̶s̶e̶  (Entfällt) 

               

Freitag 
14.04.  

 
 

Freitag der Osteroktav  

   08:30  (Pa) St. Bernard - Hl. Messe 

   08:30  (Ki) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe (anschl. Barmherzigkeitsrosenkranz) 

   18:00  (Ki) Mariä Himmelfahrt - Tauferinnerungsfeier der Erstkommunion 

   
 

   

        

Samstag 
15.04.  

 
 

Samstag der Osteroktav  

   11:00  (Ki) Mariä Himmelfahrt - Erstkommunionsfeier, Gruppe 1 

   15:00  (Ze) Hl. Kreuz - Trauung 

   17:00 
 

H̶l.̶̶ ̶G̶e̶i̶s̶t̶ ̶- ̶ ̶B̶e̶i̶c̶h̶t̶e̶  (Entfällt) 

   17:00  (Pa) Mariä Himmelfahrt - Beichte 

   17:30  (Ha) St. Wilhelm - Beichte 
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17:30  (Ki) St. Bernard - Beichte 

   18:00  (Ki) St. Bernard - Vorabendmesse 

   18:00  (Ha) St. Wilhelm - Vorabendmesse 

   18:00 
 

Hl. Geist - Wort-Gottes-Feier 

   18:00  (Pa) Mariä Himmelfahrt – Vorabendmesse 

           

 

Sonntag 
16.04.  

 

 
Sonntag der Göttlichen Barmherzigkeit (Weißer Sonntag)  

   08:30 (Ki) Wilhelmstift - Hl. Messe für die Pfarrgemeinde 
   09:45 (Ha) Heilig Kreuz -  Hl. Messe 
   09:45 (Pa) St. Wilhelm - Hl. Messe   ++ Anna und Anton Pausewang,  

für den Frieden in der Ukraine 
   10:15 (WHE) Malteserstift - Wort-Gottes-Feier 
   10:15 (Gei) Hl. Geist - Hl. Messe mit Kinderkirche   + Jolanta Makowka, 

+ Peter Gerschewsky, + Pierre Junius und ++ Angehörige, 
Lebende und Verstorbene der Familien Shllaku und Palokaj 

   11:15 (Pa) St. Bernard - Hl. Messe 
   11:15 (Ki) Mariä Himmelfahrt - Erstkommunionsfeier, Gruppe 2 
   15:00  Mariä Himmelfahrt - Barmherzigkeitsrosenkranz 
   16:30  Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe in polnischer Sprache 
   17:30 (Ze) Heilig Kreuz - Beichte 
   18:00 (Ze) Heilig Kreuz - Abendmesse 

               
Montag 
17.04.  

 
 

Montag der 2. Osterwoche  

   19:00  (Ze) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe 

   19:15 
 

St. Bernard – Rosenkranzandacht 

       

Dienstag 
18.04.  

 
 

Dienstag der 2. Osterwoche  

   08:30  (Ki) Mariä Himmelfahrt - Laudes/ Morgenlob 

   18:30  (Ze) Hl. Geist - Hl. Messe 

   19:15  (Pa) St. Bernard - Hl. Messe 
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Mittwoch 
19.04.  

 
 

Mittwoch der 2. Osterwoche, Hl. Leo IX (Papst)  

   08:30  (Ha) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe  (anschl. Rosenkranz) 

   09:00  (Ki) Hl. Kreuz - Hl. Messe 

           

Donnerstag 
20.04.  

 
 

Donnerstag der 2. Osterwoche  

   09:00  (Ze) St. Wilhelm - Hl. Messe 

   15:00  (Ki) St. Bernard - Seniorenmesse 

   18:30  (Pa) Hl. Geist - Hl. Messe 

   19:15 
 

H̶l̶.̶ ̶K̶r̶e̶u̶z̶ ̶- ̶ ̶H̶l̶.̶ ̶M̶e̶s̶s̶e̶  (Entfällt) 

       

Freitag 
21.04.  

 

 

Freitag der 2. Osterwoche,           Hl. Konrad von Parzam, 
Ordensbruder (Patronat in Lauenburg)  

   08:30  (Ki) St. Bernard - Hl. Messe 

   08:30  (Ze) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe (anschl. Barmherzigkeitsrosenkranz) 

  
+ Stefani Krueger 

        

Samstag 
22.04.  

 
 

Samstag der 2. Osterwoche  

   11:30  (Ze) Hl. Kreuz - Taufen von Nele Sophie Kuczka und Viktor Jonas Hering 

   17:00  (Ha) Hl. Geist - Beichte 

   17:00 
 

M̶a̶r̶i̶ä ̶H̶i̶m̶m̶e̶l̶f̶a̶h̶r̶t̶ ̶-̶ ̶B̶e̶i̶c̶h̶t̶e̶  (Entfällt) 

   17:30  (Gei) St. Bernard - Beichte 

   17:30  (Ze) St. Wilhelm - Beichte 

   18:00  (Ha) Hl. Geist - Vorabendmesse 

   18:00  (Ze) St. Wilhelm - Vorabendmesse 

   18:00  (Gei) St. Bernard - Vorabendmesse 

   18:00 
 

Mariä Himmelfahrt - Wort-Gottes-Feier 

           

 

Sonntag 
23.04.  

 

 
DRITTER SONNTAG DER OSTERZEIT  

   08:30  (Ze) Wilhelmstift - Hl. Messe 

   09:45  (Ki) St. Wilhelm - Hl. Messe 

  
alle Verstorbenen der Familie Schechtel 
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09:45 (Ha) Heilig Kreuz -  Hl. Messe mit Firmanden 
   10:15 (Ze) Hl. Geist - Hl. Messe mit den Erstkommunionkindern 

++ Sofia und Jurek Zudak 
   10:15 WHE) Malteserstift - Wort-Gottes-Feier 
   11:15 (Pa) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe  mit Vinzenz Pallotti Chor 

+ Peter Lokotsch, ++ Eltern Marta und Johann Nowak, + 
Bruder Joseph und ++ der Familien Nowak und Jochem 

   11:15 (Ki) St. Bernard - Hl. Messe für die Pfarrgemeinde 
   15:00  Mariä Himmelfahrt - Barmherzigkeitsrosenkranz 
   16:30  Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe in polnischer Sprache 
   17:30 (Pa) Heilig Kreuz - Beichte 
   18:00 (Gast) Hl. Geist - Hl. Messe Albanische Mission 
   18:00 (Pa) Heilig Kreuz - Abendmesse 
   18:00  St. Bernard - Taizé - Andacht 

               

Montag 
24.04.  

 
 

Montag der 3. Osterwoche  

   18:00  (Gast) Hl. Geist - Hl. Messe Albanische Mission 

   19:00  (Ze) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe 

   19:15 
 

St. Bernard - Rosenkranzandacht 

               

Dienstag 
25.04.  

 
 

Fest des Hl. Markus, Evangelist  

   08:30  (Ha) Mariä Himmelfahrt - Laudes/ Morgenlob 

   15:30  (Ze) St. Wilhelm - Hl. Messe mit Senioren 

   
18:30  (Pa) 

Hl. Geist - Hl. Messe         ++ Richard und Alice Sochor und 
verstorbene Angehörige der Familien Sochor und Thau 

   19:15  (Ki) St. Bernard - Hl. Messe 

               
Mittwoch 

26.04.  
 

 
Mittwoch der 3. Osterwoche  

   08:30  (Pa) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe  (anschl. Rosenkranz) 

   09:00  (Ha) Hl. Kreuz - Hl. Messe 

               

Donnerstag 
27.04.  

 
 

Donnerstag der 3. Osterwoche  

   09:00  (Ha) St. Wilhelm - Hl. Messe 

   18:30  (Gei) Hl. Geist - Hl. Messe 

   19:15  (Ze) Hl. Kreuz - Hl. Messe 

               

Freitag 
28.04.  

 
 

Freitag der 3. Osterwoche  

   08:30  (Ze) St. Bernard - Hl. Messe 

   08:30  (Pa) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe (anschl. Barmherzigkeitsrosenkranz) 

   10:00  (JWE) St. Wilhelm - Kirchenzwerge-Gottesdienst 

   16:00  (Ha) Parkresidenz – Rahlstedt 
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Samstag 
29.04.  

 

 

Fest der Hl. Katharina von Siena, Ordensfrau,  
Kirchenlehrerin, Patronin Europas (1380)  

   17:00  (Gei) Mariä Himmelfahrt - Beichte 

   17:00  (Ze) Hl. Geist - Beichte 

   17:30 
 

S̶t̶.̶ ̶W̶i̶l̶h̶e̶l̶m̶ ̶- ̶ ̶B̶e̶i̶c̶h̶t̶e̶  (Entfällt) 

   17:30  (Pa) St. Bernard - Beichte 

   18:00  (Gei) Mariä Himmelfahrt - Vorabendmesse 

   18:00  (Pa) St. Bernard - Vorabendmesse 

   18:00 
 

St. Wilhelm -  Wort-Gottes-Feier 

   18:00  (Ze) Hl. Geist - Vorabendmesse 

           

 

Sonntag 
30.04.  

 

 
VIERTER SONNTAG DER OSTERZEIT  

   08:30 (Pa) Wilhelmstift - Hl. Messe 
   09:45 (Gei) Heilig Kreuz -  Hl. Messe 
   09:45 (Ze) St. Wilhelm - Hl. Messe 
  + Konstantin Schreiner 

10:15 (WHE) Malteserstift - Wort-Gottes-Feier 
   10:15 (Pa) Hl. Geist - Hl. Messe 
   11:15 (Ha) St. Bernard - Hl. Messe 
   11:15 (Ze) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe für die Pfarrgemeinde mit 

Vinzenz Pallotti Chor 
   15:00  Mariä Himmelfahrt - Barmherzigkeitsrosenkranz 
   16:30  Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe in polnischer Sprache 
   17:30 (Gei) Heilig Kreuz - Beichte 
   18:00 (Gei) Heilig Kreuz - Abendmesse 

               
Montag 
01.05.  

 
 

Josef der Arbeiter  

   19:00  (Ki) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe 

   19:15 
 

St. Bernard - Rosenkranzandacht 
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Dienstag 
02.05.  

 
 

Hl. Athanasius, Bischof von Alexandrien, Kirchenlehrer (373)  

   08:30 (Pa) Mariä Himmelfahrt - Laudes/ Morgenlob 
   14:30 (Ki) Hl. Geist - Hl. Messe mit Senioren    + Pater Karl Schmickler, 

++ Angela u. Wendelin Ohl, ++ Gertrud, Johann und Marian 
Mrohs 

   19:15 (Ha) St. Bernard - Hl. Messe 
               

Mittwoch 
03.05.  

  Fest der Hl. Philippus und Jakobus, Apostel  
   09:00 (Ha) Hl. Geist - Schulgottesdienst Kl. 3 + 4 
   09:00 (Pa) Hl. Kreuz - Kfd-Messe 
   14:00 (Ki) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe  für Senioren 
               

Donnerstag 
04.05.  

  Donnerstag der 4. Osterwoche  
   09:00 (Ki) St. Wilhelm - Hl. Messe 
   17:00 (Pa) Mariä Himmelfahrt - Hl. Stunde 
   18:30 (Gei) Hl. Geist - Hl. Messe 
   19:15 (Ha) Hl. Kreuz - Hl. Messe 
               

Freitag 
05.05.  

  Hl. Godehard, Bischof von Hildesheim  
   08:30 (Pa) St. Bernard - Hl. Messe mit eucharistischem Segen 
   08:30 (Ha) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe mit eucharistischem Segen 

(anschl. Barmherzigkeitsrosenkranz) 
   17:00  Hl. Geist - Maiandacht 
   19:00  St. Wilhelm - Abendlob und Abendbrot 
           

Samstag 
06.05.  

  Samstag der 4. Osterwoche  
   11:00 (Ha) St. Bernard  - Erstkommuniongottesdienst I 
   11:30 (Ki) Hl. Geist - Taufe von Maél Nigel Schumacher und Damian Wycik 

   14:30 (Ha) St. Bernard - Erstkommuniongottesdienst II 
   17:00  H̶l̶.̶ ̶G̶e̶i̶s̶t̶ ̶- ̶ ̶B̶e̶i̶c̶h̶t̶e̶  (Entfällt) 
   17:00 (Gei) Mariä Himmelfahrt - Beichte 
   17:15  St. Wilhelm - Rosenkranzgebet 
   17:30 (Ki) St. Wilhelm - Beichte 
   17:30 (Pa) St. Bernard - Beichte 
   18:00 (Pa) St. Bernard - Vorabendmesse 
   18:00 (Ki) St. Wilhelm - Vorabendmesse 
   18:00 (Gei) Mariä Himmelfahrt - Vorabendmesse mit Kolpingfamilie 
   18:00  Hl. Geist - Wort-Gottes-Feier 

               

Sonntag 
07.05.  

 

 
FÜNFTER  SONNTAG DER OSTERZEIT  

   08:30  (Ha) Wilhelmstift - Hl. Messe 

   09:45  (Ki) Heilig Kreuz -  Hl. Messe mit Kinderkirche 

   09:45  (Pa) St. Wilhelm - Hl. Messe  - für alle armen Seelen 
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10:15 (WHE) Malteserstift - Wort-Gottes-Feier 
   10:15 (Ha) Hl. Geist - Hl. Messe mit Kinderkirche 

++ Jane und Tom Marku 
   11:15 (Pa) St. Bernard - Hl. Messe 
   11:15 (Ki) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe für die Pfarrgemeinde mit 

Schola 
   15:00  Mariä Himmelfahrt - Barmherzigkeitsrosenkranz 
   16:00  St. Bernard - Andacht in ungarischer Sprache 
   16:30  Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe in polnischer Sprache 
   17:30 (Gei) Heilig Kreuz - Beichte 
   18:00 (Gei) Heilig Kreuz - Abendmesse 
   18:00  Hl. Geist - Maiandacht 
   

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Legende der Zelebranten  

Ki P. Kiefer Gei P. Geißler DKKl Diakon Klinkhamels 
Ha P. Christoph Hammer Pha Pfarrer Pham PRA Diakon Rawalski 
Ze P. Zephyrin Kirubagar P Polnischer Priester DKHei Diakon Heitmann 
Pa P. Paul     

Der Liturgieplan ist immer vorläufig, alle Eintragungen können sich kurzfristig ändern. 
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Kollekten:  April 
 

01.Apr. - 02.Apr. Kollekte für das Heilige Land 

08.Apr. - 09.Apr. 7. Gemeindekollekte 

15.Apr. - 16.Apr. Diaspora-Sonntag der Erstkommunionkinder 
22.Apr. - 23.Apr. Pfarreiweite Kollekte für die Opfer des Erdbebens 

29.Apr. - 30.Apr. Förderung geistlicher Berufe 

06.Mai. - 07.Mai. 9. Gemeindekollekte 
 
 
 

 

Kollekten in der Pfarrei 
 

In den fünf Gemeinden unserer Pfarrei (und im Wilhelmstift) sammeln wir gleichzeitig 
bei den vom Erzbistum vorgegebenen Kollekten (dann auch in den anderen Gemeinden 
unseres Erzbistums), für Seniorenarbeit in unserer Pfarrei sowie für die Kinder- und Ju-
gendseelsorge bei uns. 
 

Darüber hinaus haben wir im Jahr 2023 sechs weitere Kollekten geplant, bei denen 
gleichzeitig in allen unseren Kirchen für einen besonderen Zweck gesammelt wird. Am 5. 
März 2023 haben wir für Bedürftige in der Pfarrei gesammelt, am 23. April ist die Kollek-
te für die Opfer des Erdbebens in der Türkei und in Syrien bestimmt. Am 11. Juni sam-
meln wir für die Kirchenmusik bei uns in der Pfarrei Seliger Johannes Prassek. 
 

Sie sehen, dass wir die Seelsorge bei uns vor Ort ebenso im Blick haben wie Notfälle in 
nah und fern. Gern dürfen Sie auch Hinweise geben, wenn Sie eine Idee für einen Kol-
lektenzweck haben. Mit Ihrer Gabe leisten Sie einen barmherzigen Beitrag und wir be-
danken uns schon jetzt für die großzügigen Gaben. 
 

Natürlich können Sie auch die in den Büros erhältlichen Kollektengutscheine („Anwei-
sungen“) verwenden oder auch unbar spenden. Dafür überweisen Sie bitte unter Anga-
be des Verwendungszwecks auf das Spendenkonto der Pfarrei Seliger Johannes Prassek: 
IBAN DE18 4006 0265 1319 1600 00 bei der DKM.                          Bh 
 

 
     

 

Sind Sie auf der Suche nach einem Kindergartenplatz? 
Wir als christliche und familiäre Kita haben noch 

 freie Krippen- und Elementarplätze.  
Das Team von St. Bernard freut sich auf Sie! 

Tel: 600 32 34     leitung@kiga.st-bernard-hamburg.de 
 

mailto:leitung@kiga.st-bernard-hamburg.de
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Die  K I R C H E N M A U S 
Immer, wenn die KIRCHENMAUS durch die Kirche wuselt, fällt 

ihr irgend etwas Merkwürdiges auf. Dieses Mal sucht sie sehn-

süchtig die KANZELSCHWALBE. Und wo findet sie diese? Ganz 

vorne und hat es sich auf den neuen Kinderkissen bequem ge-

macht. „ Wo warst Du solange. Ich habe Dich nie mehr gese-

hen`“ „ Ach weißt Du, ich habe mich jetzt öfter bei der Gemeindekonferenz 

umgeguckt, wie die jetzt so ohne gewähltes Gemeindeteam auskommen. Das 

geht ganz flott über die Bühne und es wird über Vieles und Neues in der Ge-

meinde gesprochen.“ bekommt sie zur Antwort und gleich fragt die KIR-

CHENMAUS hämisch nach: „Etwa über die Kissen, auf denen Du Dich breit 

machst?“ „ Ach, so Einiges hat man ja wieder rückgängig gemacht. Den Platz 

für die Rollatoren hat man gelassen, weil der ganz praktisch ist. Nicht so 

ganz sicher ist man sich, ob der Platz da vorne für die Kinder so richtig ist. 

Die Ansichten sind da etwas verschieden. Aber das Anliegen ist wichtig!“ „ 

Was soll denn mit den Kirchenbänken werden, die jetzt im Gemeindehaus 

herumstehen“ kommt die nächste Frage. „ Da gibt es allerhand Ideen. Die 

könnten gekürzt werden und in den Altarraum als klassisches Chorgestühl wie 

im Dom aufgestellt werden. Andere wollten sie auf die Orgelbühne bringen, 

Oder hinten in der Kirche platzieren. Also Ideen genug.“ Natürlich wurde 

auch über die Fastenzeit und Ostern gesprochen, was man im März-Heft 

schon nachlesen konnte. Mehr finden Sie in dieser Ausgabe. Die neue Aufga-

benverteilung ist ganz hinten in der Kirche zu lesen und es werden immer 

noch Freiwillige für die Mitarbeit gesucht. „Ich habe etwas über ein Gemein-

defrühstück gehört, das schon zweimal gewesen ist..“ will die KIRCHEN-

MAUS weiter wissen. „Wer ist dazu eingeladen? Im Mai soll es wieder für die 

ganze Gemeinde stattfinden. Auch der Frühschoppen soll unter anderem Na-

men wieder belebt werden. Wer organisiert das denn für die ganze Gemein-

de? 

Offenbar tut sich da ja Einiges und die KANZELSCHWALBE fügt ganz 

schüchtern hinzu: „Das Alles könnte man doch bitte laut und vernehmlich bei 

den Vermeldungen am Sonnabend und Sonntag am Schluss der Hl. Messe  wie 

früher bekannt geben, denn nicht alle Kirchenbesucher lesen unsere Pfarr-

blätter. Vielleicht findet sich ja Jemand, der die Informationen für die Lek-

toren aufbereitet und dem Pfarrbüro rechtzeitig zur Verfügung stellt.“ 
 

Und darüber freut sich dann bestimmt nicht nur  

DIE KIECHENMAUS 
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Veranstaltungen - Terminübersicht   
 

 

 
 

Datum / Zeit Kirche      -     Veranstaltung                                     Ort der Veranstaltung 
   

 

 
  

Sa. 1.4.     

09:00 Mariä Himmelfahrt - IN VIA Annahme  im Keller des Pfarrhauses 

09:30 St. Bernard - Wandergruppe   

10:00 
Mariä Himmelfahrt - Palmstockbasteln von  
Erstkommunion + KITA + Interessierte Kinder 

Gemeindesaal, Rahlstedt 

11:00 
Pilgertag im Pastoralen Raum - ein Angebot der 
Erwachsenenpastoral 

Kleiner Saal, Volksdorf 

13:30 St. Bernard – Erstkommunion - Gruppentreffen VII St. Bernard, Poppenbüttel 

So. 2.4. Palmsonntag   

10:45 St. Wilhelm - Kirchenkaffee Gemeinderaum, Bramfeld 

13:00 St. Bernard - Kurdische Gruppe Meditationsraum, Poppenbüttel 

14:00 Mariä Himmelfahrt – GeKo - Picknick im Prassek-Park  oder Gemeindesaal, Rahlstedt 

Mo. 3.4.     

09:15 Hl. Kreuz - Gymnastik für Frauen Großer Saal, Volksdorf 

18:00 Hl. Kreuz - Pfadfinder Pfadfinderkeller, Volksdorf 

18:00 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

20:00 
Mariä Himmelfahrt – Kolping - Jahreshauptver-
sammlung 

Clubraum, Rahlstedt 

20:00 St. Bernard - Flötengruppe Meditationsraum, Poppenbüttel 

Di. 4.4.     

14:30 Hl. Geist - Seniorennachmittag Pallottihalle, Farmsen 

15:00 Hl. Kreuz - Seniorencafé Großer Saal, Volksdorf 

17:00 
Mariä Himmelfahrt – Gymnastikgruppe  
(ab jetzt wieder später wegen Sommerzeit) 

Clubraum, Rahlstedt 

17:00 Mariä Himmelfahrt -  Pfadfinder Unterrichtsraum, Rahlstedt 

18:00 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

19:30 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

19:30 Hl. Geist - Vinzenz Pallotti Chor Hl. Geist, Farmsen 

Mi. 5.4.     

09:00 St. Wilhelm - Basarkreis Gemeinderaum, Bramfeld 

10:00 Hl. Kreuz - Kfd Großer Saal, Volksdorf 

14:30 
St. Wilhelm: Frauengruppe "Aufbruch":  
Kreuzweg, anschl. Treffen im Gemeinderaum 

Gemeinderaum, Bramfeld 

14:00 Mariä Himmelfahrt – Messe + Seniorennachmittag Clubraum, Rahlstedt 

17:00 Mariä Himmelfahrt - Porzellanmalerei Unterrichtsraum - Rahlstedt 

19:30 Hl. Kreuz - Chorprobe Hl. Kreuz und St. Bernard Großer Saal, Volksdorf 
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20:00 Hl. Geist - Bibel teilen   

20:00 St. Wilhelm - Kirchenchorprobe St. Wilhelm, Bramfeld 

Do. 6.4. Gründonnerstag   

16:15 St. Wilhelm - Reli-Unterricht  3. Klasse Gemeinderaum, Bramfeld 

18:00 St. Wilhelm - Reli-Unterricht ab 4. Klasse Gemeinderaum, Bramfeld 

18:00 Hl. Geist - Probe der Schola Gemeinderaum, Farmsen 

19:00 Mariä Himmelfahrt - Schola Probe Gemeindesaal, Rahlstedt 

20:00 St. Bernard - Orchester Gemeindesaal, Poppenbüttel 

20:00 Mariä Himmelfahrt - Treffen der AA´s Jugendkeller, Rahlstedt 

22:00 Hl. Geist - stille Anbetung  (Männer) Hl. Geist, Farmsen 

Fr. 7.4. Karfreitag   

17:00 Mariä Himmelfahrt – Aufbau für Agape - Osternacht Gemeinderaum, Rahlstedt 

Sa. 8.4. Karsamstag / Osternacht   

20:00 Hl. Geist - Probe der Schola  ?? Gemeinderaum, Farmsen 

22:30 Mariä Himmelfahrt - Agape Gemeindesaal, Rahlstedt 

So. 9.4. Ostersonntag   

12:00 Hl. Geist - Magnificat Togo-Chorprobe  ?? Gemeinderaum, Farmsen 
   

Mo. 10.4. Ostermontag   

20:00 St. Bernard - Flötengruppe ?? Meditationsraum, Poppenbüttel 

Di. 11.4.     

16:00 
St. Bernard - Veranstaltung Mutter Teresa und 
Haus Betlehem – Infos dazu Seite 29 

Konferenzraum, Poppenbüttel 

15:30 St. Wilhelm - Seniorentreffen Gemeinderaum, Bramfeld 

17:00 Mariä Himmelfahrt - Gymnastikgruppe Clubraum, Rahlstedt 

17:00 Mariä Himmelfahrt -  Pfadfinder Unterrichtsraum, Rahlstedt 

18:00 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

19:30 Hl. Geist - Vinzenz Pallotti Chor Hl. Geist, Farmsen 

19:30 Mariä Himmelfahrt - Finanzausschuss Clubraum, Rahlstedt 

19:30 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

Mi. 12.4.     

09:00 St. Wilhelm - Basarkreis Gemeinderaum, Bramfeld 

17:00 Mariä Himmelfahrt - Porzellanmalerei Unterrichtsraum - Rahlstedt 

17:30 Mariä Himmelfahrt - Meditativer Tanz Gemeindesaal, Rahlstedt 

19:30 St. Bernard - Chorprobe St. Bernard u. Hl. Kreuz Gemeindesaal, Poppenbüttel 

20:00 St. Bernard – Erstkommunion- Katecheten-Treffen St. Bernard, Hamburg 

20:00 St. Wilhelm - Kirchenchorprobe St. Wilhelm, Bramfeld 

Do. 13.4.     

16:15 St. Wilhelm - Reli-Unterricht  3. Klasse Gemeinderaum, Bramfeld 

18:00 St. Bernard - Firmvorbereitung Reli-Raum links, Poppenbüttel 
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18:00 St. Wilhelm - Reli-Unterricht ab 4. Klasse Gemeinderaum, Bramfeld 

20:00 Mariä Himmelfahrt - Treffen der AA´s Jugendkeller, Rahlstedt 

20:00 St. Bernard - Orchester Gemeindesaal, Poppenbüttel 

20:15 St. Bernard - Firmvorbereitung/ Katechetentreffen Reli-Raum links, Poppenbüttel 

Fr. 14.4.     

17:00 Hl. Geist - Messdienergruppenstunde Gemeinderaum, Farmsen 

17:00 Hl. Kreuz - Pfadfinder Pfadfinderkeller, Volksdorf 

19:00 Hl. Geist - Skatgruppe Jugendkeller, Farmsen 

Sa. 15.4.     

09:00 Mariä Himmelfahrt - IN VIA Annahme  im Keller des Pfarrhauses 

14:00 Hl. Kreuz - Firmvorbereitung Versammlungsraum, Volksdorf 

So. 16.4. Weißer Sonntag   

09:30 St. Bernard – Erstkommunion- Gruppentreffen VIII St. Bernard, Poppenbüttel 

10:00 Hl. Geist - Leiterrunde vietnamesische Pfadfinder Pfadfinderraum , Farmsen 

10:45 St. Wilhelm - Kirchenkaffee Gemeinderaum, Bramfeld 

13:00 St. Bernard - Kurdische Gruppe Meditationsraum, Poppenbüttel 

15:00 St. Bernard - Café St. Bernard Gemeindesaal, Poppenbüttel 

15:00 Mariä Himmelfahrt - Poln. Mission Kaffee Clubraum, Rahlstedt 

Mo. 17.4.     

09:15 Hl. Kreuz - Gymnastik für Frauen Großer Saal, Volksdorf 

18:00 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

18:00 Hl. Kreuz - Pfadfinder Pfadfinderkeller, Volksdorf 

19:30 St. Bernard - Personalausschuss Konferenzraum, Poppenbüttel 

20:00 St. Bernard - Flötengruppe Meditationsraum, Poppenbüttel 

Di. 18.4.     

15:00 Hl. Kreuz - Seniorencafé Großer Saal, Volksdorf 

15:00 St. Bernard – Besuch Haus Betlehem– Infos Seite 29 
Budapesterstr. 23A,  
20359 Hamburg 

17:00 Mariä Himmelfahrt - Gymnastikgruppe Clubraum, Rahlstedt 

17:00 Mariä Himmelfahrt -  Pfadfinder Unterrichtsraum, Rahlstedt 

18:00 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

19:30 Hl. Geist - Vinzenz Pallotti Chor Hl. Geist, Farmsen 

Mi. 19.4.     

09:00 St. Wilhelm - Basarkreis Gemeinderaum, Bramfeld 

14:30 Mariä Himmelfahrt - Spielenachmittag für Erwachsene Clubraum, Rahlstedt 

14:30 
St. Wilhelm: Frauengruppe "Aufbruch":  
Vortrag v. Fr.  Kuckhoff 

Gemeinderaum, Bramfeld 

14:00 
Mariä Himmelfahrt - Mittwochsrunde der Frauen 
– Ausflug zur Bahnhofsmission 

Clubraum, Rahlstedt 

17:00 Mariä Himmelfahrt - Porzellanmalerei Unterrichtsraum - Rahlstedt 
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19:30 
Hl. Kreuz - Haltestelle Evangelium - ein Angebot 
der Erwachsenenpastoral 

Volksdorf 

19:30 H̶l̶.̶ ̶K̶r̶e̶u̶z̶ ̶u̶n̶d̶ ̶S̶t̶.̶ ̶B̶e̶r̶n̶a̶r̶d̶  C̶h̶o̶r̶p̶r̶o̶b̶e̶ ̶ (Entfällt) Großer Saal, Volksdorf 

20:00 St. Wilhelm - Kirchenchorprobe St. Wilhelm, Bramfeld 

20:00 Hl. Geist - Junia Projekt Gruppe  Farmsen 

Do. 20.4.     

15:30 St. Bernard - Seniorennachmittag Gemeindesaal, Poppenbüttel 

16:15 St. Wilhelm - Reli-Unterricht  3. Klasse Gemeinderaum, Bramfeld 

18:00 St. Wilhelm - Reli-Unterricht ab 4. Klasse Gemeinderaum, Bramfeld 

19:00 
Hl. Kreuz - Konzert "Ave Maria - Frauen im Chris-
tentum " mit Frau Stefanie Golisch 

Hl. Kreuz, Volksdorf 

19:00 Mariä Himmelfahrt - Schola Probe Gemeindesaal, Rahlstedt 

19:30 Mariä Himmelfahrt - Bibelkreis Caritasraum, Rahlstedt 

19:30 St. Wilhelm - Bauausschuss Gemeinderaum, Bramfeld 

20:00 Mariä Himmelfahrt - Treffen der AA´s Jugendkeller, Rahlstedt 

20:00 St. Bernard - Orchester Gemeindesaal, Poppenbüttel 

20:00 
Hl. Geist -  Erstkommunionvorbereitung:  
Elternabend zu "Eucharistie"  und die Organisati-
on des Erstkommuniongottesdienstes 

Hl. Geist, Farmsen 

Fr. 21.4.     

17:00 Hl. Kreuz - Pfadfinder Pfadfinderkeller, Volksdorf 

17:00 Hl. Geist - Messdienergruppenstunde Gemeinderaum, Farmsen 

Sa. 22.4.     

09:00 Hl. Kreuz - Kindebibeltag Großer Saal, Volksdorf 

So. 23.4.     

10:30 St. Bernard - Kirchenkaffee III Konferenzraum, Poppenbüttel 

10:45 St. Wilhelm - Kirchenkaffee Gemeinderaum, Bramfeld 

10:45 Hl. Kreuz - Kirchenkaffee mit Firmanden Großer Saal, Volksdorf 

11:30 Hl. Geist  - Erstkommunion - 6. Gruppenstunde Gemeinderaum, Farmsen 

13:00 St. Bernard - Kurdische Gruppe Meditationsraum, Poppenbüttel 

Mo. 24.4.     

09:15 Hl. Kreuz - Gymnastik für Frauen Großer Saal, Volksdorf 

18:00 Hl. Kreuz - Pfadfinder Pfadfinderkeller, Volksdorf 

18:00 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

20:00 St. Bernard - Flötengruppe Meditationsraum, Poppenbüttel 

Di. 25.4.     

15:30 St. Wilhelm - Seniorentreffen Gemeinderaum, Bramfeld 

17:00 Mariä Himmelfahrt - Gymnastikgruppe Clubraum, Rahlstedt 

17:00 Mariä Himmelfahrt -  Pfadfinder Unterrichtsraum, Rahlstedt 

18:00 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 
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19:30 Hl. Geist - Vinzenz Pallotti Chor Hl. Geist, Farmsen 

19:30 Hl. Geist - Pfadfinder Jugendkeller, Farmsen 

Mi. 26.4.     

09:00 St. Wilhelm - Basarkreis Gemeinderaum, Bramfeld 

17:00 Mariä Himmelfahrt - Porzellanmalerei Unterrichtsraum - Rahlstedt 

17:30 Mariä Himmelfahrt - Meditativer Tanz Clubraum, Rahlstedt 

19:30 St. Bernard - Chorprobe St. Bernard u. Hl. Kreuz Gemeindesaal, Poppenbüttel 

20:00 St. Wilhelm - Kirchenchorprobe St. Wilhelm, Bramfeld 

20:00 Hl. Geist - Literaturkreis Gemeinderaum, Farmsen 

Do. 27.4.     

15:00 Mariä Himmelfahrt - Kolping Clubraum, Rahlstedt 

16:15 St. Wilhelm - Reli-Unterricht  3. Klasse Gemeinderaum, Bramfeld 

18:00 St. Bernard - Firmvorbereitung Reli-Raum links, Poppenbüttel 

18:00 St. Wilhelm - Reli-Unterricht ab 4. Klasse Gemeinderaum, Bramfeld 

20:00 St. Bernard - Orchester Gemeindesaal, Poppenbüttel 

20:00 Mariä Himmelfahrt - Treffen der AA´s Jugendkeller, Rahlstedt 

Fr. 28.4.     

17:00 
St. Bernard  - Tauferinnerungsgottesdienst  
Erstkommunionkinder 

 Kirche, Poppenbüttel 

17:00 Hl. Kreuz - Pfadfinder Pfadfinderkeller, Volksdorf 

17:00 Hl. Geist - Messdienergruppenstunde Gemeinderaum, Farmsen 

19:00 Hl. Geist - Skatgruppe Jugendkeller, Farmsen 

Sa. 29.4.     

09:00 Hl. Kreuz – Erstkommunion - 5. Gruppentreffen Hl. Kreuz, Volksdorf 

11:00 Hl. Geist - Skatgruppe Kegeln   

So. 30.4.     

10:30 St. Bernard - Kirchenkaffee IV Konferenzraum, Poppenbüttel 

10:45 St. Wilhelm - Kirchenkaffee Gemeinderaum, Bramfeld 

13:00 St. Bernard - Kurdische Gruppe Meditationsraum, Poppenbüttel 
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SEGENSWÜNSCHE DER PFARREI 
 

. . . . zum Geburtstag   allen, die im April 80, 85, 90 und älter werden 
 

103 Kort Erna 18. 

99 Jahn Maria 22. 

98 Kremerskothen Josef 29. 

96 Jusiega Maria 23. 
96 Pohlmann Margarete 11. 

95 Odoi Christine 15. 

94 Bloch Martha 06. 

94 Müller Leo 09. 

94 Posner Helene 01. 
94 Uhde Annaliese 20. 

94 Wieck Maria 06. 

93 Kulik Adolf 09. 

93 Matzner Lieselotte 21. 

93 Roztocki Karol 09. 

92 Dr. Bordt Karl-
Heinrich 

26. 

92 Krause Ursula 15. 

92 Röwe Josefa 20. 

92 Schmidt Agnes 15. 
92 Seemann Waldemar 27. 

91 Bilenki Anna 27. 

91 Esser Hans 25. 

91 Hermann Ursula 13. 

91 Romanowski Bernadette 09. 

91 Schnuis Helga 24. 
91 Wack Ewald 20. 

90 Becker-
Schmidt 

Anneliese 02. 

90 Splettstößer Irene 06. 

90 van Teeffelen Rosemarie 26. 
85 Gendig Edwin 20. 

85 Hartmann Rolf 29. 

85 Hartwig Marianne 02. 

85 Jakubaßa Christa 14. 

85 Jasper Ruth 28. 
85 Kleinert Horst 19. 

85 Kux Anna  
Katharina 

23. 

85 Panebianco Gerardo 14. 

85 Pierberg Rita 24. 
85 Schäfer Leonarda 16. 

85 Schulz Edeltraud 28. 

85 Schymanietz Marianne 25. 

85 Zempel Christel 21. 

80 Gil Wilma 27. 
80 Hellberg Walter 03. 

80 Kriegs Hans-
Joachim 

05. 

80 Philipps Sabine 10. 

 
 
 
 
 
 

 
 

Es gibt Momente, vielleicht zu wenige, in denen die Zeit stillsteht, wenn 

alles von Freude bestimmt wird und der Himmel uns eine Vorspeise 

reicht. 
  

Max Lucado 
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SEGENSWÜNSCHE DER PFARREI 
 

. . . . zur Taufe  
 

Luis-Ramón Adamowski 
Oskar Romaeus Ottersbach 

Luka Roso 
 
 
 
 

. . . . zum Heimgang                   
 

 

30.12.22 Hummler Christel 

31.12.22 Zapatka Johann 

02.01.23 Banisch Raimund 

03.01.23 Reimann Waltraud 
06.01.23 Kratzer Elfriede 

09.01.23 Martin Lieselotte 

14.01.23 Birgfeld Christine 

16.01.23 Schmidt Bernhard 

31.01.23 Hosmann Irmgard 

01.02.23 Lechtenberg Irmgard 

03.02.23 Kleinbölting Dora 
05.02.23 von Mach Martin 

21.02.23 Malawko Zbigniew 

 

 
 
 

DATENSCHUTZ: Liebe Pfarreimitglieder, seit Jahren veröffentlichen wir im Pfarrei-INFO die Segenswünsche der 
Pfarrei. Nach den Datenschutzrichtlinien ist uns dies nur noch in eingeschränkter Form erlaubt. Für die Geburts-
tage gilt: Von 80 bis 90 Jahre dürfen alle „runden und halben“ Geburtstage und ab 90 Jahre jedes Geburtsjahr 
veröffentlicht werden. Weiterhin ist darauf hinzuweisen, dass Sie natürlich der Veröffentlichung Ihrer Geburts-
tage im Pfarrbüro (vor dem Druck - 10. des Vormonats) widersprechen können. 

 
 
 
 
 
 

Leben schenkender Gott, 

das Kreuz – der Baum des Lebens. 

Das bete ich und glaube ich. 

Mal stärker, mal schwächer. 

Und will nicht vergessen: 

Das Kreuz ist auch Ort des Todes. 

Will nicht vergessen, dass du, Gott, 

am Kreuz gelitten hast. 

Will nicht vergessen 

die Leidenden nebenan. 

Und bitte dich: Hilf mir, 

mitzuleiden und zu hoffen. 

Schmerz zu tragen und zu trösten. 

In allem Weinen zu lachen, 

in allem Zweifel zu vertrauen: 

Das Leben blüht!
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St. Wilhelm - Bramfeld 
 

Herzliche Einladung zum Kreuzweg auf den Friedhof Ohlsdorf  

Seit vielen Jahren treffen sich Christen am Karfrei-
tag auf dem Ohlsdorfer Friedhof, um den Kreuzweg 
zu beten. Die Tradition wurde einst von Jens Mar-
heinecke begründet, inzwischen führen Reinhard 
Marheinecke und Dr. Uwe Marheinecke über Egino 
Weinerts Kreuzweg. Treffpunkt ist wie immer am 
Karfreitag, den 07.04.2023 um 10:30 Uhr vor Kapel-
le 13. Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter 
statt. Kommen Sie doch vorbei und gehen und be-
ten. Wir freuen uns auf Sie! 

 
  

Aktuelles  

aus den Gemeinden 
 



 
Seite 28                                                                     Pfarrei – INFO 

Ökumenischer 

Kreuzweg 
 

auf dem Gelände des ehemaligen 

Konzentrationslagers Neuengamme 
 

 
 

Palmsonntag 
 

02. April 2023 / 17.00 Uhr 
 

Beginn am „Lagerbahnhof“ 
 
Skulptur: Françoise Salmon,  „Der sterbende Häftling“, Mahnmal in der Gedenkstätte Neuengamme 

Foto: © Sören Brandes / CC-BY-SA-3.0 (via Wikimedia Commons) 
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St. Bernard - Poppenbüttel 
 

Mutter Teresa und das Haus Betlehem - Gesprächsnachmittag zu Mutter Teresa  
 

Wann: Dienstag, 11.4.2023, von 16.00-17.30 Uhr  
Wo: Konferenzraum der Gemeinde St. Bernard Poppenbüttel, Langenstücken 40 
Was: Wir betrachten das Leben und Wirken von Mutter Teresa.  
 

 

 
 
Mutter Teresa gründete den Orden der Missiona-
rinnen der Nächstenliebe, die sich weltweit um 
Arme, Obdachlose, Kranke und Sterbende küm-
mern. Sie führen ihr Werk fort – auch in Hamburg. 
Die Initiative dazu kam von Joachim von Stockhau-
sen, dem früheren Pfarrer von St. Wilhelm. Er lud 
Mutter Teresa anlässlich ihres Deutschlandbesu-
ches 1989 nach Hamburg ein, um mit ihrer Hilfe 
eine Obdachloseneinrichtung in St. Pauli zu grün-
den. Dort wirken bis heute Missionarinnen der 
Nächstenliebe. 

 
 Besuch der Obdachloseneinrichtung Haus Betlehem 
 
Wann: Dienstag, 18.4.2023, von 15-16 Uhr  
Wo: Haus Betlehem, Budapester Straße 23A 

 

Was: Wir besuchen die Einrichtung und informieren uns 
 
 
Schwester Gabriela zeigt uns das Haus Betlehem und 
erzählt uns seine Geschichte. Sie informiert uns über 
seine Gründung und Entwicklung und berichtet über die 
Arbeit der Schwestern dort: Die Organisation, die Auf-
gaben, die Schwierigkeiten, die Erfolge, die Wünsche. 
Darüber kommen wir ins Gespräch.  
 

Anmeldung für eine bzw. beide Veranstaltungen bei  
Dr. Inge Blatt, Tel. 5365337, email blatt.inge@googlemail.com 

mailto:blatt.inge@googlemail.com
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Erzbistum Hamburg – Mini-Team-HH 
 

Rückblick: Hamburger Ministrant*innen-Tag am 04.02. in Farmsen 

Am Samstag, den 4. Februar haben sich mehr als 60 Messdienerinnen und Messdiener 
(kurz auch „Minis“) aus ganz Hamburg in Farmsen getroffen. Auf dem Programm standen 
Kennenlernen, Austausch, Vernetzung - und Schlittschuhlaufen! 

Wir begannen mit einem 
gemütlichen Ankommen 
bei Keksen und Geträn-
ken im Jugendkeller der 
Gemeinde Hl. Geist (Pfar-
rei Sel. Johannes Pras-
sek). Um uns unterei-
nander etwas näher ken-
nenzulernen, mischten 
wir die große Gruppe mit 
einem Kennenlernspiel, 
um anschließend zur be-
nachbarten Schlittschuh-
halle (Eisland Farmsen) 
zu gehen.  

In der gefüllten Schlitt-
schuhhalle hatten alle etwa eine Stunde Zeit, um ein paar Runden auf dem Eis zu drehen. 
Es waren so viele Messdienerinnen und Messdiener auf dem Eis, dass es immer wieder 
Begegnungen gab, um sich miteinander zu unterhalten, Fotos zu machen oder auch eini-
ge Schwünge zusammen zu fahren.  

Zum Abschluss des Tages gab 
es einen kurzen Imbiss im Ju-
gendkeller, bevor sich alle 
zur gemeinsamen Eucharis-
tiefeier in der Kirche trafen.  

Jugendpastor Alexander 
Görke legte in der Messe ei-
nen inhaltlichen Fokus auf 
die Wandlung; schließlich ist 
diese das zentrale Ereignis in 
jedem Gottesdienst, an dem 
auch die Minis in besonderer 
Weise beteiligt sind. 
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Mit dem Lied „Möge die Straßen“ endete die Messe und auch der sehr erfolgreiche Mi-
nistrant*innen-Tag.  

Das Hamburger Ministranten-Team hatte wieder zu einem Ministrant*innen-Tag einge-
laden, um die Freude und die Gemeinschaft für die engagierten Kinder und Jugendlichen 
wieder erlebbar zu machen. Wer Interesse hat beim „Mini-Team-HH“ mitzuwirken, kann 
sich bei Denis Potyka unter der E-Mail-Adresse denis.potyka@jugend-erzbistum-
hamburg.de melden.  

Johannes Feindler und Aaron Wannrich 

 

Mariä Himmelfahrt - Rahlstedt 
 

                              Die Kita Sonnenblume, hatte am Samstag, den 

18.02.2023, nach einer langen Zeit wieder mal einen 

Flohmarkt im Gemeindehaus veranstaltet. Trotz eines 

regnerischen Tages haben viele Menschen den Weg 

ins Gemeindehaus gefunden und konnten sich an 

vielen gekauften Sachen erfreuen. Der Erlös von 

der Standgebühr und des Verkaufs von Kaffee 

und Kuchen ergab eine tolle Summe, die 

dem Förderverein der Kita übergeben 

wurde. 

Barbara Köppinghoff 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:denis.potyka@jugend-erzbistum-hamburg.de
mailto:denis.potyka@jugend-erzbistum-hamburg.de
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Seelsorgeteam  
der Pfarrei Seliger Johannes Prassek      (ACHTUNG NEUE TELEFONNUMMERN)  
 
 

P. Rüdiger Kiefer SAC 
Pfarrer 
 

Dienstsitz: Pfarrhaus Mariä Himmelfahrt, Rahlstedt 

Oldenfelder Str. 23, 22143 Hamburg 
040 / 334 65 45-30 
Mobil dienstlich: 0170-5754269 
pfarrer@johannes-prassek.de 
 

Priesterliche Dienste* und allg. Seelsorge, Vorsitzen-
der des Kirchenvorstands, Vorstand Pfarrpastoralrat, 
Ökumene 

 
P. Christoph Hammer SAC 
Pastor 
Dienstsitz: Pfarrhaus Mariä Himmelfahrt, Rahlstedt 

Oldenfelder Str. 23, 22143 Hamburg 
040 / 334 65 45-31 
Mobil dienstlich: 0151 / 159 669 92 
c.hammer@johannes-prassek.de  
 

Priesterliche Dienste* und allg. Seelsorge, Jugendseel-
sorge, Firmvorbereitung (kommissarisch), Pfarrpasto-
ralrat 

 
P. Zephyrin Kirubagar Devasagayam SAC 
Kaplan 
Dienstsitz: St. Wilhelm Bramfeld 
Hohnerkamp 22, 22175 Hamburg 
040 / 334 65 45-32 
0151 / 226 039 67 
p.zephyrin@johannes-prassek.de 
 

Priesterliche Dienste* und allg. Seelsorge, (50 % Pfar-
rei Seliger Johannes Prassek, 50 % Pfarrei St. Kathari-
na von Siena) 

 

P. Jayapaul Michael SAC 
Kaplan 
Dienstsitz: Pfarrhaus Mariä Himmelfahrt, Rahlstedt 

Oldenfelder Str. 23, 22143 Hamburg 
040 / 334 65 45-33    
0151 / 112 765 51 
p.paul@johannes-prassek.de 
 

Priesterliche Dienste* und allg. Seelsorge, Mitglied im 
Kirchenvorstand 
 
 

Christiane Bente 
Krankenhausseelsorge 
Dienstsitz: Katholisches Kinderkrankenhaus 
WILHELMSTIFT gGmbH 
Liliencronstraße 130, 22149 Hamburg 
Tel. 040 / 334 65 45-44 
0176 / 160 606 92 
c.bente@johannes-prassek.de  NEU 
 

Krankenhausseelsorgerin im Kinderkrankenhaus  
Wilhelmstift, Erwachsenenpastoral 
 

Katja Laber 
Gemeindereferentin 
Dienstsitz: St. Bernard, Poppenbüttel 
Langenstücken 40, 22393 Hamburg 
040 / 334 65 45-40 
0151 / 424 267 25 
k.laber@johannes-prassek.de 
 

Seelsorge, Erstkommunionvorbereitung, Taufkateche-
se, Vorstandmitglied der Familienbildungsstätte, Ko-
ordination Wort-Gottes-Feier-Beauftragte 
 

Claudia Wagner 
Gemeindereferentin 
Dienstsitz: Hl. Kreuz, Volksdorf 
Farmsener Landstr. 181, 22359 Hamburg 
040 / 334 65 45-42 
0151 / 448 270 76  
c.wagner@johannes-prassek.de 
 

Seelsorge, Religionspädagogische Begleitung der ka-
tholischen Kindertagesstätten, Pfarrpastoralrat,  
Präventionsbeauftragte 
 

Julia Weldemann  
Gemeindereferentin 
Dienstsitz: Hl. Kreuz, Volksdorf 
Farmsener Landstr. 181, 22359 Hamburg 
040 / 334 65 45-43 
0151 / 461 962 41 
j.weldemann@johannes-prassek.de 
 

Seelsorge, Netzwerk Familienpastoral,  
Erwachsenenpastoral/-bildung 
 
 
 *Priesterliche Dienste umfassen:  

Feier der Sakramente (Taufe, Eucharistie, Versöhnung/Beichte, Ehe, Krankensalbung) sowie Beerdigungen und Segnungen 

mailto:pfarrer@johannes-prassek.de
mailto:pfarrer@johannes-prassek.de
mailto:c.hammer@johannes-prassek.de
mailto:p.zephyrin@johannes-prassek.de
mailto:p.paul@johannes-prassek.de
mailto:c.bente@johannes-prassek.de
mailto:k.laber@johannes-prassek.de
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Bernadette Kuckhoff 
Pastoralreferentin 
Dienstsitz: Hl. Geist, Farmsen 
Rahlstedter Weg 13, 22159 Hamburg 
040 / 334 65 45-41 
0151 / 15237578 
b.kuckhoff@johannes-prassek.de 
 

Diakonale Seelsorge, Begleitung und Unterstützung 
Ehrenamtlicher im caritativen Bereich, Mitglied der 
Pfarreilichen Immobilienkommission (PIK) 
 
 

Vakante Stelle  
Pastoralreferentin 
Dienstsitz: St. Wilhelm, Bramfeld 
Hohnerkamp 22, 22175 Hamburg 
0151 /  
NN@johannes-prassek.de 
 

Firmpastoral (v.a. Begleitung der Katecheten - kommi-
sarisch P. Chr. Hammer), Koordination der Prävention 
von sexualisierter Gewalt 
 
 
 
 

P. Sascha-Philipp Geißler SAC 
(Generalvikar – Pastor in SJP) 

Wohnsitz: Pfarrhaus Mariä Himmelfahrt, Rahlstedt 

Oldenfelder Str. 23, 22143 Hamburg 
s-p.geissler@johannes-prassek.de 
 

Priesterliche Dienste* und allg. Seelsorge nach Ab-
sprache, Präses der Kolpingfamilie Rahlstedt 
 
 
 
 
 

Peter Rawalski 
Diakon  
040 / 642 72 06 
p.rawalski@johannes-prassek.de 
  

Seelsorge, Gottesdienste, Taufen, Trauungen, Beerdi-
gungen, Bibelkreise, Glaubenskurse, Erwachsenenpas-
toral 

 
Stephan Klinkhamels 
Diakon mit Zivilberuf (Leiter Trauerzentrum 
und Kolumbarium St. Thomas Morus) 
040 / 303 986 58 
st.klinkhamels@johannes-prassek.de 
 

Leiter Trauerzentrum und Kolumbarium St. Thomas 
Morus, Trauerpastoral, Hospizarbeit im Hospiz-
Zentrum Bruder Gerhard, Seelsorge, Gottesdienste, 
Taufen, Trauungen, Beerdigungen 

 
Werner Heitmann 
Diakon mit Zivilberuf 
040 / 63 66 38 82 
w.heitmann@johannes-prassek.de 
 

Alten- und Krankenseelsorge, Männerseelsorge, Seel-
sorger im Malteserstift St. Elisabeth, Krankenkommu-
nion, Taufen, Trauungen, Beerdigungen, Gemeindes-
eelsorge, Gottesdienste 
 

Bogislaw von Langenn-Steinkeller,  
Diakon 

040 / 673 77 129 

b.vonlangenn-steinkeller@kkh-wilhelmstift.de 
 
Krankenhausseelsorger 
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Büros und Gemeindeteams              ACHTUNG – neue Telefonnummern 

der Pfarrei Seliger Johannes Prassek              und E-Mail Adressen der Gemeindeteams 
 

Pfarrbüro  
Seliger Johannes Prassek, Rahlstedt 
 

Sekretärinnen: Birgit Döring, Claudia Meinz 
und Katja Petenyi 
Oldenfelder Straße 23 
22143 Hamburg 
040 / 334 65 45-00 
pfarrbuero@johannes-prassek.de 
Mo, Mi, Do, Fr 9-11 Uhr; Do auch 16-17:30 Uhr 
Di nach Vereinbarung    
 

Öffnungszeiten in den Schulferien:  
Mo.-Fr. 9 -11 Uhr 
 

Gemeindebüro  
Mariä Himmelfahrt, Rahlstedt 
 

Sekretärin: Birgit Döring  
Oldenfelder Straße 23, 22143 Hamburg 
040 / 334 65 45-25 
mariaehimmelfahrt@johannes-prassek.de  
Mi, 9-11 Uhr   <<<< NEU 
 

Gemeindekonferenz:  
Ansprechpersonen: M. Slabon + U. Möller 
geko-mariae.himmelfahrt@johannes-prassek.de 

 

Gemeindebüro  
Sankt Bernard, Poppenbüttel 
 

Sekretärin: Birgit Döring 
Langenstücken 40 
22393 Hamburg 
040 / 334 65 45-22 
St. Bernard@johannes-prassek.de 
Di. 9-12 Uhr 
Mo. & Do. 10-12 Uhr "offenes Fenster" 
offenes-fenster.stb@johannes-prassek.de 
 

Gemeindeteam: 
Sprecher: Matthias Vieth 
gemeindeteam-st.bernard@johannes-prassek.de 

 
 

Gemeindebüro  
Heilig Geist, Farmsen 
 

Sekretärin: Beate Steinmetz 
Rahlstedter Weg 13 
22159 Hamburg 
040 / 334 65 45-21 
hl.geist@johannes-prassek.de 
Do.  9-12 Uhr 
 

Gemeindeteam:  
Sprecherin: Gabriele Pietruska 
gemeindeteam-heilig.geist@johannes-prassek.de 

 

Gemeindebüro  
St. Wilhelm, Bramfeld 
 

Sekretärin: Maria-Gabriele Gerschke 
Hohnerkamp 22 
22175 Hamburg 
040 / 334 65 45-24 
st.wilhelm@johannes-prassek.de 
Do. 10-13 Uhr 
 

Gemeindeteam:  
Sprecher: Thomas Kittel 
gemeindeteam-st.wilhelm@johannes-prassek.de 

 

Gemeindebüro  
Heilig Kreuz, Volksdorf 
 

Sekretärin: Claudia Meinz 
Farmsener Landstr. 181 
22359 Hamburg 
040 / 334 65 45-23 
hl.kreuz@johannes-prassek.de 
Mi. 9-12 Uhr 
 

Gemeindekonferenz: 
Ansprechperson: Anke Laumayer 
gemeindeteam-heilig.kreuz@johannes-prassek.de  

 
 
 
 
 
 
 
 

Aktuelle Informationen unter:        www.johannes-prassek.de 

mailto:pfarrbuero@johannes-prassek.de
mailto:geko-mariae.himmelfahrt@johannes-prassek.de
mailto:st.bernard@johannes-prassek.de
mailto:offenes-fenster.stb@johannes-prassek.de
mailto:gemeindeteam-st.bernard@johannes-prassek.de
mailto:hl.geist@johannes-prassek.de
mailto:st.wilhelm@johannes-prassek.de
mailto:hl.kreuz@johannes-prassek.de
mailto:hl.kreuz@johannes-prassek.de
http://www.johannes-prassek.de/

