
Liebe Paare und Familien unserer Pfarrei 
  

Zum zweiten Mal nehmen wir im Erzbistum Hamburg an der 7-Wochen-Aktion zur 

Fastenzeit für Paare und Familien teil, die von der Arbeitsgemeinschaft katholischen 

Familienbildung in Deutschland und den Familienreferaten der (Erz-)Bistümer erar-

beitet wird. 
 

Nachdem im letzten Jahr die Resonanz auf diese Aktion in unserem Bistum groß war, 

soll die Möglichkeit der kostenlosen Teilnahme auch in diesem Jahr wieder möglich 

sein. 
  

In diesem Jahr steht Aktion unter dem Motto „7-Wochen-gutgewürzt“. 

Jede Woche lädt ein Textimpuls zum Nachdenken und miteinander Sprechen ein. Die 

Paare und/oder Familien bekommen zu jedem Wochenthema Ideen für kleine Paar- 

oder Familienaktionen und einen spirituellen Impuls.  
  

Für Menschen, die auf dem Gebiet des Erzbistums Hamburgs leben, ist die Teilnahme 

kostenlos. Dazu melden sich Paare/Familien einfach über diese Homepage 

an: https://www.7wochengutgewuerzt.de/  
  

Ich möchte Sie bitten, diese Aktion über Ihre/eure Werbekanälen bekannt zu ma-

chen. Passendes Werbematerial kann auf der eben genannten Homepage herunter-

geladen werden. 
  

Sabine Gautier 
  

Referentin für den Fachbereich 
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Erzbistum Hamburg 
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