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Der Wert der Auszeit

»Time-out” eine Chance, sich neu zu fermieren, die eigenen

BuH/picture alliance/dieKLEINERT.de | Ann-Kathrin Busse
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Gottesdienstzeiten- an Wochenenden
UnsereGemeinden inUberblick (Achtung ANDERUNGEN bei den Vorabendmessen)

Samstag Sonntag
Vorabend Vormitta Nachmittag
gottesdienste 9 und Abend
Heilig Kreuz .
(Volksdorf) 9:45 18.00
St. Wilhelm 18:00 .
(Bramfeld) nicht9.7-27.8. 09:45
St. Bernard 18:00 11:15 16.00 ungarisch
(Poppenblittel) nicht 9.7-27.8. ' 1. Sonntag
14:00 vietnamesisch
Maria Himmelfahrt 18:00 .
(Rahlstedt) nicht 9.7:27.8. 11:15 1.Sonntag
16.30 polnisch
Heilig Geist 18:00 10:15 18:00 albanisch
(Farmsen) nicht 9.7:27.8. ’ 4.Sonntag
Wilhelmstift 17:00 8:30
(Kinderkrankenhaus) NURvom 9.7:27.8. ’
St. Elisabeth (9:15 nur fir Bewohner

(Malteserstift - Farmsen)
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Vom Wert der Auszeit

Im Basketball, auch im Handball gibt es die
a! dzal SAlGad CNNJ Ay S
fende Spiel unterbrochen werden. Wenn
eine Mannschaft zurtickliegt oder unter
Druck gerét, ist das

a¢Axdia SAyS / KIFyOS:
mieren, die eigenen Starken zu spiren und |
dann kraftvoll neu ins Spiel zu gehen.
Langst ist der Begriff in die touristische
Werburd 386+ yRSNIY rOAy S ool dal S3ii4
spricht, dem Alltag mit seinen Pflichten,

Vorgaben und Zeitrastern zu entkommen,
ein Wochenende oder eine Woche lang
vielleicht in den Bergen, an der See, in der  \e: s sisrramoioia o g/
Natur. Auftanken. Durchatmen. Aus der

Zeit fallen.

Ry \
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Auch die Biel markiert Ruhezeiten, pragt und fordert sie sogar: Nach der Schépfung segnete
D2GG aRSy aAS060GSy ¢F3 dzyR KSAfAIGS AKYySI R
SNBEOKI FFSy KIGUSda o6DSySara HZo0d {uidérkSNJI
Sonntag ein geheiligter Ruhetag. Wahrend des judischen Passahfestes, des Wochenfestes ul
insbesondere des Laubhuttenfestes ist Zeit fir anderes. Freude darf sein im und am Leben,

dzy R T 61 NJ FNNJ I £ £ SY a5dz a2f f &ofinunhddeireFdchfted, Y C
dein Sklave und deine Sklavin, die Leviten und die Fremden, die Waise und die Witwe, die in
RSAYSYy {GFIRGOSNBAOKSY ¢2KySydda o504y mcImnl

'YR RENARY € AS3G SAY 2WdXLddziAZAYG  9SAVY S& AONN| | fiAAICRKY/SYz
ten, und keine Pause ist Stillstand. Die Zeit lauft immer. Aber wie und womit und mit wem
man sie fiillt, das lasst sich zuweilen entscheiden. Auch Jesus suchte oft Zeiten des Alleinseir
adzy FNNJ AaAOK 1dz aSAy dzyR 1 dstgefSlif iStghdid Und sid G G
Aad FYRSNER® 9igla Aald GFGaNOKfAOK ol dzada Ay
Geschenkte Zeit. Fir uns selbst. Fur die, die uns guttun. Fiur das, was geféllt. Fur die Freiheit,
etwas zu lassen oder auch@wzy Y oa5SNJ {60+ G 6dzNRS FTNNJ RS\
2,27), betont Jesus gegenuber denen, die selbst aus der Ruhezeit eine Pflichtibung machen
wollen. Nichts ist einfacher, nichts wertvoller, als Zeit einfach zu haben. Und: Zu viel-des G
ten kann wundebar sein (Mae West). Machen wir es wie Gott: Probieren wir es. Aus.

Uwe Rieske

Aktuelle Informationen unter:  WWW.johannesprassek.de
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http://www.johannes-prassek.de/

Helfen Sie kranken Kindern

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen und bendtigen eine spezi-
alisierte pflegerische und medizinische Versorgung in einer kind-
gerechten Umgebung. Zudem ist die ganze Familie betroffen, wenn
Kinder schwer erkranken. Dann braucht es, trotz der Spannung
zwischen humanitarem Auftrag und wirtschaftlichen Maoglichkeiten,
menschlichen Beistand und professionelle Hilfe, zum Beispiel durch
unseren psychosozialen Dienst, die Seelsorge oder unsere Stiftung
SeeYou.

Mit Ihrer Spenden unterstitzen Sie Malnahmen des psychosozialen
Dienstes, der Seelsorge oder unserer Stiftung SeeYou und helfen so
kranken Kindern und Ihren Familien. Danke.

www.kkh-wilhelmstift.de/spenden

Spendenkonto
IBAN DE76 2005 0550 1500 6433 72 BIC HASPDEHHXXX

Danke fur Ihre Unterstltzung!

Gesundheit
Lr unsere Linder




Bibelwort: Lukasl0,3842
Zum Evangelium am 17.Juli 2022
16. Sonntag im Jahreskreis

Was ist wirklich notwendig? Worum geht es begegnen, dann stimmt etwas nicht. Marta

im Leben? Um Menschen? Oder um Dinge? wurde sauer auf ihre Schwester, sie hat das
Wenn man Jesu Statement nicht als Wesentliche einer Begegnung verfehlt. Jesus
al | dzZA TNF dzZSY NNFFSE & Y hat eofiietdlargedtelitSHieRund/jefzt il S K (
es zuerst um Beziehung. Es geht um die Zeit,der Beziehung ganz da sein. Bei mir, bei dir

die wir einem Menschen schenken, nicht um und bei dem, was zwischen uns ist. Echte

die Zeit, d& wir Dingen schenken. Die Begegnung braucht kein Bedienen, sie ist
Wohnung schén machen, Essen und Trinken,Begegnung auf Augenhéhe. Echte

was zu knabbern, noch ein Nachtisch. Alles Begegnung braucht keine Dinge. Sie braucht

das ist schén und gut, aber nicht das Achtsamkeit, Repekt, Prasenz. Du bist jetzt
Entscheidende. Das Wesentliche ist die da und ich bin da. Bei mir und bei dir. Und
Begegnung mit dem Menschen, der jetzt bei dem, was sich zwischen uns entwickelt.
gerade da ist. Wenn aber das So einfach und so schwer.

Nebenséchliche zum Eigentlichen wird,
wenn die Sorge um das AulRere wichtiger Klaus MetzgeiBeck
wird als die Bereitschaft, dem Géttlichen zu

Dazu hier die Stelle aus der Einheitstibersetzungkas 10,8-42

Maria und Marta

38 Als sie weiterzogen, kam er in ein Dorf. Eine Frau namens Marta nahm ihn gastlich auf.[2]
Sie hatte eine Schwester, die Maria hiel3. Maria setzte sich dem Herrn zu Fuf3en und horte se
Worten zu. 40 Marta aber wayanz davon in Anspruch genommen zu dienen. Sie kam zu ihm
und sagte: Herr, kimmert es dich nicht, dass meine Schwester die Arbeit mir allein Uberlasst?
Sag ihr doch, sie soll mir helfen! 41 Der Herr antwortete: Marta, Marta, du machst dir viele So
gen undMihen.[3] 42 Aber nur eines ist notwendig. Maria hat den guten Teil gewabhlt, der wirc
ihr nicht genommen werden.

Im Vertrauen auf unseren Herrn,
der die Spur gezeichnet und
die hdchsten Gipfel bezwungen hat,

gehen wir an seiner Hand vorwarts.
Richard J. Foster
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Freitag 1600
01.07. 16:00

19:00
10:30

10:30  (Ki)
11:30  (Ze)
13:30  (Ki)

Samstag 16:00  (Ki)
02.07. 17:00 (Gei)

17:15
17:30
17:30 (Ze)
18:00 (Gei)
18:00 (Ze)

Liturgieplan duli

Parkresidenz RahlsteqtH—-Messdentfallt)
HI. Geist Abschlussgottesdienst Kita Jahr Kita Arche Noa
St. Wilhelm Abendlob und Abendbrot

Fest Maria Heimsuchung

Maria Himmelfahrt Wort-GottesFeier

zur Eiserna Hochzeit Ursula u. Klaus Marheinecke
HI. Geist Erstkommunionfeier |

St. Wilhelm Taufe

HI. Geist Erstkommunionfeier I

HI. Geist Erstkommunionfeier Il

Maria Himmelfahrt Beichte

St. Wilhelm Rosenkranzgebet

St. Bernard Beichte(entfallt)

St. Wilhelm: Beichte

Maria Himmelfahrt Vorabendmesse

St. Wilhelmg Vorabendmesse+der Fam. Volkner und Grosser

18:00 (SCH) Sst. Bernard Wort-GottesFeier mit GB Bettina Schellmann

C 14. SONNTAG IM JAHRESKREIS D
3. Juli 2022 )) In jener Zeit suchte der Herr
zweiundsiebzig andere aus und

i 14. Sonntagl sandte sie zu zweit vor sich her in

m Jahreskreis alle Stadte und Ortschaften, in die
Lesejahr C er selbst gehen wollte. Er sagte zu

1. Lesung: Jesaja 66,10-14c¢
2. Lesung: Galater 6,14-18

Evangelium:
Lukas 10,1-12.17-20

Sonntag 08:30  (Ki)

ihnen: Die Ernte ist grof’, aber es
gibt nur wenig Arbeiter. Bittet also
den Herrn der Ernte, Arbeiter flr
seine Ernte auszusenden! ((

Ulrich Loose

14. Sonntag im Jahreskreis , Fest des HI. Thomas, Apost

Wilhelmstift- HI. Messe

03.07. 09:45 (JIBT) Heilig Kreuz Wort-GottesFeiermit GB JeaBertrand Tabandite

09:45 (Ha)
10:15  (Ki)

Seiteb

St. Wilhelm HI. Messe
HI. Geist HI. Messemit Segen zur Verabschiedung in die Ferie
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10:15

Sonntag 11:15
03.07. 11:15
11:30

15:00

16:00

16:30

17:30

18:00

(WHE)
(Ha)
(Gei)
(Ki)

(Gei)
(Gei)

Malteserstift- Wort-GottesFeier

Maria Himmelfahrt HI. Messe fiir die Pfarrgemeinde
St. Bernard HI. Messe

HI. Geist Taufe von Lyka Eggebrecht

Maria Himmelfahrt Barmherzigkeitsrosenkranz

St. Bernard Andacht in ungarischer Sprache

Maria Himmelfahrt HI. Messe in polnischer Sprache
Heilig Kreuz Beichte

Heilig Kreuz Abendmesse

Liebe Pfarreimitglieder, ab higibt eswahrend der Sommerferien einige Anderungen i
Liturgieplan: Zwischen dem 4.7. und dem 27.08. wird an Werktpayegils nur in einer
Gemeinde eine HI. Messe gefeiert. AuRerdem entfallen an den Samstagen alle gewc
Vorabendmessen. Biar wird immer am Samstag, uiZ Uhr, eine HI. Messe
in der Kapelle vom Wilhelmstift, Liliencronstra3&0, 22149 Hamburg, gefeiert.

Montag  18:30

04.07. 19:00
19:15
08:30
s 0w
T 18:45
19:00
19:15
Mittwoch
06.07. 09:00

Donnerstag 4#060
07.07. 18:00

18:30
Freitag .
08.07. 18:30

19:00

Samstag 11:30
09.07. 15:00
17:00

(Ze)
(Ze)

(Ki)
(Ha)
(Ki)

(Ki)
(Ha)

(Ha)

(Ki)
(Ki)

(Ki)
(Ha)
(Ki)

Maria Himmelfahrt Beichte
Maria Himmelfahrt HI. Messe
St. Bernard Rosenkranzandacht

Maria Himmelfahrt- Laudes/ Morgenlob

HI. Geist Hi-Messe-mit-Seniorefentfallt)

St. Wilhelm Hi-Messe-mit-Seniorefentfallt)
St. Bernard Beichte

HI. Geist Schulmesse
St. Bernard HI. Messe

HI. Kreuz Kfd- Messe

Maria Himmelfahrt H-Stunddentfallt)
HI. Geist Beichte
HI. Geist HI. Messe

St. Wilhelm- Beichte
St. Wilhelm HI. Messe

St. Bernard Taufen Zoe Coco Marldiller -Sarmiento
St. Bernard Trauung Robaszkiewicz/ Plaschmath
Wilhelmstift- Vorabendmesse
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D

C 15. SONNTAG IM JAHRESKREIS

10. Juli 2022 )) Ein Samariter aber, der auf

der Reise war, kam zu ihm; er sah

2 15. Sonntag_ ihn und hatte Mitleid, ging zu ihm

im Jahreskreis hin, goss Ol und Wein auf seine
Lesejahr C Wunden und verband sie. Dann

hob er ihn auf sein eigenes Reit-

1. Lesung: tier, brachte ihn zu einer Herberge

Deuteronomium 30,9c¢-14
2. Lesung: Kolosser 1,15-20
Evangelium: Lukas 10,25-37

09:45 (Gei)
10:15 (Ha)
< 10:15 (WHE)
fg‘gt?ag 11:15 (Gei)
S 1115 (Ze)
15:00
16:30
17:30  (Ze)
18:00 (Ze)
Montag  18:30 (Ze)
11.07. 19:00 (Ze)
19:15
19:15
Dienstag 08:30
12.07. 1845 (Ha)
19:15 (Ha)
M'ltts""g;h 09:00 (Ha)
T 19:30
Dofzgr;‘tag 18:00  (Ki)
S 1830 (Ki)
Seite8

und sorgte fiir ihn. ((

Ulrich Loose

15. Sonntag im Jahreskreis

St. Wilhelm- HI. Messe

HI. Geist HI. Messe

Malteserstift- Wort-GottesFeier

St. Bernard HI. Messe

Maria Himmelfahrt HI. Messe fiir die Pfarrgemeinde
Maria Himmelfahrt Barmherzigkeitsrosenkranz
Maria Himmelfahrt HI. Messe in polnischer Sprache
Heilig Kreuz Beichte

Heilig Kreuz Abendmesse

Fest des HI. Benedikt von Nursia, Vater des abendiand
schen Ménchtums (547), Patron Europas

Maria Himmelfahrt Beichte

Maria Himmelfahrt HI. Messe

St. Wilhelm 6kumenisches Friedensgebet

St. Bernard Rosenkranzandacht

Maria Himmelfahrt Laudes/ Morgenlob
St. Bernard Beichte
St. Bernard HI. Messe

HI. Kreuz HI. Messe
HI. Geist Taizégebet

HI. Geist Beichte
HI. Geist HI. Messe
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HI. Bonaventura, Ordensmann, Bischof, Kirchenlehgex74)
Freitag 15:00 (Ze) Maria Himmelfahrt Trauung
15.07. 18:30 (Ki) St. Wilhelm- Beichte
19:00 (Ki) St. Wilhelm- HI. Messe

Samstag 11:30 (Ze) Maria Himmelfahrt Taufe von Paulina Loan Tran und Mar
16.07. Sophie Dohle
17:00 (Ki) Wilhelmstift- Vorabendmesse

C 16. SONNTAG IM JAHRESKREIS D
17. Juli 2022 - )) In jener Zeit kam Jesus in

" \ ein Dorf. Eine Frau namens

" 16. so"ntag. Marta nahm ihn gastlich auf. Sie

im Jahreskreis hatte eine Schwester, die Maria
Lesejahr C hief. Maria setzte sich dem

Herrn zu FiiRen und horte seinen
Worten zu. Marta aber war ganz
davon in Anspruch genommen zu

dienen. ((

1. Lesung: Genesis 18,1-10a
2. Lesung: Kolosser 1,24-28
Evangelium: Lukas 10,38-42

Ulrich Loose

16. Sonntag im Jahreskreis

09:45 (Gei) St. Wilhelm HI. Messe
10:15 (Ki) HI. Geist HI. Messe
10:15 (WHE) Malteserstift- Wort-GottesFeier
Sonntag 11:15 (Gei) St. Bernard HI. Messe
17.07. 11:15 (Ze) Maria Himmelfahrt HI. Messe fur die Pfarrgemeinde

+ Maria Diu
15:00 Marida Himmelfahrt Barmherzigkeitsrosenkranz
16:30 Marida Himmelfahrt HI. Messe in polnischer Sprache

17:30 (Ze) Heilig Kreuz Beichte
18:00 (Ze) Heilig Kreuz Abendmesse
HI. Answer, Ménch in Ratzeburg,
Glaubensbote, Martyrer (15. 7. 1066)
hilai ey 18:30 (Ze) Marid Himmelfahrt Beichte
L 19:00 (Ze) Maria Himmelfahrt HI. Messe
19:15 St. Bernard; Rosenkranzandacht
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Dienstag 08:30

19.07. 18:45
19:15
Mittwoch
20.07. 09:00
Donnersiag .00
o 18:30
';rze'(;e;g 18:30
T 19:00
Samstag
23.07. 11:30
17:00
09:45
10:15
. 10:15
Zorgt?ag 11:15
T 11:15
15:00
16:30
17:30
18:00
Seitel0

(Gei)
(Gei)

(Gei)

(Ze)
(Ze)

(e)
(Ze)

(Ze)
(Ze)

(Ze)
(WHE)
(Wic)

(Ze)
(Gei)

(Gei)
(Gei)

Maria Himmelfahrt Laudes/ Morgenlob
St. Bernard Beichte
St. Bernard HI. Messe

HI. Kreuz HI. Messe

HI. Geist Beichte
HI. Geist HI. Messe

Fest der HI. Maria Magdalena
St. Wilhelm- Beichte
St. Wilhelm: HI. Messe

Fest der HI. Birgitta von Schweden,
Ordensgrunderin, Patronin Europas (1373)
HI. Kreuz Taufe Lisa Sophie Bebber
Wilhelmstift- Vorabendmesse

17. Sonntag im Jahreskreis

HI. Christophorus (Patronat in Lohbriigge)

St. Wilhelm- HI. Messe

Malteserstift- Wort-GottesFeier

HI. Geist HI. Messe + Helene Breska und + Regina Fred
St. Bernard HI. Messe

Marida Himmelfahrt HI. Messe fir die Pfarrgemeinde
Marid Himmelfahrt- Barmherzigkeitsrosenkranz
Maria Himmelfahrt HI. Messe in polnischer Sprache
Heilig Kreuz Beichte

Heilig Kreuz Abendmesse
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