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Gottesdienstzeiten  - an Wochenenden 
Unsere Gemeinden im Überblick  (Achtung ÄNDERUNGEN bei den Vorabendmessen) 
 

 
Samstag Sonntag 
Vorabend-

gottesdienste 
Vormittag 

Nachmittag  
und Abend 

Heilig Kreuz 
(Volksdorf) 

 9:45 18.00 

St. Wilhelm 
(Bramfeld) 

18:00  
nicht 9.7.-27.8. 09:45  

St. Bernard 
(Poppenbüttel) 

18:00  
nicht 9.7.-27.8. 11:15 

16.00    ungarisch  
1. Sonntag 

Mariä Himmelfahrt 
(Rahlstedt) 

18:00  
nicht 9.7.-27.8. 11:15 

14:00    vietnamesisch 
1.Sonntag 

 

16.30    polnisch 

Heilig Geist 
(Farmsen) 

18:00  
nicht 9.7.-27.8. 10:15 

18:00    albanisch  
4. Sonntag 

Wilhelmstift 
(Kinderkrankenhaus) 

17:00 
NUR vom 9.7.-27.8. 

8:30  

St. Elisabeth  
(Malteserstift - Farmsen) 

 (9:15) nur für Bewohner 
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Vom Wert der Auszeit 
 

Im Basketball, auch im Handball gibt es die 
α!ǳǎȊŜƛǘάΦ CǸǊ ŜƛƴŜ aƛƴǳǘŜ ŘŀǊŦ Řŀǎ ƭŀu-
fende Spiel unterbrochen werden. Wenn 
eine Mannschaft zurückliegt oder unter 
Druck gerät, ist das  
α¢ƛƳŜ-ƻǳǘά ŜƛƴŜ /ƘŀƴŎŜΣ ǎƛŎƘ ƴŜǳ Ȋǳ Ŧƻr-
mieren, die eigenen Stärken zu spüren und 
dann kraftvoll neu ins Spiel zu gehen. 
Längst ist der Begriff in die touristische 
WerbunƎ ƎŜǿŀƴŘŜǊǘΥ 9ƛƴŜ α!ǳǎȊŜƛǘά ǾŜr-
spricht, dem Alltag mit seinen Pflichten, 
Vorgaben und Zeitrastern zu entkommen, 
ein Wochenende oder eine Woche lang 
vielleicht in den Bergen, an der See, in der 
Natur. Auftanken. Durchatmen. Aus der 
Zeit fallen. 
 
Auch die Bibel markiert Ruhezeiten, prägt und fordert sie sogar: Nach der Schöpfung segnete 
Dƻǘǘ αŘŜƴ ǎƛŜōǘŜƴ ¢ŀƎ ǳƴŘ ƘŜƛƭƛƎǘŜ ƛƘƴΣ ŘŜƴƴ ŀƴ ƛƘƳ ǊǳƘǘŜ DƻǘǘΣ ƴŀŎƘŘŜƳ ŜǊ Řŀǎ ƎŀƴȊŜ ²ŜǊƪ 
ŜǊǎŎƘŀŦŦŜƴ ƘŀǘǘŜΦά όDŜƴŜǎƛǎ нΣоύΦ {ŜƛǘƘŜǊ ƛǎǘ ƛƳ WǳŘŜƴǘǳƳ ŘŜǊ {ŀōōŀǘ ǳƴŘ ƛƳ /ƘǊƛǎǘŜƴǘum der 
Sonntag ein geheiligter Ruhetag. Während des jüdischen Passahfestes, des Wochenfestes und 
insbesondere des Laubhüttenfestes ist Zeit für anderes. Freude darf sein im und am Leben, 
ǳƴŘ ȊǿŀǊ ŦǸǊ ŀƭƭŜΥ α5ǳ ǎƻƭƭǎǘ ŀƴ ŘŜƛƴŜƳ CŜǎǘ ŦǊǀƘƭƛŎƘ ǎŜƛƴΣ ŘǳΣ ŘŜƛƴ Sohn und deine Tochter, 
dein Sklave und deine Sklavin, die Leviten und die Fremden, die Waise und die Witwe, die in 
ŘŜƛƴŜƴ {ǘŀŘǘōŜǊŜƛŎƘŜƴ ǿƻƘƴŜƴΦά ό5ǘƴ мсΣмпύ  
 
¦ƴŘ ŘŀǊƛƴ ƭƛŜƎǘ Ŝƛƴ LƳǇǳƭǎΥ 9ƛƴ ǿƛǊƪƭƛŎƘŜǎ α¢ƛƳŜ-ƻǳǘά ƛǎǘ ŜƛƴŜ CƛƪǘƛƻƴΥ ½Ŝƛǘ ƭŅǎǎǘ ǎƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ŀnhal-
ten, und keine Pause ist Stillstand. Die Zeit läuft immer. Aber wie und womit und mit wem 
man sie füllt, das lässt sich zuweilen entscheiden. Auch Jesus suchte oft Zeiten des Alleinseins, 
αǳƳ ŦǸǊ ǎƛŎƘ Ȋǳ ǎŜƛƴ ǳƴŘ Ȋǳ ōŜǘŜƴΦά όaŀǘǘƘŅǳǎ мпΣноύ {ƻƭŎƘŜ ½Ŝƛǘ ist gefüllt, intensiv. Und sie 
ƛǎǘ ŀƴŘŜǊǎΦ 9ǘǿŀǎ ƛǎǘ ǘŀǘǎŅŎƘƭƛŎƘ αŀǳǎά ƛƴ ŘŜǊ wǳƘŜΦ 5ƛŜǎŜ ½Ŝƛǘ ƛǎǘ ŜƛƴŦŀŎƘ ŘŀΣ ǳƳ ǎƛŜ Ȋǳ ƘŀōŜƴΥ 
Geschenkte Zeit. Für uns selbst. Für die, die uns guttun. Für das, was gefällt. Für die Freiheit, 
etwas zu lassen oder auch zu ǘǳƴΥ α5ŜǊ {ŀōōŀǘ ǿǳǊŘŜ ŦǸǊ ŘŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ ƎŜƳŀŎƘǘά όaŀǊƪǳǎ 
2,27), betont Jesus gegenüber denen, die selbst aus der Ruhezeit eine Pflichtübung machen 
wollen. Nichts ist einfacher, nichts wertvoller, als Zeit einfach zu haben. Und: Zu viel des Gu-
ten kann wunderbar sein (Mae West). Machen wir es wie Gott: Probieren wir es. Aus. 
Uwe Rieske 

 
 

Aktuelle Informationen unter:        www.johannes-prassek.de 
 
  

http://www.johannes-prassek.de/
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Bibelwort: Lukas 10,38-42 
Zum Evangelium am  17.Juli 2022 
16. Sonntag im Jahreskreis  

 

Was ist wirklich notwendig? Worum geht es 
im Leben? Um Menschen? Oder um Dinge? 
Wenn man Jesu Statement nicht als 
αIŀǳǎŦǊŀǳŜƴǊǸŦŦŜƭά ƳƛǎǎǾŜǊǎǘŜƘǘΣ Řŀƴƴ ƎŜƘǘ 
es zuerst um Beziehung. Es geht um die Zeit, 
die wir einem Menschen schenken, nicht um 
die Zeit, die wir Dingen schenken. Die 
Wohnung schön machen, Essen und Trinken, 
was zu knabbern, noch ein Nachtisch. Alles 
das ist schön und gut, aber nicht das 
Entscheidende. Das Wesentliche ist die 
Begegnung mit dem Menschen, der jetzt 
gerade da ist. Wenn aber das 
Nebensächliche zum Eigentlichen wird, 
wenn die Sorge um das Äußere wichtiger 
wird als die Bereitschaft, dem Göttlichen zu 

begegnen, dann stimmt etwas nicht. Marta 
wurde sauer auf ihre Schwester, sie hat das 
Wesentliche einer Begegnung verfehlt. Jesus 
hat es wieder klargestellt. Hier und jetzt in 
der Beziehung ganz da sein. Bei mir, bei dir 
und bei dem, was zwischen uns ist. Echte 
Begegnung braucht kein Bedienen, sie ist 
Begegnung auf Augenhöhe. Echte 
Begegnung braucht keine Dinge. Sie braucht 
Achtsamkeit, Respekt, Präsenz. Du bist jetzt 
da und ich bin da. Bei mir und bei dir. Und 
bei dem, was sich zwischen uns entwickelt. 
So einfach und so schwer. 
  
Klaus Metzger-Beck 

 

Dazu hier die Stelle aus der Einheitsübersetzung:  Lukas 10,38-42 
 

Maria und Marta 
38 Als sie weiterzogen, kam er in ein Dorf. Eine Frau namens Marta nahm ihn gastlich auf.[2] 39 
Sie hatte eine Schwester, die Maria hieß. Maria setzte sich dem Herrn zu Füßen und hörte seinen 
Worten zu. 40 Marta aber war ganz davon in Anspruch genommen zu dienen. Sie kam zu ihm 
und sagte: Herr, kümmert es dich nicht, dass meine Schwester die Arbeit mir allein überlässt? 
Sag ihr doch, sie soll mir helfen! 41 Der Herr antwortete: Marta, Marta, du machst dir viele Sor-
gen und Mühen.[3] 42 Aber nur eines ist notwendig. Maria hat den guten Teil gewählt, der wird 
ihr nicht genommen werden. 
 
 
 
 
 
 
 

Im Vertrauen auf unseren Herrn, 

der die Spur gezeichnet und 

die höchsten Gipfel bezwungen hat, 

gehen wir an seiner Hand vorwärts. 
Richard J. Foster 
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BILD Liturgieplan    Juli 
 

 

Freitag 
01.07.  

  
  

   16:00 
 

Parkresidenz Rahlstedt ς Hl. Messe (entfällt) 

   16:00 
 

Hl. Geist - Abschlussgottesdienst Kita Jahr Kita Arche Noah 

   19:00 
 

St. Wilhelm - Abendlob und Abendbrot 

               

Samstag 
02.07.  

 
 

Fest Mariä Heimsuchung  

      10:30 
 

Mariä Himmelfahrt - Wort-Gottes-Feier  
zur Eisernen Hochzeit  Ursula u. Klaus Marheinecke 

10:30  (Ki) Hl. Geist - Erstkommunionfeier I 
11:30  (Ze) St. Wilhelm - Taufe 

   13:30  (Ki) Hl. Geist - Erstkommunionfeier II 

   16:00  (Ki) Hl. Geist - Erstkommunionfeier III 

   17:00  (Gei) Mariä Himmelfahrt - Beichte 

   17:15 
 

St. Wilhelm - Rosenkranzgebet 

   17:30 
 

St. Bernard - Beichte (entfällt) 

   17:30  (Ze) St. Wilhelm - Beichte 

   18:00  (Gei) Mariä Himmelfahrt - Vorabendmesse 

   18:00  (Ze) St. Wilhelm ς Vorabendmesse++der Fam. Volkner und Grosser 

   18:00 (SCH) St. Bernard - Wort-Gottes-Feier mit GB Bettina Schellmann 

           

 

 
 

Sonntag 
03.07.  

 
 

 

 
14. Sonntag im Jahreskreis , Fest des Hl. Thomas, Apostel  

   08:30  (Ki) Wilhelmstift - Hl. Messe 

   09:45 (JBT) Heilig Kreuz -  Wort-Gottes-Feier mit GB Jean-Bertrand Tabandite 

   09:45  (Ha) St. Wilhelm - Hl. Messe 

   10:15  (Ki) Hl. Geist - Hl. Messe mit Segen zur Verabschiedung in die Ferien 
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Sonntag 
03.07. 

10:15 (WHE) Malteserstift - Wort-Gottes-Feier 

   11:15  (Ha) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe für die Pfarrgemeinde 

   11:15  (Gei) St. Bernard - Hl. Messe 

   11:30  (Ki) Hl. Geist - Taufe von Lyka Eggebrecht 

   15:00 
 

Mariä Himmelfahrt - Barmherzigkeitsrosenkranz 

   16:00 
 

St. Bernard - Andacht in ungarischer Sprache 

   16:30 
 

Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe in polnischer Sprache 

   17:30  (Gei) Heilig Kreuz - Beichte 

   18:00  (Gei) Heilig Kreuz - Abendmesse 

           
 

Liebe Pfarreimitglieder, ab hier gibt es während der Sommerferien einige Änderungen im 
Liturgieplan: Zwischen dem 4.7. und dem 27.08. wird an Werktagen jeweils nur in einer 

Gemeinde eine Hl. Messe gefeiert. Außerdem entfallen an den Samstagen alle gewohnten 

Vorabendmessen. Dafür wird immer am Samstag, um 17 Uhr, eine Hl. Messe  

in der Kapelle vom Wilhelmstift, Liliencronstraße 130, 22149 Hamburg, gefeiert. 
 

Montag 
04.07.  

  
  

   18:30  (Ze) Mariä Himmelfahrt - Beichte 

   19:00  (Ze) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe 

   19:15 
 

St. Bernard - Rosenkranzandacht 

               

Dienstag 
05.07.  

  
  

   08:30 
 

Mariä Himmelfahrt - Laudes/ Morgenlob 

   14:30 
 

Hl. Geist - Hl. Messe mit Senioren (entfällt) 

   15:30 
 

St. Wilhelm - Hl. Messe mit Senioren (entfällt) 

   18:45  (Ki) St. Bernard - Beichte 

   19:00  (Ha) Hl. Geist - Schulmesse 

   19:15  (Ki) St. Bernard - Hl. Messe 

               Mittwoch 
06.07.  

  
  

   09:00  (Ki) Hl. Kreuz - Kfd- Messe 

               

Donnerstag 
07.07.  

  
  

   17:00 
 

Mariä Himmelfahrt - Hl. Stunde (entfällt) 

   18:00  (Ha) Hl. Geist - Beichte 

   18:30  (Ha) Hl. Geist - Hl. Messe 

               
Freitag 
08.07.  

  
  

   18:30  (Ki) St. Wilhelm - Beichte 

   19:00  (Ki) St. Wilhelm - Hl. Messe 

               

Samstag 
09.07.  

  
  

   11:30  (Ki) St. Bernard - Taufen Zoe Coco Marie Müller -Sarmiento 

   15:00  (Ha) St. Bernard - Trauung Robaszkiewicz/ Plaschmath 

   17:00  (Ki) Wilhelmstift - Vorabendmesse 
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Sonntag 
10.07.  

 

 
15. Sonntag im Jahreskreis  

   09:45  (Gei) St. Wilhelm - Hl. Messe 

   10:15  (Ha) Hl. Geist - Hl. Messe 

   10:15 (WHE) Malteserstift - Wort-Gottes-Feier 

   11:15 (Gei) St. Bernard - Hl. Messe 

   11:15  (Ze) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe für die Pfarrgemeinde 

   15:00 
 

Mariä Himmelfahrt - Barmherzigkeitsrosenkranz 

   16:30 
 

Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe in polnischer Sprache 

   17:30  (Ze) Heilig Kreuz - Beichte 

   18:00  (Ze) Heilig Kreuz - Abendmesse 

               

Montag 
11.07.  

 
 

Fest des Hl. Benedikt von Nursia, Vater des abendländi-
schen Mönchtums (547), Patron Europas  

   18:30  (Ze) Mariä Himmelfahrt - Beichte 

   19:00  (Ze) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe 

   19:15 
 

St. Wilhelm - ökumenisches Friedensgebet 

   19:15 
 

St. Bernard - Rosenkranzandacht 

               

Dienstag 
12.07.  

  
  

   08:30 
 

Mariä Himmelfahrt - Laudes/ Morgenlob 

   18:45  (Ha) St. Bernard - Beichte 

   19:15  (Ha) St. Bernard - Hl. Messe 

               
Mittwoch 

13.07.  

  
  

   09:00  (Ha) Hl. Kreuz - Hl. Messe 

   19:30 
 

Hl. Geist - Taizégebet 

               
Donnerstag 

14.07.  

  
  

   18:00  (Ki) Hl. Geist - Beichte 

   18:30  (Ki) Hl. Geist - Hl. Messe 
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Freitag 
15.07.  

 
 

Hl. Bonaventura, Ordensmann, Bischof, Kirchenlehrer (1274)  

   15:00  (Ze) Mariä Himmelfahrt - Trauung 

   18:30  (Ki) St. Wilhelm - Beichte 

   19:00  (Ki) St. Wilhelm - Hl. Messe 

               

Samstag 
16.07.  

  
  

   11:30 (Ze) Mariä Himmelfahrt - Taufe von Paulina Loan Tran und Marie 
Sophie Dohle 

   17:00  (Ki) Wilhelmstift - Vorabendmesse 

           

 

Sonntag 
17.07.  

 

 
16. Sonntag im Jahreskreis  

   09:45  (Gei) St. Wilhelm - Hl. Messe 

   10:15  (Ki) Hl. Geist - Hl. Messe 

   10:15  (WHE) Malteserstift - Wort-Gottes-Feier 

   11:15  (Gei) St. Bernard - Hl. Messe 

   11:15  (Ze) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe für die Pfarrgemeinde 

  
+ Maria Diu 

15:00 
 

Mariä Himmelfahrt - Barmherzigkeitsrosenkranz 

   16:30 
 

Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe in polnischer Sprache 

   17:30  (Ze) Heilig Kreuz - Beichte 

   18:00  (Ze) Heilig Kreuz - Abendmesse 

               

Montag 
18.07.  

 
 

Hl. Answer, Mönch in Ratzeburg,  
Glaubensbote, Märtyrer (15. 7. 1066)  

   18:30  (Ze) Mariä Himmelfahrt - Beichte 

   19:00  (Ze) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe 

   19:15 
 

St. Bernard ς Rosenkranzandacht 
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Dienstag 
19.07.  

  
  

   08:30 
 

Mariä Himmelfahrt - Laudes/ Morgenlob 

   18:45  (Gei) St. Bernard - Beichte 

   19:15  (Gei) St. Bernard - Hl. Messe 

               Mittwoch 
20.07.  

  
  

   09:00  (Gei) Hl. Kreuz - Hl. Messe 

               
Donnerstag 

21.07.  

  
  

   18:00  (Ze) Hl. Geist - Beichte 

   18:30  (Ze) Hl. Geist - Hl. Messe 

               
Freitag 
22.07.  

 
 

Fest der Hl. Maria Magdalena  

   18:30  (Ze) St. Wilhelm  -  Beichte 

   19:00  (Ze) St. Wilhelm - Hl. Messe 

               

Samstag 
23.07.   

 
Fest der Hl. Birgitta von Schweden,  
Ordensgründerin, Patronin Europas (1373)  

   11:30  (Ze) Hl. Kreuz - Taufe Lisa Sophie Bebber 

   17:00  (Ze) Wilhelmstift - Vorabendmesse 

           

 

Sonntag 
24.07.  

 
 

17. Sonntag im Jahreskreis  
Hl. Christophorus (Patronat in Lohbrügge) 

   09:45  (Ze) St. Wilhelm - Hl. Messe 

   10:15  (WHE) Malteserstift - Wort-Gottes-Feier 

   10:15  (Wic) Hl. Geist - Hl. Messe      + Helene Breska und + Regina Freda 

   11:15  (Ze) St. Bernard - Hl. Messe 

   11:15  (Gei) Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe für die Pfarrgemeinde 

   15:00 
 

Mariä Himmelfahrt - Barmherzigkeitsrosenkranz 

   16:30 
 

Mariä Himmelfahrt - Hl. Messe in polnischer Sprache 

   17:30  (Gei) Heilig Kreuz - Beichte 

   18:00  (Gei) Heilig Kreuz - Abendmesse 


